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།རླུམའགྲེལ་དངནེདེའི་རྒྱན་ཕྱི། །འགྲེལ་བཤད་པླའི་ླིབ་སྦྱདཔྱེདའདི།: [ཡོནཏནཝཆོག་ལྡནུམ་ཁསནྣམཱསིས། 


རྩ 
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སྤྲབ་དཔོནགྱི་གཞུངའཆདཔའེཐུབསསུ་ངྱུར་པའིལེའུ་པོསནིཇྗེས་སྙདཔག་པ་འཆུད། ལེའུ་གཉིས་པཛདམ་ཕུངདགུཅེསྲ་བབའིཚོགས་སུབཅ 
སུམཔནིམདནསྦུམའཆདཔ་ཡིན་ནའིས་འཆདཔ་པོདང་ཉནཔཔ་སྔོངཔབརབེདཔམ་ཡིནཏེ། དོནམངོནཔརམ་བཛོངཔའི་པིརམཞིསཧ་བའིདགོངསཔས། དེ་ལོར་ེའི་མཚན་ཉིདེསབུཔ་ 
སྣྲོསསྲོ། །གལ་ཏཱ་ཡཔའདཾནི་སྒོབདཔོན་གྱི་གཞུངའཆདཔདེལྟནཡཔལེའུ་དང་པོབ་ཤདཔའིཞ་ལ་ཚདམདགགིསིའི་མཚནཏཉིདདང་། དེའརྡེས་སྲུགཞུངག 


།མཛྡོངབུས་རྙུལ་པཿནདུཿགྱུར། ། 
དཔྲ་ལེདྱིས་ནི་ཚདམ་གུབཔ། ། 


ནབཀོདཔའིཁུདཔར 





























[ྱསསའེསོནཔ་རིགསསོ། །དར་ཡང་། ཚདམཐྲི༔ ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བབསནི་སཱིའི་མཚན་ཉིདབྱསནཔ་ཡིནལ། དེདགགྱ་ཁུདཔརིམཚནཉིདནི། མནོསུས་་ “༥ ད་ལ ! 
= ངཿ ༨ གདམ་རདམ་ཡ་ཛོན། །འིསྣངསལམ་པདཞོ།| ¦, 





༄།།འཁོངཊར་གནསཧར་ལོ་རའྤི་ཆོག།པརྩཿངསངས་བོ་མཞུགས། ། 


































༄༅། །དྡ་ནྡིརསདཔགུདང། །ཅེསླ་བབའ་སོགས་པསོསོརངབའིདབེ་བབླདདབས་གསའ་བཤིདདབས་པཡིནནོ། །གྲ་འིངས་པའདིནིཊཚན་ཏིད་ྱི་ཡུན་ལག་ཡནཔིིརུྲོབས་པ་མཡིན་ 
ནུམ། གངགིཕིར་གསལ་བའི་དབེབླརས་པརགཞགཔ་ལ་གསུལབསོ་སོའིཡ་པའེམཆཚན་ཏིདབོདཔའནུས་པྲལ་ཡིནནོ། །དན་གནལ་བའི་དབེ་བམ་པལགཞགཔ་གཙོད་ཏདྱཀིར་གདོཔའདབྲ་བའང་བཞིན་ 
ཙིམནནྱབིད་ལས་གཞུན་གོདཔསཡིན་པའྱིདུདྲགཏིངྱའིདགཉིས་ཏོགས་པ་ཞིནལ། ཚདམ་གཞནནིདདུག་རམྱསི་གཞལ་བ་ཡིན་པསྲབབ་དོགས་པའིལསསབསབཔའླིས་པར་བེདཔ་རིགསཔ་ 
ཕས་དུ་པ་དིན་ཤཞསབའི་ད་ཏོ། །ཚདམནི་རིབས་པ་ཡིགབ་གཏིསའགཞུལ་བི། འས་པ་དདུཔའི་ཁུལཏོགས་བདོདཡི་གསལ་བའན་གོར་ངའཤིིས་གཉིས བནང་བེརའོ།།གསུལ་ 
བའི་སོསོརསྣ་བའ་ཤིདའིདོནྱ་གིསཔོས་བསྐྱེ་ཡིནཔཉིདལདོནདྲ་མོའདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕིནནུས་པའི་འནོ། །མི་གསལ་བའི་ཡུམསོ་སོརྣམཔབཤིདོན་ཅིས་བྱསདནས་|ེདཔརྨསོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། 
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པའིཧིརིནཱསཔ་ཡིཏེ་ནམ་པ་གཉིས་བོའདིལས་གཞནཔའི་ནམ་པནི་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། གདགིསཛདན་གཞནདའགར། །ཞེསབའིབཾཚིག་གོ། །གསལ་་སོསོསཔ་ཧིདདོནཏིདཡིནབའྱིཡིརྦནུས་པཡིནནནི་བའིབཿན་ཅིས་སྨྲ་ཤདདུགོ་སོརསྣདུབ་ལ་ ` 
ཡངའྱུརདོཧླདསེམས་བའ་ད་རིཊཿཅནྱཅིས་དཤིགས་པརའེསཔབོས་ཏེ། གནོ་བྲུ་བེདཔའེདཔ་ཡིནནགསལ་བརསསོསངའནུསའི་རབཞིན་ཡིནཔྱི་ིརྲ་བབཆེས་བརལ་བཟ་ཡིནའེ། །གལྟཏྲེ་དཔའསོར་མུངབངི་སདཔསས་བུདཔ་རྩིསེདྱབ 
 ཡནཔ་དབིནད་ངའིསོ་སོརསསཔཊཡདའི་དཔས་སུབེ་བཏདྱརྲ་ངན། ཅིའྱི་འབུརདཔས་བྱདཔ་ིསེདྱབ་བནཡིནཔ་ས་དོདཔ་བེདསལ་ཊེ་ཡགཔ་གཡུལ་གཅིགཏིདསབདུས་ཏྲེ་བུདཔརལས་གཞུནཔའྲིརསས་འབོབ་དཔ་འགཔ་དགལས་ ་ 
༢ རྒུསབསྟིོགས་པའྱིརཤེས་འཆདཔདའུརཔའྲིིརརསམདུད་གོག་པའོ། །གལཏགངིག་ཧདདིཉརླམཔ་གཉིས་སུའྱས་བཞེན། ཏོགས་དའིདབེཞེས་བཐྦོས་ཏེ། གསལ་བདངཡི་གསལཔའི་བབོའོ། །དེའིཁདཔ་ཤུནསྲས་སློ་བ་ཡད་ལི་དུཔ་།ནནོ་ཞེན། 
ཏུགས་པའིདྭའེབ་ཡཞུསྱབ་བ་སྣོས་སོ། །སོ་སོདཨངབདངདེདཔཝནཔདག་ཁའྲེ་བགནེ་དད་ཞིན། དིདཞིཞེྲ་བབྱསོས་སོ། །འདདཔ་ཉིད་ཡིནནཉམས་སྲུརུང་བབ་དདུབངསོསོརསང་པྲདདཔརཔི་འགུརརེཉས་དཔེལས་པའི། གཡུཏེཏོགས་པའྲ་དཔུག 
ཅསྭ་བབུའོ། །ེབ་ཞིན་ཡང་ཤེས་པ དབངགིས་གནས་པའི་ཤེས་ནི་ཊེསཔའྱིབའིབྙབསཁདྲིའདོའསབྱཏནབནི། ཤེས་པདད་ ཤེས་བུདགི་ཤས་བབའོ། གཡཏིདླདདབསདཿ་པིི་མཛོནཏིད་ལིནནསྦི་ ས་པས ཏང 
བྲརོདཅེན། བྱརདཔ་ཞེས་བབ་སྩོས་ཏེ། དྭསྭ་མྱེདཔབྱེདཔའི་ནུས་པལས་གཞནཔའི་དུས་པཞདཔ་ཡིནག་ཞེསའ་ཐམ་འིནེ་པདགག་པའོ། །དས་སམ་ཞེསྱ་དབདྱིས་ཤདཔ་སོགས་པའོ། །པྱརུདཔསཞེསྱཔབི་སྦའོ། །གདོདཔ་ཕྱེད་པའི་ཚད་, 








ཏཱ 










རྦེ 
 ་ པན མན། མོང་བའེའགོས། ཞན ཨྱི་ཨཱཔམདོཔམིནབས། 


ཁོནམངོན་སུན་ རོ ཟླ སུ་དཔ རཿ བྲ 
:་ ཨས ཁི སས ཛ་ཛ སཱུ 2 
་ 


ལི གསིན 
 ་ སུཔའབལངགིའླདབཉེདདང་། བླེདགཅན་སི་བཞེན་་ 
ྲགགག&་ 


























།མིའཛིནཔསདེམཐོངབཞིད་མད་ པའྱིིརདོ། །འདབའི་བདགིདཅན་གསུམ་པོདེ འདད་གབོནཡིནནོཞྲེས་དེས་བརའཛིན་བའྱི་ིརགསུལ་བཡིནཔརབསནཔནི། འྭདབའི་དོཔ་ཉིདདུདགེས་བའོ། ། ཞི ོརླག་བས་པམ་ཡིན།། 
དནསུ་ཐིའ་ིདཅིས་བདཔར་ིནཔའཡིརརོ། དད ་ ༣ི་ཡེནཔ་རའདོད་དོ། ཡིརགས་ གྱིའི དཱ ངས་བ ཚིལ བྱིཧྲི' ཡིནདོ་འེ སྤ པོའི་ པའི་དནོ་དུ་བསྟུན ན་པ་ ནི 
དའི་དབ་ཞེས་བབའ། དེ་བཞི དཔདལཞནམེནཏགཞནྱ་རག་འ ར་ཤག་བཏའཔཞི། ཞི ཐད་བརོགས་བཟེད་བཅིརའསྱབ་བའི། གནས་ད སསན་པ པའོ 
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སའོ །ེས་སུ་དཔག་པལནིམ་ངོན ཨུམ་འཉམས་སྱུཔོངབཉབས་ཏོགས་བཞྡ་ཡིནཔརབནབུནི། རེ ས་ག ས་གས ' 





ཡཾ 
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སལཾབའིའདིལ་ལནཞེས་བབའོ། །མངོནསུམ་ཁས་ཇེས་སུ་ ས་མུ་དཔག བརབ འ་མུལ་ཤདྱསིསབད པ་ཡིནནོ། །དགྲི་མུལ་ཡིནཔའི་ཧིརརྗེས་སུ་དཔགཔ་བཞིནད་ས་ཡདཚདམདའྱུར་དོནས་ཐརབཞིགལ།ེ ལའི་སུལཞེས་བའོ། རྗེས་སྲུ་དབགཔདྲབབའི་སྒ་ 
གཞན་བིདནསི་རེས་སུ་དཔུག་པཞིད་ིན་པརབཏཔནིགཞནདཞེསབབ་གོག་འུལ་ཉིདྱཅིས་བུའི་མཚནིདསལྱསིན་དེག་ལས་མཐོརིསསོཞིའྱ་བབའིལ་ཡདསུར་ོམམདུསའསཔུལ། རང་གིནཚདབློས་འེུ་དང་ཕུལམ་ཞཔ་ཉིདི། 
སལ་བདང་མི་གསལ་བའིངཔ་ཡིནཔའི་ཤིད། ཁཚན་ཉིདགཉིས་ིནའ་ཞེས བནི་གནས་སྒབས་སུ་འོའིགྱུརབའབསྟནཔོ་ལ། སྦའི་སྱོད་ཕུལམ་ཡིན་པེས་ཀྱབ་སྟེ། འདི་གའིནདདལེའི་སོའི་ཡུལམ་ཡིནནཤསད རན པརགཅོདཔརབེདཔནིདགག་བཅེདཿལོ། ¡ 
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ཞེསུབབྱ་ོསསོ། །གནཱ་ 


སོགསཟེར་བཞ་ོདམའིདབེ་བས་ཞེས་བ 
གསའུནལསངས་མི་འཕུར། །ཞིསྱབ་བནིགཅིག་དང་་ 


















ཀི ལཁལཁལ་འ་་འ་ོཅ་ྲ་་ྲྨྣཔཔཔོཔོ་ ༡ ཁྱ = 
གསུསཉིད་བསོགསཔའི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ལ་གནོད་པཿགི་ཚདམ་མེད་ འབེོམབབའི་ནངཞའིནནོཀུ་ས་ཞཔའོ །ིསྐད་སྨུས་པརྣགསསྣུདཔའབྱེདཔ་ནི། དེལྟརགཞལ3ྲགཉིསཞེནབའོ། གས་ལ་བ བརྩསདབའི་གཞལ་། 
བགཞེས་པོ་ཤེས་པའིདྲགིདརངརིག་པཞི་དྲད་བསྟནཔཞི། ` ལ་ཞིགཔའ ཨོམ ཞ་ཡདའྭབུབཔརྡར བསེན ཁྲག གས དྲིའི བདགཞ་ 
ཕྱབ་ལུས་པེས་པ་ཡིན་ ས་ཟིན ཏོག་སེང་ཐདད་ཤིད་ིན་ཡཞེསྱབ་བེ། ཚདོནའྲི་་བཅནཤེས གསཔསཛདམཡིན་གསལ་གསོན་ཕེནནོསཔའི་དོནོ། །གལུཏོ་ཤིད ཨི་དདཔ་ཏིདཱཐུབ སཔ 
བསན་བཞིདའི་ཐདདཅས་བུའོ། འི ཕགཅགཉདྡ བནཔདེན་བཞའ་ འུ རི ྣོ་ཱགབཅས་བཟཞསྱ་བབི། ནས་ཞི ཞུའོ། །དནདདགོས་པའགསཏུན་ཆོགསཏིདདོ ་ 
པཔ | ནིདོོ་ུཞདམསེལ དསད གཡད །སའི་རྣམ་པསཞེསྭ་བབཞི་དནྱབེདཔ་དཔའཔེལ་པིདྲ་ཅིས་འདབའི་ ཉད་ཀི་དོོ་འཛན་པའི་ནམ་ཕུའོ། །གལཏེ་། 
གཞིག ཡུད །ནས་བྱབལ་སོ ཕསོོགས་པས་དངཔོརྦའུགས་པསྡརེས་སུ་དཔག་པའེ་དབངཿ དགེས་ གམོས་པའིཡུལལ་ཡང སླད་དུ །འྷནཏེ་གོམས་བལསྱབུ་ སོནསའདུགཔའི རྒྱ་ཡིན་པའིཕྱིར། རྗེ 


ྭ་ 
ས་འིདོདོམ་ིད། བླངདང་དོར་བའེ་དངོས་བོ་ཡི། །འཇུག་བདོགསོཤིདྱ་ཧིརདང། །ཞེས་བསྟུནཔ་ཡིནནཞིན། མདོནིཨུམ་མོདཔར་ཞསྱབ་པའོ། སག་་རི་་ིིེིེ་ ; པུ 
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ཉམ 
པའི་བགྱིས་བ 








།འྱདྩོས་ཞེས་འཛུདཔནིབམེ 





ཉེདའདིཡིན། 









རོ །འདིལ་ཡུང་སྣར་དང 
མཉིདའདིཡིནནེ། འདིཝ་དེདཔ་དང་ནིའདིལིན་ སག ཟལ 





ེན་ལགས་པ་མན་ཅྱི་མའི་མིདན་ཏོགསཔདཔམནཔ་ཡངཝེན་ཏོགས་པ་མི་དཔདེལ་ད་ 


༈ རྣམུ་པརཏོག་པའིའྲད་བཞི། 







རྟོགས་པ 








གུནཔ་པྲནརབ་ལད་ཇི 


གོ པིཉིབརའཇལ་བའིའྲབསྣུབཡིནཅི། མིདདུང༔ ལྲས 
འཔུག་བཞིམདོནསམཚྱསིཕ་ལམ་ཡནཏེ།ོཀགུངཡལ་ཡནཔའྱི །འདི་དནི པཅནཏིདདམཅིག་ཤོསཧངདྷུམདོན་ 
ཱེ ཡོ ི་ོ མིན་པ མངོ་ ི་འུ་གཡིན་གའྲསཔདེལ་ག་་། གཡཙམ་འྱྱབ་བཅ་ིས བདཔེད་་ོག་པདེ་ཞས་ གིངོ 
ཡུཾ ག་གས གིང 'ཡེནན། ལད ིབལའ་ནིལཔབསབའི ནབ གཔ་ད དམཞསཤུ་དསངནམའི་ནལ། བ་ 
དིསུམཅནནཔསརབཞིན གཏས སབསཔནི། དེའི་དོདན་དོན སུམྱབསགས་ གོ 

འད་འྲདཔཏ 





ནཔ་དརནདྷེལ་བཱ་ཡིནཞེས་བཟེནའལང་དང་འདའོཞེས་ ས་་དེོས་པད་མནབསཀད་རི 
ཡིནཏ། དཔ ནབསང་ད ས་དམ་པ ལྭདུནའི་བདགཏིད་འ དང 
ནི །འདིལ་མདོན་སུམ་པ་བདཔར་ིནཅི་ཇེས་སུདཔགཔའནྡི་ལོགྱཿ གུརཔ་ཡིནནཞེས་ 
བའི་ག “་བསའདྲ་བའི་ཡུལཉིདརྟོགས་པའི་ 
ས་ི་ི ` 
ནྡུམ་པརྟོབ་པུམདོན་སུམ་ཡིན་ཤའདོདཔལ་ 
དབཉིད་དཞེས་དེའིའ དཀད་དསཔའདོའདབད་ཉོགས་་སྐནག་བབ་་་ྲན་ྲི་ 
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པའི་ཞོསཔ་ལངགོ་ས་བ ལོས ་ོ་ོཔ་འི་ཡེ་ོ་ རར་རོ མ་ར་མ་ར ་ི་མོ་མོ་མ་ ོ་ོས་ལལ་བ་ི་ོས་་ོ་ལོ་སོ་་ོ 
དམིགས་བཞེདུཔ་ ཇིབ བད དུ་པ པོ་ནི ཚུན་ཐིན་པའི་ིར་རོ། དསན་གགུམཞོངབཉིདད་ལག་གདནཔདམིགསཔསདེནཔནིདནེ་དཔརགོབ ཕེད 

ཏྟུགས་པ སྟོས་པཡིནཏེ། „གཞན་དུནདེལ་ཕན་པརཉབརྐཔཚོ ཞེ དཔའ་བསྟན་པཞི། དེལའགུའའི ཞིས་ཅ་བའོ། །རྟོགས་བཞི སཔྟཱ་འ་ོགཅད་པརྱ ཤས་བདིསབད་སི་མདབའིདྲང་ 

རྩེས་པ ནའི གསཔ ་ གྱུ 'འོ། །ཇྟོཾགས་བཞི་ཤེས་པའོ། །ལྐོགཏུགྱུརཔ་དངཅིག་ གས་ས བཡང་འིནབས༔ གརཱརད་ཅིག་ཤས་ ིཤེདེདགགང་གྱ་སུལཕདཔདེངདེབ་ནནོ། །འདི་ 

ཡའ དངུ་དན། དནུས་པ་གང་ཞསྱཔ་བ་འདེལ །ལའདུག་པའི་མངོན །ལྭ་གཞན་མི་སྣང་བལ: 'བདགན་འཇུབ སབདག་ར་ པྭྐགནུ་གྱུདཔ་ལམ་འཇུག་པའ་ གཔཡད། མངོན་སུམ ྱི་རི བུ་ཡན་པའཔཾརྙལགྱཏ་སཱར་པ་ད དལྐོག་[. 

ད ༨ ུ་ི་ གིན ན་པ གཱ དཔས ། ཿ༔ར རགྫྫ& ་་ ལཱ 


ཨས སིན གབའུཔའྲདཨུལ།་ །དེའིཚཡང་ཆོས་ཅནམངོནསུམ་པམ་ཡིན་པའེ་ ས་པནདོན་ཤེས་ཞེས་བབའ། །མངོན་སུམ་ལསཞེསྱ་བབཞིད་ ལི 
པརརིགཔ་དང། ར་མའི སྐེས རར དའགའི་འདེནགསནྱས་ནྱིའརབའགབམམད་ོ་ ན་རམ ཨ་ཡིན།ར་ ཡིས་བ །ཚིལ་བྟོགས་སིྱབབནིཏདས་འཛི། ྩ་ 
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དཔ ཅིས་ཞེསབའོ། །གཔཞིཀྱཧུའིཚོགས་པ་ ཛུ 
ག་་་ ་ ་ ར§ྫྫ་ གས་དམ ། ཤསབའོ། གཤའ 
དྲ དམཉིདལ་ཁབཔ་ཡིན་པརབ 
ཤེ ོ .ོ་ ཏྲེ གོ ོ་འཛོ་་་ ཤེ བུ ད་བ རིི་ ÷ ལ་དེ 
་ ངོ ཨིགས་བཡེདནདམི་གས་བཤིནཔབྲ་ནྡབ་པའིཡངདགུཔའི་ཉོགས་པས་ཏེགས་ཞིན་པའིགཞན་ ི་ ར་ར ་ གཔ ཆུ ་ 
སས་༠ས་་་ཤཡཨསཔསཔས་ཨཿ་་་སཡ་ 


¥ 
ཞེསྱབཐའི་དོན་ཏོ། །ཐརྨ་གབསྦའི་དོལ་བལ་གསུན་པནི་བརྙསབས་ཅིཚིགས་སུབཿདཔའོ། །འབྲས་བུ་དད། རྒྱུ་དང པེའིའཞུས་པ གསཔ་བཞིནདཡེདཔ་ཡིནནའོ 






¡ 










སས ི་ོ ་ པུ ག་ལསམཞན་པལཞོག་ྣཔོ་ དཔད ཱིོལ་མིདངདལགཞན་སེདན་འགམོང་ 
་དཡང་མདོནསུམ་སཱི་ཡུལམ་ཡིན་ ན་ཞི 


ལྐ ཀིད་གཞནནུན་ ཞེ ` ་ སསམ 
ྲར  ་ ་ །དདྲི་མཔགོ། འའ དད་པས འ། །འདས་ ཞན །པའདོདཔ་ཡདྲས་མ་འདེམ་ 


སཱཅདྭ་ོས་པཞེས་བབ་ནི་འབས་དུབ་ཉིདཔདབུལྟལོས་པརསདྲཐུརརོ། །དེདང་འདེལ་པའྲིསྐུདཅིགདངུའབེལ་པ ད་ ཌོ ་ དང་སྒུན་ཅན་དག་གིའོ ནའམ པདང མྭ་མུསབཡང་ 
ྨླ ཅི སས བས །བརྟགས་བཞེས་བྱབིངྱནདཱའོ། དདའབེལབསའ # ་ རུ ཨས ་ ནས་ད རྱུནདའབུཾས་ཅ ཆའཞས་དངས་ 


རནརྣེི༽ྣྣ]ྣསདྣེདོདོདཾོ་ 










ཨད མ་ཐོ་བ ± ི་ རར ་ 















པཿ གྲིའི །ོཞེས་བབ་ 


[ཡིལ 
ཆརམས་ལབ་འ། ༦ ཡན #་ ཅའ 
ཞི་དགལས བཞོ པས་མི ༢ བདག་ལབ ‡ ལུ 
པོགཔའི་ལྭསུ་བུང་བའི་ དད ་ ཨས ཞེས་པའོ སྨ ་ བྱ་བའི 
ོ་ རྨབ ༥ གད ས་པས 


` ་ ཅགཔཞེང་ ཀས མེདཔ་བསྟན་པནི 





ྱིིུ་ུམསུས་བོལ་འག་ི གའ ིད་ལམ་ཡིདཔའབགཔནི ད་ 
ཤ་གཅིགཉིད་ཡོདཀདགེས་བཔའོ 





ས་པའོ རི 


མུ མཏོགསཔཡི་མཞས་བའོ། ལོ །ཉུམགས་ུངཁམ་ཏམསུ་ོངཔི་་གས་ 
ྲ་ད་ ་ ་ གསན 


ྲ་ རད ་ ས་ 
་ ཡཡམདོནསུན་ { 
བྲ་-ཡཿ 


དཔེམབ་འྭ་བུལ་པིན་ དུ 
















དབཤིདལ་སོགས་པ་ཡངས་ཡིནཔརབསྟནཔ་ 
ནཔལྟ་ཏོག་པནངི་ལྟརདམིགས་པམེདཔ་ཡིནའེ 


པོ་ཚ གུཏེ་ཡངསཧའིརསསུདཔགཔའིསཔར་ཏོགཔ་ 


འབུསསོགས་གཞལྱརཞིགཞོག །ཅེས་བུ་བའོ། །ངེ 
ཤེས་པ་དམིགས་དྲུང་བཅ སསན དུ དགིས 
སྣོནཔོདངདེམཐོང་བདག་གིརྒུདང་། 


སཱཔ་དངབཅསཔ ཨིནནརབནིབ་ཅནྱ་སི་ཤེས་པ་ལ་ཡ། ངདརྣས རབའིགཞོདབ མེདཔའྱིརདེས་ཡུད 
མ་ག 


ཐམ་ཡིདན། གྲིས་རབ་རིབཿ 





ཨངདདོན་མེདཔའཆུས་པམ་ཡིནཔར་ ཡིན་པས 
| །རྣམཕཔང་རྟོག་པཞིབ་ཐུང་བདཔ་འིཿ 


ནཇེསྭསུ་ བྲ སྲ ` ` 

རཾ སེགས ཕྱེད ་ར་ག་ གེསྲབས་དེོན། ཇིར 

སྲི གུཔཞིག་གངགི ངའོ །དོནརྒུའིདཅི'འ སརསཾེིེིེཨ‰&༤་་ ཧཱ འབ ་ 
་ ཅ་ས་ 


བོ + གསས 


སྭ་བརཐུལ་བའ་འགྱུརཧྭ ཉདུཿམསཔ་ 
གོས་པམག། ཁོ དན་ྱི་བེད་པཉིདད་། ཅི་ག་ཤེསོ་དག 






ལང་ 


གྱན 


་ 















པ 
བའམ་ 





| 















ཞིམྤམོངབླ་འོལ ཨིནན། སྙནམེདཔ་ཤེས་པརཨིརིགསཏེཏྟ ཏནམདཔ་ལསལོག་པའི་ བའི རན་པ་ནི། དྲིསིདསྨཾ་བམ་ཡིནབ། །ཞེས་5པའོ། །འདྲིམཔའི་གེདྲད་དད། དབིབས་་་ 
པནྡི་ྨའོ་དབྲ་རོལ་གནས་པའྱི་ཉི་ཨིནན། སྣནམེདཔ་ཤེས་པརམིརིགས།ཏྱོས་བལྭ་བདཔརྡད། གཏནནདཔའས་ལོག་པའི་ཕིར། །ཞེསབ་བའི་དོནཏོ། །དབསྟནཔ་ནི། དིསིདས་བམ་ཡིནབ། །ཞེསྱ་བའོ། །འདིམཔའ་གོ་དུ་དད། དྲ བས་ 
ནད མེ་གིས ཧི འི དོམས དི ར་དགོས་ཊཏག་སཔདའཅིར། ཕནརུན་བཏནཔ་ས་ཡིནནེཧཱམཛུཉ་མཱས་པཞིག་པཏེགས་དུསསྣོཔའ་ཞེག་བ་བའོ། །འནབ་ཏའ་བིནོནས་བབནིསདཅག་པ་དད། 
ཧཾ ཅ་གཤོས་ི ཡོགས་དགལརེསསུ་བདངྦལོགཔམེདཔར་ནོ། །གལ་ཏེཡཔཁབསྭད་ོངཔའིདབྲས་མེདཔས་འདགས་བུན་ཐལཆེསཔ་ཡིན་ཡངགཏནམེ་དཔ་ལནིཔལཆས་བམཡིནནོ།སདམས་པའནྲིནམེདཔ་ཞེསྱབམ་སོ། །འས་མིུདལ་སོགས་པེད་ 
༢ །མསཅདལདཔརཐལ་བཟའཕུརཔས་ཏོགསཔ་ལའགལ་བ་ཡོདཔམ་ཡྲིནཏེ། ཆྟོགས་པྱིོན་པོལ་སོགས་པཞིདཊ་ས་ཅི་ཡུགཡིནཔའི་དིརརསམ་དུས་སས་པལདེའིཕིད་ཚདམོདཅས་བློསསོ། །ེདང་སྤུནདམས་ཅདཔསེ་བརའྱ་རཏེ།ཉེབདངནིདབདག་མེདཔ་ 
་- / ༨ <༽, རོ, ༤. ` 


ཏིར་རོ 
ཡུ 


པའོ། 


ཆེདྷདགཞལ་འྲིམ་ཏོགབསྟན་པནྲི། 





ˆ (༡༩༣༨; 





༢༣༨ ༨ 


༥ 


དདང་ཕྱུག་རྒུཡནཔའི་ཡོགས་ལལྟསནསབྱེདཔནིམདཔ་ལམི་དདཔམ་ཡི་ནནམཞེས་བསྟུནཔཞིག་ཏེདབདཕྱགཅེས་བྱ་འོ། །དབང་པོལས་འདས་བླཞེས་བབ 


རུདདླདསུའ་དཔོ་པ་འདི། །ཞེསྦ་བབའ། །ཞེདཔའྩིས་བརོགསནཏའིན་མངོགས་པདླརཏེ། སནམདཔ་ཞེས་གནི་བའི་རོྱི་དདཔདས་དཔ་མ།ོདས་ནམདཔ་ཇིལར་བདདུམ་བསྭ་བངས་ནམདཔམ་ཡི་ནཔར་ 


ཊིཚའྭབས་བུམེདྱ་ཀང་དབངཔ་ལས་འདུས་པ་མཐོདབས་བཟུང་བནྡི་རུངས་ 





| 


།ཡདནམདདེནདས་ཨུད་ཡནཔ་འིོདཔའིའདས་ད༠ཧསམདུསམས་པནིརིས་ཡངཡདཔ་ནིདའབས་དུསི་ཞེག་བབའོ། །བཅིགྱུཡོདཔ་དངམེདཔ་དགུཌ་ཞེ་བདང་དདབདུག་ཡིནཅི། གདོམ མ་བ ས་ག | 
ཙཿ - 


པའི 












༨. ༡ © བ་ག ༣ 5, ༨6༨ 6༨༨༩ ~-- - ༦ ༢༨ ༡ འ༽ ༨༽ པག 
ྱབ་མ་ིཏི།མངོན་ུམང་ཡནཔའི། མདནོུ་་མངམཡིནཏ།དམེདན་ནེོགསཔིནཏ། ཞོ་ོུཔའི་ར་ན་བབཞིགནསསུབསོནོ།།ཟས་དཔགཔས་དངི་ོགས་པ་ཡིནོ།མོོཔར་ཞིནཔཁོམནཏེས་ 
བསྟུནཔནི་རྟགས་པར་ཁྱུར་པ་ཞེས་བྱངའོ། དདངོས་པོའིང་བག་ཞིསལ་གསུལ་བནི་མངོན་སུར་རྱི་ཡུལ་ཡིནལ། དཔལ སན ག་བ པཞིནུདམར་ངནིམ་པའ་གསལ་བདས་རའོ། །མདོནསུམ་ཨི་བོའི་བདགཉིད་བོན་ཅི་གཤོསཁངངོ་ 
ཞེས་མདོནསས་ལ་ངཔོ་གཉིས་ས་སང་བརའྱགར་རོཞིས་བསྟན་པནི་མདོནསྦམདེནེསྱ་བངའོ།།གལ།ཡངགཉི་གའནཅིག་སྣངམ་ཡིན།ེནུརོལདངཔའེའྩིརབཞིན་དིུམ་ིས་རྟགས་ཀྱང་མདོནསུམ་ཁེན་ཡིན་པརའྟནཔ་ནི་ད་བཞིན་གཉིག་ནིཞེས་བབསུ། རྗེས་སུ་པགཔ་ཤངཡི་་ 
-.§ཱཾ གསལ་བའིདྲ ཇཱ་པོའི་དཔ་ལའགཔསམདོན་སར་ཉིདནཛར་ཡོཞིསྩང་བའི་ངོན་ཏོ། །ཁད་པར་རི་དབད་ཤིསནི་ཐག་འིང་པ་དང་ཉེབ་དག་གིའོ །དོབོ་གཞིས་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་ཕོའི་ངོཔཉིདརྩོགས་པ་་ཡིནཔར་བསྟུན་པནི་གལྭཏྭ་ཏུད་པརྡ་ཐདདཔས་ཞེསྱ་པཔའ། །རྡེས་སུདཔུག་ 

ཕས་ཞེསྲ་བབའིམངོནསྐུམ་ངཞིནདུ་དོསཔའིབབོངངའིདར་ཤེས་པ་དབངཔོལས་སྐེས་པ་རའྱསུརར། །དང་པོལ་སོགས་དཏུག་ཏངས་སུ་དཔག་པརབབ། རེས་སུ་དཔོག་བཞིན་པན་དབངཔོདངའྲཔལ་བས་ཤིན་པརཿསུ་དཔོགཔའབེདང་རྱིར་འདེ་ཁེན་བཤིནདུའཇུག་པའི་ 





ཡུལ་འདེལ་ཡངྡ་རེས་སུ་དཔོག་པརྩ དཔམ་ཡིནནོསམདུསམས་པནིརི་ཉུ་དབང་པོ་ད་འབེལ་པ་ཞེས་ཧ་བའོ། །དག་ཏེུས་སུ་དཔོགཔ་བཞིནདྲ་རས་སུ་དདག་བའི་ཡུལ་གཞན་ཡབ་བཇུག་པའི་ུལམ་ཞིན་རའྱབརབདེའི་ཧིར། འཇུག་པྱདཔལ་ཡིནཔའྲིའས་སུ་དཔག་པཛད་ 
རྭྱབརབམ་ཡིན་པརབསྟན་པནི། དེལ་འཇུག་པ་དོནམེད་ནིན། །ཞེསྱཟ་བའོ། །རྟག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་བཞིའཇུག་པར་ེདཔའྡི་རེས་སུདཔགཔལ་མ་ཁོ་བཤིད་ུ་དེདཔ་ཡིན་དེནིན་ནདེར་མངིའྱབརོཞེསྱར་བའི་དོན་ོ། །གལཏེནངསྦརས་པའི་ཡངམདོནསུམནིརཔི་ཡུལ་ ་ 








བརྟན་པའི་ཕྱིརཊ 


/ ༈༨/༽† ` 1 ¬! /༥ < རོ ༨ཟ་ ༼ 14:47: 1༽འ། ༈ོ་༽/ 1 1ཏ¥ཟ 2༢༣ 


མསྭཱཿ་་པོམཐོདབསེདསབ་བབོན་རིགས་པའོས་པཡིནནོ་སུམདསེ་མ་བལའདི་ལརསབནོལ་སཞེསྱ་བྷཏེ། མཐོངབཞེསྱ་བདརགིརཔོའིསུ་ཅནམ་སིནསདོི་འནོ༡དས་པའི་ཡུལཅནིརདདིམངདོསམ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ཤདིམཐང་བཞི་ཉོགོས་། 
པའིཆོགཡིན་པདརི་མདབསྟུནཔསྟེ། ཆུལ་སོགས་པུལ་འཇིག་ཏུནཔའིཏགས་པ་ཡོད་དདིསྱ་བངའི་དོན་ཏོ། །ནཱམ་པར་དངབརེདཔརཞེས་ཧབནིམཐོདབདའྲབརམཐོདབཞེསཉེ་བརབཏགས་པནོ། །ལྟགདན་མོས་དི་བསྟནཔའྲིནམ་པར་ཏོག་པའོ། །ནྣམ་པརརྟཾག་པཉིད། 
ནིཔལཆེརའརིགཏྟེན་བྲབསད་ྷངེངཔ་ཡིན་པརབསནཔའནི་དངེས་འདི་དག་གིསྲདནཔཞེས་བྱབ་སྣེ། ཁྱིམནས་བླུདནས་སྨུར་ཁྱི་མདུའོདབནི།  དྲན་པའི་དོཔའི་ལྟག་པརམོས་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞིས་བབའི་དོནཏོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅདྱི། །ཞེས་བ་བནི་འྭབས་བུ་དདྱར ་ 

དགྲཟུངྱ་དདང་འདིནྭ་བྱི་པོ་ལསོགས་པྲ་དནས་ཏི་ནེ། མངོནོསུམནི་རངསི་དབོ་རིག་པཅམ་ཡི་མཐའཐུག་བཡིནཔའིིརར། །སྦུམྙཉ་བུཿམ་བྟངགསནཉཱམས་དགའངབའི་མདོནསུམ་གྱིས་རྟོགས་པཤིད་ཏུན་ཇོབཅས་འཆད་པ་ནི། གང་གིས་རདག་ངོབ་ཡིས། །གཞན་ཅིངོ་ 
` སིབྱེདཔ། །ཞེས་བསྟནཔའི་ཀུན་རྡང་གྱེ་མཚན་ཉིད་དད་འགལ་དཅནཡིནཔརབསན་པནི། བསམཔ་ནིཞེསྱང་བའོ། །མབྷཏཱ་གསན་ཞིས་བ་བཞི་ཚདམཿནམ་ཡིན་པའྙིརོགསཔཔའི་དོན་ཞེསྱཔའི་དོནཏློ།མེན་དམི་གསནསི་དམིགས་པའྲིདབ་མི་དམི་གས་པཞིམ་ལིགསན་ཕིགས་སོ་། 
ཤས་བབའི་མདོན་ནུམ་དད། མིདཔིགས་པྲལ་པོའབས་བུདུ་ནདདངས་པོནུམསདདམཆུནཔའྲནམ་པརཏོགཔསེདཔའྲ་དམ་པར་གཞག་པར་ཐེདཔམུ་ཡིནཆམ་སྐམདསེམས་པལ་འདིའུརསུདཔའྲསམུའིཏུག་སྐིའེསྲ་བད་ཧེ། ནུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དངི་དྲིལས་པྷམམུས་ 
མདོནསུམ་གྱི་འོོ་ནྣ། རངགི་ཡུལནམས་ལ་འབས་བུད་ཅིག་ཤོས་ཏིད་ིས་སྦྱོརཐརྱད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོདབའརྱོདཔའི་བདགཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྗེས་མུ་དཔག་པའི་དོཔོམང་རྔསརུདཔགཔ་ལའྲར་པ་འཛིན་པའྱེད་ཕམ་ཡིན་པར་བསྟན་པཞིད་བཞིནདྡེས་དཔག་གི་་ 





























༄༅། །ེསྐབའོ། །གཉི་ག་འདོནཔཛམྱྱིད་བཅན་ཡིནཔའྱིཕིར་ར་ཞས་བཟའྱིསོརབརི་ཅེདཔའིབདགཉིད་མིནཔའྱི་དངོ། །འདིའི་མཿགྱཏགེསྱ་བདིམངོནོསམཱམསསྭཱ་པོངབགས་དུང་བའི་ནམ་པར་དོག་པའིབསམཔ་དོལ་བའོ། །འདི་ལུརའོོད་ 
ླབབའམཞེསྭ་འཔལ་སོགས་པཞི། གཞན་དཔའདེལཔ་དངའདེལ་པ་དདུ། ཤིནཏུམ་འབེལཔནས་བརུགཅོདཔཔ་རིམ་བདིུབབཞིནདམཐོང་ོ། རདྣྕྨྤྲདྲདྲདྲདླྫདྫླྫླྫླྲླྲླྲླྲླློི་ 
ྱི་ུཞིམ་སནག་ག་ི། དརམ་དེས་དོ། ྲསཔཡདཔའྱིཞེསར་ནྱི་བ་་ཆེདཔའྱིཕིདོ། །འདིལསྤང་ཤིདདཤས་དས་བརབྲག་བངམསིནཏེས་བབའདིནིར་འབེལ་པ་ནམ་པད་གཅོདཔབསུནཅེང་ཤིན།མལཔནས་པར་གཅོདཔར་བསནཔ་་ 
ྱབ་ཡསོག་བཔསསོ། །མི་དམིགས་པལསྱརང་བའྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་བསམཔཔ་ཟེར་ཞི་དིསདེམདནགེས་བདོ། །མི་དམིགས་པཞིམ་དོནསུམ་ལས་གཞནཔ་མདམིནལ། རྡེས་སུ་དཔག་པམང་ཤིནནེཞེས་བབའྱི་ཡོགསལ་བསྟན་བཞིདེལྟ་བུར་ 

རླ གཞན ནཞེག་ཧ་བཞི་གཞན་པམ་ཡིནབ་ཉེམ་ངོནནུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དམིགས་པནིཔི་དམིགས་བ་ཨིན་པའྱིཏིནརོ། །རངོན་སུམ་ལ་བརྗད་བའི་ཞེསྱ་བབནི་མངོནསུམ་ལས་བུར་བའི་ནམ་པན་ཏྟོག་པ་བརྡོདཔའོ། །གཁཏེ་རྡེས་སུ་དཔགཔུ་ཡེན་ 
ིནཱྱབདདག་ཅམཞི་གོས་བཡིནཏེ། ཇེས་ས་དཔགས་གཅན་ངོལནགཔ་མདཔ དུ ས་་དཔགྱགུ་པམར་པརདགརཔཞེས་བུབའ། མ་པའམ མཁས དམ་པ ཞ་འྲིམས་པཁ་མགས་པདམ དཔེན 
མྱིཡིདས། མེདཔ་ཡས་ཀངམ་ཡིནཏེ། ཡུལས་སོགས་བངེས་པམེད་པའི་ཕིརརྩོསས་དུསེམས་པས་ཟེརབནི། འདོཏེདཔོས་པོམདཔའི་ཞེསྱབ་བི། ཡོདཔའི་དང་པོྲཟ་པནས་ནི། །ཡི་ཐུན་ཕྱོགས་དགྲནརེས་ཁང་། །མིདགྱམེད་འི་ཤེས་བཞི། །དབངཔོལ་སྟོས་ལེདཔར་ 
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གས་པས ི་ོ་ུབཞ་བའོ། བའོ །གནིག་མཞན་པར དིགསབཐས་ཊངས་བུའ་རོཔིདམམཛོད་ཐལམདཔི་ེགཔཆེདོནམཐོད་ནིུལད་དུམལསོགས་ྷལྣམསི་ 
ཡས ཅཅ ངད་ཆེས་པནིའིད་པོམའོངབ་མཡིནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྡོབ་བཉིད་ཨིན་ཧི། ཚདམ་ཅནམ་ཡིན་པ་རབནཔ་ཞིནུས་པ།གས་བཞེབ་བབ་ྟ། འུབྱུད་བཞཿགྱར་ 
་ ཀོ །ིདམཆས་པད་མིདཆས་པགས་ ་པ་དཞིདལ་འཏནནས་སྣརམཐངའ་ ཤེས་པའམྲ་དནཔ་བྱབ་བ་ཚདམམ་ཡིན་པའི་དོག པའཕནཔ་ཡིནཔ་བསྟན 
ཞེས་གདམས མཔའིཿ་གཉིས་་ 








།སྭུ་ཧཱཿ 
གདགི་དི་ོདམའ་ག སིད = དལ་སགས་པའཇིག་བརའ་བྱུར། 









རུས་པ་དང རྭཞེས་བསྟན་པནི་ 
ནིནག་སམས་པལ། གཏ རམ་ཡིནནོཞིས་བསྟན་པྡོ་སྤོས་ པ་པཞྲི་ནམ་ ས་ག མི་སྨོད་བའིརྣམཔདརྟགྲ་པནི་ 
པཔ ་ སྐྲདཅིག་པཉིད། ཛ་དཔ་ཡིནས་དཛདམ་ས་དྱཔས་བ་མམ་པར་ཤ་ཁནཤས་བད། །ཚདམ་དངསས་མོནཔ་ 





ནི་བ ་ གལ ཛས དང 


7 །མཆོལ་བའིབེའུ་ནི་དལ་སོགས་པ་ལསལོགཔ་པལ་གི་ཚོགས་ལྔརས་སུའ། 

པྤ ཞྭ བཿ བལ་ལོགཔར་ཏོགས་པརི་བབའོ། 0 ་ 

བསྟནཔན། གལ་ཏེ་ག གསས་བཟ་དསཞས་བི། གསལ་བརྡ 
འདཔ་ལ་སོགས་པ་ཡོདནའོ། སུག་པ པནཾགལ་ཏེ་ཧྱིམི་ལྡོག་ 













༄༅། 


རྫསལམ་ཡིནཏེ། 


དེམེདྱཔའྱབུདབནེབ་གཆགས་ཙམ་ལས་བབ་ཡིནཔའཏོགས་སོ། ཉིད་བསུནབཞྲིགདེགླ་གགས་ལས་གཞན་ཡིནཔའམ་ཞེསཔཔ 
དེལས་འཕློག་པལསཞེས5ྱབ་འདིལབསྟན་པནིགཞནདུ་རིགས་པ་ཡིནནབློཞེས་ྱབ་སྭེ། བག་ཆག༥་ཙམ་ལག་བྲུདབ་ 







།སུམ་རབ་འིབཅནལ་དགོས་པརའགྱུར། རྣལའཕྱོརྱི་མངོན: ཉིདནི་ཇུལཐརབྷནཝས་ལ་ཡ་པ་པོབོ་ཆག་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོག་བཡིནབདབསྟནཔདི། གཟུགས་ལསོགསཁསཐདདཔར། །ཞེས་5བྟེ། མིགལ་སྣདབལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་པྲ་” 
འབྷ་ནས་རེའེས་དབང་པོལས་འདུས་བཤིན་ཡངཝན་ཚུན་ཐནའདོགསཔས་འྱས་བཞིམངོནསུམ་ཡིནཏེ། ༢བརིཿཿཉྱསི་ས་ལ་སོགསབ་ཡིན་པའི་ཕིརའགལབྱཅུདབངཀརམེ པཱ །གལྟ 
རུམས་སྤུབདཔརམེདཔའིཕིརདེདག་ཙམ་གྱིས་དུམཔནིསམ་དུལ་ཐོགསཔྣམས་ལསུཏྱདཔའདུམིའགྱུར་ངོསྣམ་དུཊེཝས་བལ། དབྱིཀཉྱིེ་བུགགིཁྱདབདདྲ་བྱས་པས་མཆནཧིད་མི་མཐུནཞེངབརྡའི་ཤེདྲག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བརྣམསནདེའི་བགཆགས་སད་པའི་རྒྱ་རྣམསལ 
ཱ།དའླིྨཱམས་ཧིས་བརོདབ་ཡིནནོ་ཤེས་དོནདབསསན་པནི། དེས་ནདཿམ་ཞེས་བབ་འོ། །གྲཟུགས་ལ་སོགས་པཅམ་ཅྱི་བུམཔ་ལནི། མིགལསོགས་བྷནམསྭཱ་རམ་པ་དགཞག་པ་ཡིནྱཧི། འཚོལ་བཞིམ་ཡིན་པལ། འཚོ་བདམཐོདབམ་ལིནནམ། དེབ་ཞིན་དབདག་། 
° གིས་རིག་གོཞིསྱབ་བའོ། །ཊྱིདདགཞན་ཞྟོགསདག་མག་བདོགལ་།ྲས་དིད་ཅབའོ། །མཐོངབཝ་འདག་གེས་རེག་གོཞེཧྱ་བབའི་ནམ་པ་འཏོག་པནི་མཐོ་དོབ་ལྭ་བདབ་ཡིནྭའི། རདདབདུའིལ་ཡིནལ་མཐོངབ་ཡང་གྲཟུགས་བ་དདཔའམ། ཐམི་དདཔའི། 
། ཐྲམིདདཔསསོ། །དལས་དྲུ་གཔནི་ཐདདཔས་སོ། །འདེལ་གུགགས་ཞོད་པའི་དྲིན་གཟུགས་དང་ལྡནཔའོ།། 


ང་ 


དདོ། །དེབཞིནདུརོལ་སོགསཔའི་ཇུལྲཕརབླནམས༡ཿ 


རདོ། །གལ་ཏེགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


¬ 


རྣམ་ཕདདྟོག་པ་ཡཏྱི་ཛོལོརྣམ་པཔའངོག་པཤེདཔརའགྱུད་རོ་ཞེས་ཀྱབ ལ་ཡངདབེཐདདདྱབེ་བམ་ཤིན་པའརིག་པ།བྒོན་སྤངབའི་མེད་པའགི་པལན་ཡིནཔད་ 











བསྩེ། དམགགཟནགས་ནིགངསམང་པོཉིད་ཡིན་པའྱི་ཧོར། འུམ་ཕལ་སོགས་པའགའ་ཡད་དེལྟ་བུ༣ྲའགྱུརའོ། ! དཱ 
གསྭ་ཧཡངམ་ཡིནནོ། །ི་དམི་གསནནགས་ལ་སེགུས་པའི་ཤེས་དམངཔཉིདལ་པརམ་རུངམ་བལ་། ཉེ་བས པམེདཔའིཤིརལྦ་བུལ་པ་ཡེནནོ། །བརན་གནས་པའིནེམ་ཡནྟའ དྙེལ་བུའི་ཤེས་པམཐོངཔའྱི་ཕི་རཔོ། 


ལླས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བམས་ཡིན ི། དཔོསཔའི་དབོན་ཉདལནི་སྟོས་བདེདབ་ནིམ་ཡིནཏེ། ཇྷི་ལའབྟཏགས་པབཞིན་ཡིནཔརནིལོ་འིགསཔའི་ཉིར་ཞེས་བསུནཔ་ནི། དེའིའིརཚོགས་པ་གཅིག་ལཞེས་པབྟེ། ཡནལགཿནབ་དདཔམི་ནནགོདྱའི་འོནིཁརྲ་གབཔ་་ 

















ཧཱུ པ་ དཾ 
ཕན ` སྭབྱབའོ། །གལཏེགྲུལ་པའ་ཞིས་ཏོགས་པལ་སུབ་པདུང་པདེ་བྲབདད་པཏིདམ་ཡིན་ཏེ་ཐད་ 
དོཉེསྭས་བའྭོ། །དཔའའཇྲན་པནི་ནོསམཡིནཞིད། ཐམི་དདཔལའཛིན་པའིསྣངབནི་རྣམ་པའརྟོགཕ 


ཊཝས་གནདཔའི་ཉིར། མྱུལཔ་ཡིནཔབསམཔནི། 






















¡ ཛའེཿཐོས་སོ། །ཇམིདདཔའནོགས་འདིམདོནམ་ཨེངས་ིནའོ། གུག་པ ིནིེ་ི་གླགས་ི་སངཔལོོསསུ་གཏོགས་མཡིདོ། །གྲམ་ ། § གླུགུས་ལསོགསཔ་ཅསཉིདདེས་ བདདཔའོ། །དཔོཕོགཅིགཞིད་ཡིནནད་ན་ 
ཐྦམས་ཅདལསྦསེས་པའྲིཔོའ་ཁུལ་བརའུརཔའིཕིར། ཌཱ ཡན་ལགཅུ ཞྭགུབནཐམས་ཅདམི། དནཔར་འསུརབར་བསྟན། པི གཡེང ཞེསསའོ། །ཐམཨཿདྱིདམི་འཛིན་ མཡནལགཅན་ཡངམདོནསུམཔམ་ པའི་ཕིན་ སསད ཛའ བསྟནཔནེ་། 
དནམེདཔརའཞེསཧཐལསོགན་པའོ། །ལགཔལ་སོགས་པའྲི་སྐདཅི བཅིསཞི། ད ༡ ¥ ` ¦ ཁ་ལྙིཏགསའབསགནལ་བདབ ཡིན་མོད ར༨འིག་གཟ་བས་གསལ ལི 
-ཤི།རྣཐགཞན་པུ་མདཐཿ་འེསདབདིམི་ཏེནབའོ། །སཞིགསལ་བྱུདཔའ་ཡིནཔ་གི་ཤེས་པས་ཞནྲི ༣ །ཞེས་བསུན་པ ནི ཚོགས་པའམ །ནོརབུནདདངུལ་ལ་སོགས་པའིདཔོན་པཉིདཔཞིནདུ་ མོས་པལཞསུདབད་ འདྲེགས་པ 
| ་ བརྟགསཔཡིནབའི་ཤིརརོཞེས་བསན་པནི། ཤེས་དདེའེསཔྟེ། ནོར་ཐུདངདཔལལ་སོགས སུས ན། །གལུཏེདོན་བཱེདཔརཞེསྣ་དག་བདཔའདངབལའརིནུསཔའིསི ༣ ་པ་ཡིནྟེ། དྲོནམ་ཤི་ནཔ་ 

ེདོནེདཔ་ཤེསྱད་བཧ། ཿ ིནུསཔའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཅི། རི མེནུཧཔའིད་ ིརི་ིམཿནད་མནའ་ཞིས།ཁུདཔ་དངཅས་པན། ྲ ་ ནཏིཞེས་ 


ཤོདཔའྱི་ི་རྙམམསུབའིནལཏེདོ 
དཔུ `: པྟེའདྲིནིདོི་མཚནཉིདནིམ་ཡིནྲི། འོནརདབེ་བའི་མཚ དནལདབེའའིམཚནཏིདའའི་ཡིན་པས་མེདནམི་འབུརངོསམདུང ཉྭཐཔྟེ། རྟོགཝ་པརབྱེད། གོབདབྱོད། ཤེས་ 















ནོ །གལཏེ་ མས་པ་ལ་ཤེསརའཛ 








| རབ་རེདཅ་ 





༈། །།པ་དཿཔའིཧིའདྡོནིནཔས་མེདབ་ཡངཀོདོ་ཡིཏདབ འི 
སུནཔ་ནིདངོས་སུཞེས་བུཐའོ། །དོནི་ 


འ་ 
པ་ཞེས 





་ 




















༦ ༄༅། །ལྱུབརབདང། སླ་འྲབ་གདདཔར་འ་གརརོ། །མིང་ཡངའཇགཔྱུ་ཞགཔོའིབཤདཔནོཐོགོ་ཆདབའིམ་རོག་པོའི་བགཆགསམས་དར་ཞེནཔཏདཔོའིཤས་པ་ད་ཞིསབབནོགཞུན་ཨོདོཔ་ཡནནོ། དབས་ས 
ལའྱབལ་པའིནཔརགུརཏེ།ཨུལ་འཛནཔརབམཆོན་པའིན་པི་ཞིར། གཟུགས་ལའུ་མལ་པ་གྲ་སེ།ཨི་དོཁའམལཔའཐབཔོགས་འིདོནཏོ། ཡུལའྱབས་པཡོདཔདནི་ལུལའམིགནས་པའིརམི་ཡམིའྱསརཔིས་འཆད་པའྲི་འོགཔའྱི་དསཡན་ 

÷ ལུ རྗེས་སུ་འགོབའི་དོནས་བསྟུནཔནི་གལཏེཤེསབྱབའོ། །ཤེས་པའིནཱམ་པརའཁུལ་པཉིད་ནིབགཆགསྱྱིཧུ་ཡིན་པརབྟནཔི་ཤེསབལ་མཚུངས་མིནཞེས་བྱ་བའོ། དེའདབའྲིསོ་ཞེསྱ་བབནི་རང་གྲི་ནལ་པལ་དོནཏིདྲདཤེནཔའིནོབདག་ལའྱགརརོཞེས་དའི་ ཙ་ ལ་ཛ 
ཤཱ, དིླིདེ་ལཱརདཔྱོད་པས་འཇུག་པཤེདཔ་ཤིི་རིགས་ཏེ་བསལླ་བདས་པའི་ཡིར་པོཞས་བསྟནཔནི་གཞནལས་ཏེ། མིང་དདམཚནམ་མཐོངབལའོ། །ཤེས་པར་སྨྲཕས་གང་བསྟུན་པ་དེནིཡ་ཡིནཏེ།བས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེདོ། བྱི་འོལ་གྱི་དོན་གྱིརྣམ་ཤེསྭའབྱདབཔར་ཁས་ལེནཔ་་ 
༧ ལཙུདམ་ཅན་མིནཔནེམ་ཤེས་དངྱརོལ་་དོནལས་གཞུནཔ་འམིཔ་འདེལཚདམམེདད། དེས་བཅུདཔའྱ་དདབར་ཐུངམེདཔའྱིིརཔོ། །ལྡག་བདིརས་སུདཔཔུ། གུའཔ་མེདཔ་འིཧིར་རོ། །ལུས་ཡན་དཔའས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཞེསྱབཔདི། དངིབསཅན་དང་དྱའིལསན 
སྭ་བའདགྙནི་སས་པྲ་དན་པར་བེད་པཡིནནོ །མིངདངམཚནམ་མཉོགསནཿསྟདཊི་ཡནལགམ་ཡིནྱ་ཧྷེ་ཏོགསུན་ཤེས་པ་ཁོན་་ 






£ ཐེ 


མཱ་ཡནབ་དགུ་གོ། །ཡུལདེངུལ་གདགིཡིནབ་དི་དའི་ཡུལལིནཔ་དེའེ་འོ། །ཡུལ་ེདབཞེས་བབད་ཡིན་པིྦདངྦམུ་འོ། །ཤེས་པསཞས་བབའདེསནྱི གས གསུན་ཤེས་པ 
| ནཔར་བསྟནཔ་ནིཏྟོགགནས་དོན་བྱི་ྣམ་པཞེས་ཧྭ་བའེ། །དེམི་འཐདཔའི་ི་ཞེས་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་དག་ཉིད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱི་རེདང། དེའིངཔོམཡིནན་མི་རེགས་པའིཡིརརོ། །དེལ་ཡཔཞེས་ཧབནེམིདདངམཚནམ་སྣད་བའི་ཕོགསལ་ཡདངོ། །འཁུལ་པཉིདནིྱི་ཐོལ་ལ་ཤེས་པའི་ 





















དོ སྨ ས་བྱི 2 ¬ ༽ ༢ ཐད་ལ ༣༢༣ ༣ ། ཀྱས སའུའངགཔ་་ པ 
༥། དད ི་ །ནིམཡནནགསཤེིཔཁཞེསུསའད ི་ོ པིད དམི ཀི ྣ 
ིྡི། ཁ་ཅདྱཡིནཔ་དདགཙྱིསལྭ་པ མའིནཧམ་དུཿཡསཔ་འགལཏེ་ཤེས་པའམས་ཅ་ཅེས་བུ་བའོ། ། འལསདབ་ཡིནཔ ེའབི་ཤེས་པནི་ ཡིནནོཞིས་བའོ། མཱ ཤེས་ནི ར་སོགས” 

༡ མའྱིོལ་ིད་ཅརྐོ། སས ལ་གནས་པར ནགས་བ །འགལབདིགས་པམིན་དརབཏུན དའ ལ་སོགས་པས ལ་བ་ན ཀི | 
= ཕཱདམ་ཡིན། ཐོགས་པམེདཔིིའདང། དངངའི་་ཧེ། ཐོགས་པམེདཔའིངརམདི་མདཔའིགཡུ་སྣབའ་ཞས་འལབསུནཔནིདའིཤེསཔ་ཕིན་ཞེས་བབའོ། །བརམ་དོྲཕིདཔ་ལབནནྱའིསེམས་བཤིནཏེ། ཆུའི །འདིལདེ།བོནིཅེསྱ་བབཐམ་་ཅདདམི་གསུང་༨ ། ། 
གུ་བརྲསདཉིད་སེད་མིགས་པལབཤད་ཤེས་བཏིད་ཡིན་པརབཏུནཔནི་མིངསོགས་ཞེསླ་བབའོ། །ཐམསཿདུམི་གས་པ་དཔྲལ་ནཔ་ཡིན་ཡང། (མདཚདམམ་ཡིན་པའི་ེས་རཔ་སུནནིད་ུ་ །ཤཞེསཞི་དད་ཞི་གཞསྐགསན་ཡཔའོ།།འོ་ནིནས་ | 
ག་སཔའམ། དམེན་ས་མདཔ་འ། ཉག གཞིན། དཔགས་པའེདབཤིདསོར།གྲ་ིུདམདྲིསཔའིའེའོ །དེུནཔིདམིགས་པདཔའསཏིནགདངམེདཔ རད ས་པང། །གརམ་ཤས་བཤིས འ་གཞས་སྲབསན་ལ་། ༼ ད་ ། 
་བནཾ་བསླ་ དཔསྐ་ཞས་བྗདོདཔ་ལའོ། །སྔོན་པོལ་སོགས་བཉིདཅེས་བ་བཞི་བདེན་པའི་སྨོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལས་བློག་པའིཐིར་རྡོའེསབ་བནི་ཊོགས་བཞེདཔའིཉིར་དོ། །ཅེལས་ཤེས་ཤེནདྷེལ་ ེ ཏ 















།རསྱིསགཟུན་ཨལསོགས་པའླདོ་འདིགཔའིནཔདེཉདདོནདངྒལནཔརགངགིས་ཏེ། རྒུམཚནགངགིསའདོད་བའགཀིཅི།ནིཡ་ཡིནཏེ། མི་ལམལསོགས་པདངྱམོངབཞདྱཀིཧཿདོ། །གནོདཔའབེདཔམེདཔསནིསུང་མེདཔྷ། སྤིས་བལོན་ཡེནལ་དེ་མངཐབ་བརབ་བའྲིངས། 
འབོ་བཡིནཊཞེས་ཟེརབནིགལ་ཏདོནནམཐཧརཞེསདཔའོ། །གཞན་པཱམིའམ་དསིལ་སོགས་པནིདོན་ཡེདཔཝནཡིནཏཱམཚནམེདཔའིཊིརདོ། །ཐུགབམེདཔརནེསཿནིའཇིགཉནཔམ་ཡིནཔའོ། །འདིགཏེནཔདྷོགས་བཞེས་བབའིིནའ་ལགཱ་ཐཱངབས་ཏེ 
ཏེ །ངའདི་གཏེནཔམ་ཡིནཔལ་འདིགརེན་པརྙདོགས་པའོ། །འདིརདོན་གཞམེ་དཔཞེས་བབལ་སོགས་པའ ཤདཔནིའདྲིནྙདོགས་བཙམནདིཡིནནོཞིས་དབའོ། །འབེལཔ༣ནྱའི་མི་དཔྲ་རོདཔས་ཧད་ུལ་འཛྲུགཔམ་ཡིནན། འབྲེལཕམེདཔལལྟ་སྫོས་ྱངེ་དགོསཞེས་བསྐན་པནི། 
ˆཉ འདྲེལསེདཡ་པའཇུག་ཡི་འགུར། །ཞེསུཧུབའོ། །འབྲེལ་བཅནིཧོགས་ལ་སོན་གཞན་བརོདཔནི་འདུག་པ་དངཞེསཏབསེ། དོནདཔའདེལཔ་ཅནིམིངནིདོན་ིགན་འཇིགཔརའྱག་རཞེསཿ་བའིདོནཏོ། །དོན་དཔའབལ་བཅནཅི་མི་ོན། དོནཞིགནའདེག་པ་ཡིནཏེ། མིརུག་་ 
པཉིདཀི་ཉི་རལསིནཔྙེཉ་མ་ཡེནྟཏཾ། རྟག་པའི་ཕིར་དཞེསཟེརབའི། སྭསིནི་འཇོན་པའི་ཕིརཞེསླདབ་སྟེ། མིང་ད་མཚན་མལ་བསྟུན་པའིཐལ་བརྱརཊརམིའྱཧརརོནེསྱ་བཟའི་དོན་ཏོ། །མཚུངས་བརྣམས་ཀྱིཏདོས་པོཿའཱུབརའགྱུརལ་ལྟོས་པཉིདྱིག་དེའདོནཔ་ཤུས་པའི་འཛིནཔ་” 
ཁོནཡེན་པའི་ཉཾདར། འོན ༥ པིམིནཞ པའོ།།ཉངསབནལིངོམས་ླས་བཔ་ཅདཔ་བངགི་བདགད་ཉེས ོད འྱི་སིན་གསལ་བླནམས་ལ་འཇུགཔ་ཡིན་སི། ཛའིདསནིམ་ཡིནནོ་སལ་དུཨེམས་པལ་འདིནནཡ་དགེག་བབྷི། 
༨ང་དབང་གི་གཟུང་ཧ་ནམམཁའབཞིནདུ་འཛེནབཞིན། དདེའྱི་པིརནམ་མཁའབཤིནདྱུ་ིགལསོགསཔ་ཡོདཔ་ཿཙམཅཾསྟེཏགྷཏནི་གསལ་བཡོདདམམེདན་ཡང་། 









པ་ཡདགསལ་བདེདས་གི་སྤྱིམ་ཡིནཞིད། དེདག་ཀམ་ཡིནཏ། གསལའདབེདཔའི་ཉིནགསལ་བཟྱའེདཔཞེས་བབའིདྲན། 
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༧། 
མངོནསུམབ་དེབཞི་ནདོུ་ཡདའབྲེལ་པ་ཅན་ཡིགསལ་བམངོནཔ་རགསལདལ་ལོས་ནསམདོནསུམདའྱགུའདོསམདུཉི་ཡས་དནི། ་གལ་ཏེཡདགས་ལལས་མངོན་སུལལ་གསལ་བཡིནཞེསཔབཏྟེ། 
མཚོན་ན །གསུལ་བལས་མངོན་པར་གསུལ་བ་མདོན་སུམ་ལཞེས་བབནི། འབྲེལཔདད་ཀའབ་ཡེནེཏེ། 
ཤཿ ཕྱིནད། དའི་དད་བཞིནམ་ཡིནཔསད་ོས་པའྱིདཔམ་ཡི་ནཏེ། ཁུདཔརྩདསོགདགསཔམ་ཡིན་བདྡ་བསན་ནི། བདགལ་ཤེས་པསྨེདཔལ་ཞེས་བབའོ། 


།དཔི་གས་བརའཅུར་པོ་ཞོག་བསྟནཔཞིདེས་ནཏགྱརམིའྱགརཏེཤེསབཿའོ། གྲུར  ་ དཱ 


གསལ་བདདམདོནསུམ་པདག་པྲའདཔ་མེདཔའི་ིརནོ། །སྦྱིའམནམ་མཁའ་མང་རུ་མདོནསུམ་བྱི་ངབེན་ 
གསུལབརག སྲ་པའེངཔའ། །གནནཿུཿ 
ཤསབ སསརགནས་ དའ །བད །གནལ་བདང་འབྲེལ་པམེདཞགསལང 


ནམཁའྷདག་པཞྡེན་མངམིགལ་སོགས་བའི་གསལ་པལ་ཏོསནམཔིཌུར་ 







སལ་ ལི པརྱ་ཧིའོ། | ངོནམཞེསྭ་ཧཱབནི་ ཌོ 
གངཤིཞན་གསལ་པ་ མའ 7 འི 
ྲ ཆ ་ 





དེའིརང་བཞིནནི་གསུལ་པའི་དདོའོ། །དེའེ་རུངབཞིནདུ་ནི་གསལ་བདགནས་པ་ཉདིདུའོ། །དེཞེསྱབཞི་གསལ་པའི་ངོངོའིའོ། །གལ་ཏེ་གྲསལ་བརྟོགས་པམེད་པརཡང། 
ཡངངྡེལ་ཞེས་བུ་ ནྱིོདཔའི་ ཡིནནོ གྲུབ་པ ཅཐཤེ་དདངའའེལ་པལ་སོགས་པ་པེའི་སོ རར རཔ རརཞེས་བསྟན་བནིདཔེའི། བྱབའོ། །གོངཐུནགས་ལབ་ཡིན་ཡང་ཧཱ་་ 
ཉན་དུཡིལུརཞེསྭ་བབནྱིརོཔའི་ཡུལ་ཡིནནོ། །མ་གུབཔའིབུབྱབདསུབབེདདངའའེལ་པ་ལསོགས་པ་པའིྱིོནདེ་དུགྲནམགནིསོོདུམི་འཐུརཏེ། ཧོགསདེའི་ ི་ོ གོ་བ པིན ཟའི 


།གསལ་བརན་ཡིན་པའབསྟན་པནི། རེས་ཞགལཏེཞེནྱ་པབའོ། །དལམ་འྲསུམ་ཊསྟིཏོགས་བསརྱི་བཞེས་ཉབནིཁསླ་བདས་པི། ༣༨ །སྒུལས་རྟོགས་ 









ནས་པ ོན་པོལ་སོགས་བ་གསལ་བདང་མི་གསལ་བའྲི་ནམ་པའ་དབེ་བལས། 
་བ 





-༧ །ཞིནནཾཞཾས་བབའྲི་བལ་ 


གིཡུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའིཕྱིན། དམདཔོའབྲས་བུ་མེད་ 
















པསིནཏེ། གཞནལརག་མའས་བའྱིའརོ་ཞེས་བསུནབཞི། གུཕ་ སུ རསཔ སྐར་པའི། བག་མེད དི་ 2 5 ཅེ ༣ ༦7 ེའིའཞེས་དྙི་ལ་ྲས་བུཡནེབདེབནིནདེུ་ིད་འདིའཞེ། ་བུམ་ 
¬ ༡ གཞནན་པར་གོམཞས་ བའྱ་ རྐ ཞིལར་ཡངཿི་ཞིག །ཅེསྱ་ བླ་ནམཔ་གཉིས་སུའོ། །དེའི་འདཞེས་ྙི་ཚལ་བས་བུ་ནེབདེབ་ཞིནདུདེའི མའཞེས་འྲས་བུན་ 
ཡིནཏེ། ཏོས་པེདབརདམིགས་པའྲི་ིདདང། ཇོགསཔ་ཏིདཏིས་དལ་འོ་སནས་འབག་ཅུམ་ཞིནཔའྲིིརདཞེས་བསྟན་པནི། འབགཿ མའི་འ བ་གསས་ི་བོསསགདས མདད །ག་དྱ་ངསསའི་ད་ནང། ཅེག 
ཚི །པ་ོགས་པཏིདདགེནོགཔའསལཞོགགས་འདེལབནེདཔ་ཡནཅི། མདོན་སུམ་བིས་ནམ་ཡིནདབས་བོགཔརངམིག་སཔའིཉིའདོ། །གུན་ལབའི་དཔལགགཞནཏིད་ཡིནན། དྷེམགསལ་པའིང་པི ཁཡད། སྤྱི་ཡིནཞེས་བཱ་བཞིདརལསྱབུ་ཤའོ། །ལྡོག་ 
 །ཧསམར་ོག་པརགིིརསནིམམདིནངོ་ིནཏཔ ནཔདཅིག ས་ད དོ མི དཔོམ །གལ་ཏེབདད་གུབཅེས་བ། །ཞེནདང། འབུས་མིནཉིདཅེས་བུབཕད། ཧཱུཾ་ཞིན་ཞེས་བ་བཞི་ཤརལསྱ་བུ་ཤའོ། །ལོག་ 

ཏིསྣ་ནན་པརཏོགཔཆེདཔའདེའིིརརིགསནི་བངབཞིནམེངཔ་ཡིན་ཏེབ་དདཔ་དངའི ར་ག ་དེ་ །ལ་ཏེཐདད་གུང་ཅེན། །ཞེསྱ་བཟའདིས་འྲབས་བུམ་ཡིན་པའིགསལཔའིྲི་ཡུལ།ཁོནལ་འཆད་པ་ཤདཔནི། དེབནདུ་གབོལ་སོགསཔནིགཞནལ་ལྟོ 
ཞསལ་བརེནནུ་བཤདཔའི གཞུནཱིད་ཡིནདདེའེལ་མེད། །ཅེགྱ་བའགིསཏོགས་བའི་དིཞན། །ཧལ་ེཐདད་གུང་ཅན། །ཞེསྱབབའདིསཁྲས་དལ་ཡིན་པའིགསལ་པའིསུལ་ཁོནལའཆདཔ་བཤདཔེ ན་པ་སོགས པ་སོ 

( ` །འབཱསཡིན་ཇིལྟརཡངཆིཞིང། །ཅེས་བྱབནི། གསལ་བའི་ཡུལཁོན་རབསྟན་པནི། དཤློག་བཡ་སྙོཊ་ཀྱངཅི་དགོས་ཞེས་བ་སྟེ་འབྲས་ཐུམ་ཡིན་པའེ་གསལབའི་ངོབོ་ལའོ། །གཞནནམ་སྩཾཡངརུཿཤེཧབྱ་བཞིམདོན་ ནྒོ 








།བལན་གསུལ་བགཞཤནམེསྱ་བབའ་དྲེསམ་འསྲོད་པ་འིནལ། ཉེས་པཔྱསཔ་ཞམ 


༢འིདོང་གི་རྲ་དཔ་དོནམཐོདབལས་བྱུང་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་མཚུརས་པའི་ཡུལ་ཅནརམས་་ 

















ཡམ 









'འ 





དི་དང་། 


པིིདདདཔའམ། ཐམི་དདཔར་ཡོདབམ་ 


ཡི སྭ་དོནལ་ 
རཅིུ་ 7 ་ 


།དི་དི 


ཀཾ ལེའ །ླར་བྲམེདཔཉིད། 

ྣ ཏ་མ འི །འིགསཾལྡནད་ ཡིགེསྱ་བདལ་དགས་པ བད 
མ་པདྡ་ཏོག་བའིཧཔ་ཙ ཝེདད། ལྡོག་པ་དདའཁྲུལཔཉཾདརྣམསཧྙིསཱ་དངོས 

ག་ད་ས ཏས་སས་་གང་གསས་ནམ་།འས་པེད་པངས་ཡིན་ཡད། ༡ 


མོདཀྱི། དོའོ་མདཿནཱྤི་ློོ། 
པདེསདཔི 


ཧ་ཧ ཧཱཾ ལ་ག 
ཤིན ཡུ 
གཱི 





ད་ར སཾ ་ ཨཱ 


ས་པ སོ་ས 


ས་་ འིབ ཅ་ 


མེདན 
སཔ འར 





ཅོ་ 








ནཔནི། གསལའགཞནའ་ཡངདེཁནཔཞེན་ཡིནལ། འབའཞིགཤིམཚནཉིདམིམྱ་བའིགསལ་བདུག་བོན་དེ་ 
ཞེས་ཟེར།དེགསལ་བགསལ་བརྱདཔའྲི་ཕིརརོ། །རིགས་དགྱ་འདདེའི་དོ་ཉིདལ་དབེ་བམེདཔས་ 





` ་ །གདཞིག་ཁ་ཅིགབཛྡོད༔འི་དེབ་མཐོདབའ་གི་གསལ་བལ་གཞནདུལི་འུར་དོ། འི་ིརམངིགསལབར་བད་མ 
ད༨་པ་ལན། 







རིགས་དགའིམ་ཡིནཏ། མ་མིགས་པའིཧིརདོ། །གཡཏེ་ིགས་དགའ་ཐདདཔ་མེད 
ཌ‹ །པྟདཾ སིན དེ་བས་དམི་གས་བབྲའམོ་དད། རྟངངང་ལ་སོགས་འའི་གསལ་བདགཁནའིདྱེབནདེའྲིའ སི ད་ཡ ུལ་ང་ཡལ་བཏགས་པའི་ཤདེིར འཇིགསནིལགའཞིགལ་པདོདཔརྱཐམ་ཡིན་པའབསྟུནཔནི། མིནཔཉིདལ་ 
འི པརནི་རང་གི་ངབོ་ཉིདདད། ཁབཔ་ིདྱིསདབཇོདཔརྦབབམ་ཡིནུ་བཏིདདང་། ྲརདཔད་ཤས་ཆབ་པལབྷ པྲས། དག་གཅིག་གིས་བཤདཔ་ཡིནཏེ། ཁྱག་བཡོདཔའྱིའིྱ་བབྱེད་ཡདབབསྟན་པཞིདེནིད་དངགཞ་དགྲུརཞེས་བབའོ། །། 
རི་སྣ་རནཞེསཔྱབ་སྟེ། སསོ་ྣཝ་དབྲབདདཔདཔ་ཏདཞིདེི་པལ་བདདཔནི དྭ 


ཀྣྲི་ །བདདཔརམྣདད་མེདཔས་བརྔོད་བྱཞིདམ་ཡེནན། སྣྱདབརཊམི་དད་པའིཕྲརདེལྟ་ཡིནཿ ནདཔོ་པོམ་ཡིན་ཏེ། དེབཔརདཔ སྣ 
འླི་གུབཙུམཅི་གཞནལུསྭའོགཔའི་འགུལ་བནི། མཆུནིདི་ཧཱུ་པའིི་བརོདཔ་བུབ་་ - 


དེཉིདྲམ་ཡིནཔའིཧརྡརེསསུདཔགཔམ་ཡིནཏེ། དེཉིདདངག ཏིད་ྡདོདདུམེདཔཞེས་བབའིདོིཏོ། །གལཏེདདག་གེནིའིཔངགིལ་སོགསཔ། མ་ཧ །རྣམཔར་རྟོག་པའི་བུ་བཙ 
།ཡིནྒནའདས་པ་དངམའོ་ཨ་པ པེ ×༨ ཉུད ཞིར །ཅིའི་འྭསྩཱ་མེདཅེ་ན་ཡོད་པ་ཞེག་པནི་དངོས་པོའྲི་སིམེདཔ་གསལ་བའོད་པོརདེ་ལྟར་འགུར། མེ་དཔའི་ཆོསཏི དགམདོཔིདགཡ་གྱབག 

















།དིམེདཔའི་ཆོས་གཔ་ བཞེསབ་བའོ། ཞོདཿཡེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནན་མེདཔབཐབའཐེདཔརའགལ་བཡིནཔའ་ ཡ །དལྟརུ་ཡོདཔ' བའ་ 
སོ ྒ ཏ ཆི ་ླྙྣཧྨཧཐཾེི|ཀྣ|ྣ་ 
གྱར དགིད གས་དར །ལ །ཡོདཔ་ ས་ཡིན ཁྱབ་བའཧྱེད་བའགའབའི་ནཔའིྱིངད་ཡད་མ་ཐུའ་པ་ཡིན་པབསྟནཔནི། ཅིར གཞའཏཏིད 
བལཉབརབཏགས་པནི། ཾཡུ་ཡའདཔམེདདོ། ། འིི་མའནམ་པའི་བུམཔའོ་ཞེས་ཡུབས་འདམཔའྱ་མ་ཞས་བརའྱུར་ རྒོ ཞིགས 

བུལ་སོགས་པ མམ ཟད་འ ཁས བས་པ ི། རེ ` 9 བའ །དྲརེ 


8(ར་ར ཅཅ 2+ྣ2+་་ 
























ད བཅྣཞ་པ་ལ། ཀུ༣་ཇོབ་འདིཉི་ཞེས་བ་འི་མ་ཞིན་ཡབོནའོ། །ཆི་ནས་ཤེས་ཤེནདོནཞེས་3བའོ། །འྲསཱངའྱིདོང་ནེ༽ ཇོབ་ཡིན་ ནོགོའས་གྲནདབ་ཡིནཔརབསྟན་པནི་ཀུན་ཇོབ་བ ནཔའིཞེསྦཧ༡༔ དབོཔོ་བྗདོད་ གཏག་སབ་མ་ཞིནྟ། གཙོབོའོདེདའ་ 
བཨུསའཧུདོ་པོམ་ཡནཔལ་ཡིནནོ། སེེཉྣེྲྣྲིཾཚ །བལདུཝ་ཕལདཔཤས་བ་བཞི གི གས་མ གི ག་བ 
„ (ུཊལབཡང་དོཞེས་དབྟུསུའོ་ཞས་ཟེར་བཞི། འོནཏེ་མེདཔརྡ་ཏོགས་པཞེས་ཧད་འོ། །ཡུལ་མེདཔའིདྲདསུང་པརཿཔའནི་གཔའིག་མཐོང་བཞེས་དབའོ། །དབོ་ངདཤེན་བ་སྣང་བའི་དྱ་ཐརིནུས་པའྱི་པིརོ། །གངའིས་དེདརཊ་ཞེས་བཟའིམེདཔའི་ཡུལ་ནནཏིདད་ 
= ཌཱལ་བབའཕུར་བའི་ཕྲཾརརོ། །འདས་པལདེའི་འོབརོགསཔཉིདདྩཝརབར་ཨུ་འདོགས་པདི་ལུ་བདེ་བཞིན་དུ། དེའི་དུས་ཅན་ངུངབསྡུན་པདིདེ་ལྟནནི། འོནཞེསབྲབའོ།, །དལྟམ་ཡིན་པཞི་རང་གི་ངོཔ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྤིེས་བྱབནིམཐོངཔར་སློབཏྟགས་པའི་དོ་བོའོ། །ཐསྲས 
ལཱམ་དསེམསཔ་ནི། འདནྙཿམདོན་སུ་བིས་ཤ་ཤེས་བཟའོ། །འེཉིད་དེའོཞས་དབནི་བདོནཨུམ་པམ་ཡེནཏེ། བྟཏགཔརླད་བམ་ཡིནཔའིདཱདོ། །ཐགའིངབལ་ཡདྒནའི་ཧོནྲབིས་རཊ པར་བསྟན་པའི སུམ་ཏིནཅེསྱ་བབའོ། །གཞིགའི་་ 
མིག་ལ ད་གས ནིན བོག པ་ཡིནཔརབྟ།པནིདལྟརབ་ྣབཞིཞིགཀའ། རྣམ་པ་རྟོག་པལ་གང་ཌྱབའས་ 





བདངདྭལརཔ་གཉིགདེདངའུནམངཔའོ། །མ་ངོནསུས་ཅི་སདྩལཱརཔའད་པའི། 


-- ˆ --༡-༨༠༠༨༤༨--༨-) ‹ -༨༤༡༤༤-༡༧བས༧ཟས་ ༡༦༡ 











༈ །ཨ་དུབྱ་ཤུནཐོངཔའི་ངོབ་མེད་པར་བསྟནཔ་ནི། དུསཉིདདཱདན་པ་པཞེསྱ་བ་བའོ། །དེའྱི་ཐུབ་པ་རིགས་དདའདབ་ཉིདའེལ་པལ་སོགས་པ་ཏེདརླ་བས་པའོན་ཉེབ་རབཏགས་པ་ིནྱསི། ཆུམཚནནདུབཚམ་ྱི་དཆན་ས་ཡིནཔ་བབསྟུན་པནི། བནིའབུལ་ 
བཞེའཇུགཔ། ས་ད དད པི ` དིག ། པས་ད ཡིན ཐལ་ཆེས་པསལྲབུལ་བའྱི་པོར། ས་པ དེ ཡིནད དགའ་བས 
¦ རར གཙོ་་བཏགསཔརྱདམཛན་ཡདབནསྲ་དའཇག་འི །མེདནནིའྲ་བལ་པམེདཔམ་ཡིནན། །འབེལ་པརནིབྲབའ་དམད་པའྲི་དའི་ཡུལ་གཙོའི་འིནལ།གནན 
༧ ནཧགསུཔ་ལིནཞེས་ཁདནས་འབུདབ་ཡིནཏེ། དེབསནཔ་ནིིག ཤོས་ཞེསྱ་དབཞིའཁུལ་པའོ། །བོདནཱས་དབངབགང་ཡིན་ཞེན། ཐཱམ་བེའི་འུ་ལུལ་ཡུངཞེསྦ་བའོ། །ཞནསབབཞྱིས་མཛན་མད་ཅམ་སལ་ུབཏུགས་པལའོ།ཡཔམེདབཞིབཏགས་པ་ 

ནཏེ།འདབའྱིཧམཚནཉིདྱ་ཡས་བོབོམ་ཡིན་པབཞིནནོ། །ལྭ་དུལ་པཆེདཔས་འདདགཔ་བསྟན་པནི། དོན་མེདན་ཡཔའགོཔ་ཕིས། །ཞེ་སྱ་བག། དནམདཔཉིདནི་འཏགས་པ་བམ་ཡིན།ཏ། འྲགས་དམདཔརའཇག་པཉིདམ་ཡིནནོཤ་བབའི་དནཏོཡངན་དཔོངདང་གག 
གི ཚནན། དཔོསལ་ལྔ་བུལབྲམེདཔར་འཇུག་པཉིད་ལོནའོཞེསྱབ་བཅིགས་སབཿདཔ་ཝམ་འདོནལ་ཡུདབུརབརབནཔནི་གདལ་ཞསྭ་པྷ་ུ གཅིག་པའྭ་བུཔསའཇུགཔ་ཏོདེ། གཞནལ་དེབས་བློག། ༤ ཨུ་འདེས། ཁྲུསལ་པའིབ་གདནི་ 
ངན་རིནའི། །གཞན་ད་ཞེས་བ་དནིདགོས་པ་དང་བཅས་བལག་།ོ། །མཚུངས་པའི་ཧིརཞེས་ཏབནོའྲབལ་པམེདཔ་ཏོགས་པ་ཉོདྱ་ཅིསས། །ཡོདཔ་དྲ་མེདཔའི་ཡུལ་ཉིདྱ་ིས་དོནཔཱ་ཚོགས་འནི་བ་ཡང་གྱིས་ དོ་ིནཧམ་ཨུཿ མཨུ་པལ། གཉི° 






























སས། ར་རོ ༨ རེ ~~~ མསས་མམམས་། 
ཏོགས་ཅ་གཅིག་པཾདདབསྟནཔནིདབོ་བོམད་པའདྲནཔདེས་བབེ། གདའྱིའི་དུམཔའོཞེསའདུག་པའམ། དྭ་ཆར་བའ་ཐདདབརའབྲུགཔམ་ཡིནནའེསྱབ་བའདོན་ཏོ། རྣམཔ་ནས་བཅན་ཅིས།ཞེས་ཿའདེད་ཆུདབ་དང་དོ། །ཇུགས་པ་ཉིདལསཞེབ་བུཿདིོགས་བཞིན་བམེ 
པའིཕིརམོ། བཤད་བ མའིནདས་ེ། གས་རི་པའ།འ། དར་བབ ཧཿ དཔ་ད པས འསག་ལ སལ བད 
ཨྷ ི་པད་མུན་པནི། གལ་ཏདངོས་ོནསྱའཔདོ། །དལསདེདཞེས་བབནིྲཐདཔ་ལ་ཡདྨལླ་ནཁནའཞགབདན་གཞན་ཅིའདོདཔའོ།།ཡོདཔའིཏགས་དལ་སོགས་པནི། ཁྱབ་པདྱ་འདཔཡོདབཞིནཔརུ་པརགཞག་པྱ་འིད ིནཔདཔ 
༧ ཾའོནཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པལས་ཞེས་བྱབའོ། །རྟུགསཅྱི་ཁྱདཔདལསཞེསབྱབཏིད་འཆད་པ་ནི་འདིསྟར་ཞིསྱངའོ། །དོནཞེསྱ་པ་བཞིད་སུར་པའི་དངོག་པོའི་ཕུལ་ཅན་༥ིནོ། །མདོན་སུམ་བཞིནདུ་བང་བལ་ཡང་ཆ་།བཅིགམངེས་པའི་ཕིརོ་བཟང་དམངྨོན་པར་སེམས་པ་་ 

པཱ སཱམ་ཏུསེམས་པ་ནི། རྣམ་བ་གཞནཞེས་ཊཱ་ངའོ། པར་དག ས་པ འརའིགསའཆད་པརཔ པ་ན་མ ཞད །གཞུནདཱཞིསྱབ་བནིམ་གཏོགས་པཉིདལའོ། །འོན་ཏེ་འདིལཞེས་བབཞི་ ང་བཞིནཔལའོ། 


མ་མཐོང་བཙོམ་འཐེཚོམ་ཟ་བམ་ཡིནན། གང་དིས་ཐལཆས་པརའཕུར། ཞོན་ཅད་ཇོ་ཅན་སྱིརཿའོངལདའྱི་བན་བརྡནམགམ་དཐོང་བདོདཔ་པ།དོདཔས་ཐེརོམ་གེ་ཕུལ་ཡིནནཞེས་ཟེརབན་འོདཏེ་ཕི་ཞེསྱ་བབའོ། །ནདྩོན་སུམ་ལས་གནན་པ་མངོན་སུམ་མྲ་ ན་པའི་ཤེས 
ནིདིནབ་སྟ། དི སསྔསསྫྫྫྫསྣོོོིོ་ ཨེདདངམ་ཡིན་པ་དག་འས། 


རེཔ་ཡནཔའི་གནཊམ་ན་ལྷནམར་ུ་ུའོ། སདཔ ད་དཔ ། ྡནབའ་གིག་ལུམ།ཡནཔད་དིུའོནིམབཅམོལའཞ བདས པར་དག་པ ༈ 


རོགས་པ་བཅིག་དམིགས་པ་མེདཔརཔེབཞིནཔ་ཐིཆོམའདཔར་བསྟན་པནི་དོ་ཡི་ཞེས་བབ། མམྦཔ་པ་འགའཞིགལཞེས་བཔའི་དོདཏོ། །གལ་ཏྲེརེས་སུ་དཔགཔནདོ་སུས་འཞིནདདས་པའ་ཛིནཔ་ཞིནནགན་ཉིད་དུ་དོག་པ་ 












ནཾསང་བཞིནབཡ་མའོདོསམའག་པའྱ་ིན་འོགས་མམཐོངབཁོནཞེས་འདིས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །རྣབ་བརྡོག་པརིགས་པ། ཡིན་ནོཤས་བཏའི་ཐེཿསོད་བརའོ། །རམ་གན་ཅིས་ཞེས་དབནིསད་ཅིགཏིད་དམམ་གོརསཔའམཐགའོདབའིལ་དཔལ་ལའོ། །དབག་། 
ཧཞྱ་དནམསལ་སར། བ་མང པ་མཐོང འཛོ་དམའཅིག་པ་འངྲ་ས་སུདཔགཔཉིདདའོགལ་དཔའོ་ ད་བགཅིག་ཡིན་པའྱི་ཡི་རོ། ༽ཟངཔཞིནཔ་ནྲིངས། 
དབག་པུལ་སངསཱ་བས་གཡོབམ་ཡིན་པམ་ཡིནནོསམསེམས་པལ་མཱདཔལཞེསྤ་བའའོ། །ཕི་སོལ་ལོས་པའི་དབནིམདོནསུམ་དངེས་སུ་དཔག་བདག་གིས་ཏེ། མངོནསམ་དཔའིསངབདག་གིས་ཤིནཧི། རངིགཔལཏྟོས་བཞིམ་འིནནོནས་ལནད་བསྟན་པེནི་ 
-ཤཱི ཐྲདདཉེསྱ་བ་བའ། །འགའ་ཞིགཅེསྱ་བ་བནི་བརིབ་ལསྤྱ་དད་བལ་སོགྲས་པའོ། །ཇེས་སུུ་དཔྲག་པཉིདྱཀངཞེས་བུབནིས་དོ་སུམ་ལཱར་སྣཏིདཅེས་བྱད་སྣངོ། དཔབ དངོས འ་པའ་སྣད་བརས། དཔག་པ་དིནདུཟིན་ཀྱང་། དེཚས་བྱེས་ི་རབ་རིབལས་བྱུངབ་ 
`“ །བཞིནདུཆདམ་མ་ཡཱིནཏ། འྱབུདརའྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པམདཔའེེིར་ཞས་བསྟན་པནི། ཡད ཞེསྱཔཔའོ། །དེནིཉེས་བུ་གཞན་ཡིས་ཞེསཤབནིའྱབདབར་འཚུརབའིམདོན་སུནཉིདི་པིེ། དཀུདབནི་བིབ་ལ་དུདབལ་ཡངཡོདཔའྱིིའ་མོ། །རེེས་སུ་ 
དཔག་པཉིད་སིན་པའྱི པིརཞེས་བབནི། དངཔོའྲིརེས་སུ་དཔག་པ་དངྲལནཔ་མྲར་ས་པརདདོས་པོའདོན་པམ་ཡྲིན་ཡང། དངེས་དོ་མདནམ་བུངབའི་ཕུ་དྲས་པོའོཔ་ཡིནནོ། །ད་སའི་ུལཔ་དཔན། པོད མསཿདྲེས་དུདཔག་དརབཏགས་པར་འྱསརརསཧ། 
དྲན། རྗེས་མུ་དཔག་བ་ཐམས་ཐད་ཉེསྱ་བཞོ། ¦འོདཔ་ཡད་སེདཔའི་ུལ་ཉིདནུདཔེ་དངབཏགས་པའི་མཚན་ཉིདམ་འཁྲུལ་པ་ ས་འདི་ཙི་ལས་ཤེས་སསདསིམན་་འ། འཇིག་རྟན་མྱི་གགས་པགས་སོའེས་བསྟནཔ་ 






༨། ཅིག་དོས་རྱི་ཤེས་པའི་ཡུལཉིདས་ཡི་ནན་ཞེར་འདྲི 











པི | ཁོགཔནི། དྩོ ོཾ དྲི 
།གངབ། 
ས་མ 








གཞནམ་མཐོངཔལ་སོགས་པའྲི་འུདཔརསིནཔའིཕིརའོ། །ཡུལ་མེདནནྲིདོནམས་ཏི། །སྐེ་བམེད་ཅེསཟེརབནཾསའིཏོགས་པ་ཡིནནོཞུསབ་འོ། །ཐམས་ཅདམནུངས་སྐོེསྤུ་བབནི་གསལ་བནམསལ་ཡངབརུགས་པའྱི་ནིམདོན་སུམ་ཅིས་རྟོགས་པམའིནནོ།། 
བརྡ་དངམཚུངས་པའི་མུལ་ཞིདཉི་དློག་པདངའགལབཅན་ཡིནཏེ། དངོས་པོའྲི་ཡུལ་ཉིདལ་འགལ་བསྲ་ཁུབ་པ་ཡིནཔར་བསྟནཏེ། འདི་རལམ་ལྕོས་པརཏོགས་ཕམ་ཡིནེ་གྱིའོན་རི་ཞེན། དེལལྟོས་པ་ཡིནནོ། །འདིས་ནི་ལུལ་གདའབདལིནཔའི་སུལདེལ་དེའི་ཤེས་ 
པཡིནནོཞེས་བླ་ཏོ། །དམོས་པོའི་ཡུལཿནནིདནི་བརྒེདཔ་དང་སྲན་བས་པམ་ཡིནཔའི་ལུལ་ཅནམ་ིཊཔཉིདྱཀིསྔ་ཁབ་བ་ནི། བརྡདང་ཚུངས་པའི་ཡུལ་ཉིདལ་འགུལ་བྱངབཔ་ཡིནཞེས་བནཔནི་དཔོསཔོའདུབསྭཏིས་མྐེས་པའིཞེས་ཐུབའོ། །ྒོ་འདོགས་བཞིདདཞེས་ 


7 


ཏཱ བྱ་ནིཡུལ་ལའོ། _ །གལཱཏྟཱེའི་ཤེགཔ་བརལ་ལྟོསཔ་ཡིནཞེསཉིལས་ཤེས་སྟམ་དྲུསེསསཔ་ལ་བར་མེ་དཔར་ཞེསྱ་བབ་སྟེ། དངཔོབྲདདཔཞེས་བབ་བཞིནདུགོཞེས་བ་བའིབྲར་ཡིནོན། འདིན་གོའི་སྨྲས་བརྗོད་པ་རཧབ་ཡིན།ཞེས་བྱཐའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕིར་ཐམེདན་གང་ 
ཡངྷ་རྫོདབྱེདམ་ཡེནནཞེས་ྱབའི་དོད་ཏོ། །གསལ་བགཞན་མཐོད་བལས་ཞེས་དྱང་ནི། མཐོང་བའིགསལབ་གཞུནལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསལ་བགཞནམཐུང་བའོ། །ཇིལྟ་རབལདཏཾད་ལ་སྭོགན་པརིགསཞིཏྟགས་དང་བརྡལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་ཏྟོགས་པརབླ་ 
` །བདེཤིནདྲུ་ཐེབ་གཉིས་པཞེས་ཅབལ་སྲོགས་པ་ཡངཞེས་པབ་བསྟནཔནིདེ་བཞིནདུ་གསལ་བེདལ་སོགས་པའི་ཞེགྱ་བབའོ། །ངེས་པའིབདགཉིད་ཉི་མོ་སུམལ་ངེས་པརྱེདཔ་པོའིཉེབ་དབསན་བདེནོ་མེདབནའསྟུནཔནྲི མདོས ི་གཟངེུ། །ཞིསྭབུ་བའོ། །ཇས་པའི་ 





བདག་ཏིདལ་ཡངཉེ་བརབསན་བའཐང་པམ་ཡིནཔས་དོནམདཔ་ཿཅན་ཏིདཡིན་ཏེ། ར་ཤིདམེ་དངའིརིརརོཞེས་བསྟུན་བནི། མདོནསམ་གིས་ནིམ་བཟུང་བའང་། །ཞེསྱ་བ་པའོ། །བརྡམ་བཟུཿབ་ཡངབེའུམཚོལ་བདང་མཧེལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མདཔོ་ཡོསསུ་འཇིན་། འང་ 











6ྷ/ 





ྭཐྭ་ཨོསཏེ། དི་སུརབ་ཁསལ་སོ་གས་བམས་ལྱ་ུམཆཾན་མེདྱ་ཁངབལང་ཉིད་ཡིན་་སི་ཏཱཟངཔ་ལ་སོགས་པནམས་ལནིམ་ཡིན་པདེ རླ 
མ་ཡིནཏེ། རྒྱམཚན་གཞན་མེདཁྱངརངབཞིན་གྱི་ཡིནན་ཞེས་པཔྟནཔ་ཡིནནོ།_ །ཟློགསིགཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེག་བྱབ་ནི་འདི་།ཅི་གབྱབཡེནའྲེཡཔའེནབའོ། །མཚུངས་པའི་རྣམ་པཏེདཉེསབ་ ཌོ །བཱབནདའི་རུཿ ད་པ 
ཡུ ཞིད་ཡ མདོནུམ་ལསྔོན་པ་བཤིནདུ་གཅིགྱ། སང་བམ་ཡིན་པའོ། །མིགལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་གཞདདིའཟད་ 








ཛབིབོས། 


༄༅། 

གཞན་ཐེ་ཞེས་བབཞིེརི་ 
འཁྲུལ་བཉིད། །ཅེསྭ་ཤབའི་ནགས་བན་ཟེརཔ་ནིམཐའཡས་གསལ་ལྡན་ཞེགྱ་བབའོ། །འོནཏེ་བདུམ་བཟུང་ཡང་གསུའཐེདལ་གོགས་པྷནམསལ་དེནིད་འིའོཞེསརེས་སུ་འབུལ་བས་བད 
རླུབ་པ་ལསོགསཔ་ནྷིསྨ་དང་ལྡནཔ་ཉིདལསོགས་པའོ། གཡྟ་ཏྩེདངངབ་ལ་སོགས་པ་ལས། བྲ་བསོལ་སོགསཔ་ལ་ངོངོ་གཅིགསེདན། དབེ་བསེདཔར་འདི་བོན་དེའི་ཞེས་གཅིགཏུའ 


དེ་བཞིན ཙམཐོདབ་ལས་དེལ་ 


།དད་པའི་བདཞིདའིཐློ་སྙེད་པ་འགོག་པརམྱི་ལེདཔམ་ཡིན་ནམ། འོནཁངགཅི་གཏསྣངབཉིད་ཡིནརྒོཞེས་འདག་སྣའོསྟམ་དེ་མསཔ་ལ། རྣམ་པའགས་ཏངི་ 





ཊོ བཞོས 
མིགས་ལསོགས་པས་སོ། །གསལ་བནི་མངོནཔརགསལ་པསེ་དེཁེནཉིདྱའིདབོའོ། །བྲ་བཡོལསོགས་པའི་གྲབལ་བནོམས་མཐའ་ཡས་པམ་ཡིན་ནམ། རིགས་གཅིགམེདན་གཅིགགིས་ངེས་པརསྐྱོརོ། དི 
རྗེས་སུ་འབལ་བས་བདརྱེདབནི། བལ་ཉིདལ་ཡང་ནཱཚོུངས་པརབཏཱནཔནི། དཤེས་བཞེས་བབའོ། །ང་ངོ་ 






།དེབྲནབས་ནི། མཐའ་ཕསྱིརན་ ་ 


ཙུནཔ་སྨུ་མེདཔརརྔིསྟརསྟེདཔ་དྱེདགྐམ་པུཿསུ་པནྲི། ཇི་སྟང་ཕེགས་ཞེད་ཤེས་པའིཞེས་ 
དྭེལ་པའཛིན་པ་ཡདདྷལ་ཝུའི་དོསའི་ཤེས་པམི་གལསོགས་བ་ནམས་ཁེནལ་ཡིནི། ཆུ་པལ་སོགསཔ་རྣམས་ལའི 
འྲི་རམ་བཏིདཾསྱབབཞི་གཞལ་བའི་དའོ། །བློ་སྱདཔ་ཞིདེསྱ་བའནིདོའི་རུམ་བའྲིདོགེདཔར་དཔའོ། | 







ཨཱི ཞུམས་པསྐན་པར་བསྐུན་པན་ག 
'ལོས་འགུབ་བརའ་གུརརོ་ཞེས་བབའིརིགས་འས། གདའ ཕི་གསལ་བརྣམས་ 
ཨས་བམད་པའཡུརདོ། །ནྲུས་པཏེབར་བྔརདབ་ དང་བྲལ་བའེ་ 





།ངདགིངཔོཉིདལ་མཚནཏིདཅེས་བབར་ནིམིརིགས་ཏེ།སིའིཊཛན་ཉདལ་རུངགི་བདཔས།བབ་བརེ་དཔམ་ 


མི་དམིགས་ 
།ཡེནཔརབནཔན་གཉེ་གིཉིབ་པའན་པའྱ་བུདཔརཞེསྱབ་པུའོ། །རང་ ཀིམ མི་སྣབའིཕྱེའསྦྱང་བཞིནོབ་འཞིགུའདེལྟན་ལིའི་དངོ་བོརབལ་བརའབུ་རབམ་ཡིཉནམཞེས་འེ་ཡའ། གཡུ་ཏདངས་།ནད་ཨ་ 
འཐེལྱིཔ །ཞེསྱ་བབྷཱ། དཔོས་པལོའྱཆརི་མེདཔ་དཔོས་པོམ་ཡིནཔ་སྤེལནིལི་འབྱར་ཏེ། སརརིིས ། སོ་སནཔིཿཿ་ོ་ཡྲི་ཡམ་ཡིནནནསཔབནདསལིཤསའའོ། ༈ལནནེ། རྣམ་པའགས་ཉང་ 





ཀབ ྱོ་ཤར་ལོ མླི་ོ་པརྨ་སང་བའྱོརོ། ་ 
དཿ ད 


` །ཞེག་བྱབ་དང། འྱིིདེནི་ཤེགཙས་ཅིན། བ་ཡིན དུ །ཅེསྱ་བབས་ལནར་ས་ཕངའ འེ ཚུ |] . 3 རཆ ི་ 
པུ ནས པུད ལྷ 









ཀྱཊའོ། །གཞནདུའེསབྱངདི་སྦྲིམེདཁངངོ། །ཤེསཔ་དངོས་བོལ་དྟེན་པ ཊུམ་ལུལ་ཉིན། །ཞེསླ་པའི་རང་ 
= རར འས པོའན་པའི་ སཔ མབལ་གནང་དི་་ ཉར ཉེས་ཟེར་བནི། གྲལ། །དངོས་ཆོས་ཉིད་ཀམ་སན། །ཞུསྱཔའ། | 
ཛན པནི། དངོས་པོང་འཛིནཔོན་འགོ་ཅན། གཙོ་ོལ་སོགས་བཤིནངདའའ ཡིས་ད ། བཾ ` ་ 
གིན སསན ཁྱབཔོ། པོ་ནས གཞུལྱབགིས་ཉིཚདཔ་གཞི སུ དཔི 


གཅིགཉིད་ཡི་ མདྲ་སམས་བལ། ཡོདཔ་དངམེདབ་ཞེས་་བའོ། །རེས་སུ་དབག་པ་ལ་ཡབངང་གི་པཚ༔ ཡརདདོད་ཉི་ཅྱེ་ཙ་མནིམ་ཡིནནོ། ། ས་ནེསྤ་བཟནི་པ་གྲི་མཚནཉིད་ལས་ཏྱེ་འསྐར། 
རཀརཆཡར་ས་་ ཨིནབའི་ཡིར། ག་། ལེ ་ 





།ལ་སོགས་པལསཐ 


ག་ལས བིུ་ཞེ་སོུ། །ས བྲ 








ཧེ ཉིདམིགས་སསོ། །དོདམཔནམོོསདཔཡིནེ།དལའདོབདཔརདམགསའདས་ཞདོ་ཧང་ོནཔ དོ །ཇེདཔགཔལདརམོད་མའདལ།མོོཅས་པར་ཞདོདམ་དོ། ་ 


ཞེས་བསུནཔནི། ཡོདཔཡིནའེསབ་བནི་གངཞིཚདྲགིགས་པས་འདིབ་ཤདཔ་ནིངངགིངོབོསཞེས་བའོ། །གལཏེདཡིགས་པས་ཞེགབསྟནི་ཡོདཔ་ཡིནཞེས་བབལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་ཡིནན། །གངདིཚེ་མི་དམིགས་བའིམདཔ་ཡེནལ། དེལས་བཟཟོགཔས་དབིགས་པ། ; 
| ིདནིཡདཔའིན་རིགཞནནེམ་ཡིནནོཞེས་བསན་པནི། རིབོངགྲི་མུལསོགས་པམ་དམིགས་པཞེསྱ་བའོ། དཔིགས་པརབམེདབརིལྟར་མིདམིགས་བཉིད་ཡིན་པདེབཞིན་དུདམིགས་པ་ཡངདམིགས་པམ་ཡིན་པརབསྡན་ནི། `དངོས་པམདཔ་ནིཞེསྱ་བབའོ། ། , 
2 ཤླེ།།དེཡཔཞེས་ཀྱ་བཞིད་མིགསཔ་མེདཔསྟེ། དུམིགས་པརྨ་ བབཞིནདྲགཞན་ཅིས་ཏོགས་པརླབབ་ཡིནནའོ། སྷའིམི་དམིགས་པམེད་པརསིའགྱུརབའི་ཕི་དདོནཚིས་གོབེ་ཡཿཛོགཔཡིནན། ཐུག་པ་མེད་པརའ་གྱུརལ་གང་གིྲིརགཔཁོན་འཞེབ་བགཞག་པམ་བྱས་བདེ་ | 
ཁོན་ཝལེདབརའཕྱུར་དེ། །དེབསྙནཔནི། ཐྲགྲ་པམདཔའི་ཕྱིར་ཞེསབྱབ་སྟེ། བློམདའིགསུཔསམེདཔ་ཡེནནཁུག་པམེདཔའབརྫོདདོ། །དཔོས་པོ་དདདམིགསཔ་དགུ་གཅིག་ཉད་ཡེནན། མདམིགས།་དྲད་པཏའཀལབས་དོཔ་དདེ བཞད ¦ 
དམིགས་པལ་ཡངའཛུར་རཞེས་བཅུནཔཞི།དྷཱ་ཡནནཞེས་བབྷསེ་གེསཔ་གཅིག་ལལ་བདྲམིགུས་པ་ནད་ལསུགཞན་འདམིགསཔ་མདཔ་པེན་བདདདཔ་ཡིནཏུམའདམ་པའི་ཤིཿདོ། །དེའི་པུརཐུགཔ་ཆེདཔ་དང། མེད་བརྟོགས་བཞེས་བུ་བའྱི་དོན་ཡཔ | 
འཞོཿགཞནདམིགས་པིདཅེགབ་བའོ། །འདིལ་ལནབདབཟིནཞེསྱ༡བཞིདདོས་པོནདཔ་དྟིོས་པས་ཡིནནཤོས་བ་བསསོ། །གགནདཔི་།སཔཏི་དའ་གགན་དཔེགས་པབསཔའ་པཤོས་་ོ་འོད་འཇིདསད། 
















སོ་སོར [བཞིདཅེས་ྱཔའོ། །འགའལཡ སྭ 
པཱ དམགསུཔ་དྲྭ་བྲས་ཡན་པའ། ཡམ་ཡནཔ་ 
ལཱ ་ ་ དཾ ཛད གནེ 


ས་གཞི སོས ག་ 


བྱབ་མ་ཡིན་པརཡི་རིདས་པརཐེ་བནི། 


ཐོབ་པའི་དུཿཨུའོ། ངེ 


དབེནཔདེ་ (ས་མི་དམིགས་པ་གཞན་ད་ དམིགསབ་མེདཔའི་དོངརམི་འགུམ་ མམ སྙནཔནི། ཞི།དྭཝན་ 


ཞེག པན ༣ 


ྫད ་ དི་གས་པརའཤད ཕོ་རེསསུ་པ་ནཔ་བྱ་ཉེདྲས་ཡིནཔའྱི་ཧིར། མདོནསྙམ་ལཨི་སྣངབཿའི་ལས་ཤེས་ཤེན་གལཏེ་འགུས་ཏུངཞེསབ 


ཞོ། །ཡདཔ་ཞིདཝརཡིཿ 





༄༅ མིད ཡཿ ཨིརོགས་པའི་དོའོདད་རིགཔ་ཡིན་བས། ཐུགཔ པམ་ཡིནནོ མདུ་སེམས་པནི། ིལྲ་བས་ །ང་རིག་པ་གཿ ནལ 
༄༅། །གདྲྱིལིའ་ཚདམཿནམ་ིནཔའི་བས་བནི དམམ་ལྐའོ། །གཞན། །གཞནཏོགས༨ཞ་ ས་གཞན ་ ལེ ར་ མས ་ ཤད བསྒྲམ 


ཞེས །སོསོརྡེས་པའ་དོབོགཞེ 


ཨདཔའྱི་ལིདོ། ༼གསཅཞེས་བུབི་པབ 
ས་བབ ཞད་ིགས་པའྱ་བབམ་ཡིན། པ་ལ་ཡདཔོ 
ལ་ཁ ཞིར་སུདཔགཔའི་སན་ 






་ ནཱམ། པདཔ ཅིད དྫོ ཡདཔ་ཡིན་སམདེུམཐཔནི། | 
ིསསམ་གྱནནཅིསསདཔི་གུས་ང སུ་སུདཔགཔ་ལ་སངམུ གས་བཞིནཔནིདེལྟུར་ ར་ཡིན་པའྱི་ཉིདདམིགས་པ 


མེདཕའི རང བདམིགས་པམེདྱཀཔ་ མཱ་པའོ། 
ཱབ་ཡིནས་སདེ དནིག ལེིི་ཆངི གས་ི ནྲ ་ 

















རྗེསསུདཕགཔ་ེདུཕ་སུདཾཔྟར།ྟོགསཔནི་སིསྣངབཏིདདུའུ ཞིགས དཔུཞེས་དབའོ། །གཞནི་ཚེ་ཡངཞེསྱཔབནྡིརེསས་དཔག་པའིདུས་དུལ་དདོ། །གཞན་ད་ཞེསྱ་བ་བཞི་དམིགསཿམ་ཡིནཔའོ། གསཞེས་བབ་ནི་ཏོགས་ 

ཏིད་ཀྱིསསོ། །འཐུངབ་འྱུརཔའི་ཡཔ་འཞེསཔཞི་ཡོ དཔའི འི་ཤེསཔས་ཡུལལ་ཡིནྱི། གོ གཞན་ཚ གརུསཔ། ¦ ཅང དྲ ་ི་ 
རྣམཔའིདཔོསསོ། །རང་ཤི་མཚནཏིདདོནདྲམཔ་ཡི་ནད་ ཊུང་རྗས་སུདཔགཔའི ིཕུལདམ་བས་ཡན་པབཔའི ཊཨུགཔའིཞསའཔའོ། །དེལརྫེངས་སུ་དཔག་པས་སྒྲོ་བཏུགས་བའི་དོཔོནདེངས་པོ་པ་ཡིན་པ་དེས་ནགཉིགའི་ དཔའ་ིདཔོལཔོའི 

ཤཱི མཚནཏི་ །འདེས་པརབྟསནཔནི།  ཚདམགཅིག་ཞིས་གཞིགའིར་ཞིན་ དཞེསབ་བྷེ། སྤིནི་ཉོས་པཅན་ཡིན་པའྱིཡིར་ཡོཊཔལཱ་ཡིནནོ། ད་ནས་བ ངགིམཚན་ཞིདྱཔད་ དྲ ཤེས་པས་བསྟུན་པྲེང དྲིག ན་པའི་ནོན་ཕོལ་སོགསཔ་ 

' །ིབདེནཔ་ཡིན་ནོའེསྱབཔའི་དོན་ཏོ། ། ་ གོ །ཐབབུགདཞས་བུབཞི་གཞིག་ཡད་དོ། །ག་ལ་ཏེག གཞན ངོཐོས་དེ། ་ གངཤྱིིརདུ་ཀརཔོན སེི་གས་་ད་ 

སེམས་པ་ལ། རྙིཝ་པབཞིན་མངོན་ཞེནམིནཔའི་ཤཱུར། །ཤེས་བའ། འཁྲུལ་ཕསནིདཀརཔོ་ཡངསེ་རཔོ་ཏིདདུ་རགས་སོ་ཞེསྱབའི་དོནཏོ། །འཁྲུལབ ་ པརཞེན་པོནསསོ ཱུ 

མེམསཔའ། ནེ ད་ག །རིསཔཞིདཇེས་སུབ འས ཨཿ༩༥ོདག་ོ་བྱའཔའོ། རྩ ལ་བ བོ : 



















ངི བསྐམཔལའིཞེསྱབཐའོ། ཇིསབསམཔ་ གཞནནི་གཞན་ཕྱི་རྣམ་པདྲ་ 
ཊི  གི་ིར་འགལབམེདདོ། མ་སོ གདུགས ་ 
་ ་ བའི་དོན །ཐསམ་པྨའིཏོགོས་བམ་ཤིན་ནམ་ཇྱིལ་བསམ་པཐོབཔནསི་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མས 
ཀཾ ` ཞིད ་ཱ་ི་ ་ུ སཔལ། རེ ` ཊཾ ་འ ཟེ ་་ བོན་ཡིནན་ ཞེས་བ དེཁོནཉིདསེམས་པ་པྲོད་ང་པུའི་ 
ཤཱེབལས་ ལའས་གཞནཔ་རདགྲིནམ་པམ པམཐྲོདབའིིར། ཛིལྟརབདཱཡཾ བདགས ཞིས 
།འ། 


] དིས སོ །ཐསྟད འའ ལ་ ས་བསུས་པ་ལམྱི་སཱ་བཡིན་པ་པ རྣམ འིན གྲཔཔོལྟལྟོསན་འཁུལ་བ་ཞྲིའྱི་ཆེག་ཤེས་ལནིབ། 
ས་འདི ཁའལ་་་ འཛམའ་འ < ྱ་འིཿ རུ ་ ཨོ་སཔ་ིུགུ་ ཡིགསལ་ 








འགས་པ ལོང་ས་ལག་ྩ་ ེམ་ས་་་ འ་མ་མ་ས་ི་ལིགས་ས་ལ་པོས་༢༥མས་ 
བུ ནོས རངགིས་ཤེསྱི་དདེ་ཤེས་ཞིན། ཞེས་བབའི་རིགས་པསརཔ་གིངོབོཉབརགནས་པཞེས་བདརགོ། ཉེབདགནས་བདང་ཉེ་བརགནས་བམ་ཡིནབ་གངལ་ཡོདཔདེའོ། ༣ ་ཞེས་ཧ་ནིདབའི་ཞོག མེདབའོ། །རྣན་པརབརྟུག་པ 






བརའ་གུར་བཞེས་བབནི། སྡ་མ་དངཕྱིདཇུར་པའི་དངེས་ཕོརྣམསཀྱི་ཆྒུན་གྱིབརྟགབྱངའོ། །དེའི་ཞེས་པ་བྲའི་མདོནསུམ་ལའོ། རཞེསུཔནིའིཕྲུངབར་འགྱུར་དའི་རུན། གཞན་ལའོ། པེའི ་་ས་་བ་བུརབའིརབ་བར།ིགཔ། རྒྱན་དང 
རིགས་བྱང་།མ་འནངང་བན་པ་ སཿ ཐའ རྣ རྩེ བྲ དི ངོ དཔར་ཅེ་ལུས་ཉནམ་ཡིནནཿ། སས 
བཱི ྫིན་གཞནདངན་མངབས་དམ སྟབས ལྕོསནས་ཀངསྨྱིའི ཊི་་་ནཔམདནམ་ ་་ པརྡནམ་པརྟདོགཔ་ཅ་མལ་ སུ ཡང ལ་དུ པས་ན སླ ཅི་མི་མདནས་ོ་པ་ཡནན་པད་ 
རུགསཀྱི་མདོན: ནོསུམལ་ལསནད།བདཔར་མཚུངས་པ་ ༨ སྐི དེ སེ མ་གདགྲརཔདེའི། བཞིན་ུསགདགདཿབཛ་ མྱ གལ་བ ནི དེདདུའ་ གབ རབལ། ཆ བྱ་ཞིའབྲུངབངའཇུརདོ། །འ་ འབྲེལ་པ 
ཙན་ཞེསྱ་བ་བཞི་དངཔོལི །རྔེསུདཿ པགཔ་ལ་བསླུབ་བརྲཔབདང་འབྲེལ་བཅནིཏྭགས་ཏྱི་ཏིགས་པ་མངོན་སྡུབ་ཅིརེས་ལྱཝུཔེ་ལྷ་རཱ སི རབ དོས །ལ་ཡིནནོ། ་ ེསས་དཔག་པའྲི་ས་ལ སསུ་ 
དཔག་པཅསསྱརནོ། ེངཞས་ནིེསདདཔག་བལན། ། དེལ་ཞསགསཔོ་སབའསྱབ་།ས་སྐ་་་ ལཿ ལོཞྱ་བཔམིགས་པརབྟསནཔ་ནི་ཡ་ཡིན་ེ། བུང་བདང་ 





༄༅། 
དཤེསཔའོ། 
ཐེ་ོམཟནནིཞེསྱའཱབྷམོས་ཏེ། 








འཔྱ་བདབས་ཕནམ་ཐོགས་པཁྲདནཔ་ཞོནདའ་སོའཅནཙིསོགཔདང། རོམཔརོད། རེས་རྔོད 
གས་ད 7 











ཕི 
ར་བ་བ 














ནེ མོཤསུམ་ཙིརེསྦསདཔགཔ་བཞིནདུ་ཇེས་སུདཔག་བཚདམ་ཡིན་ སྭད་བའི་དོནཀོ། 
འའ ྗེགདཔགཨེདཔ་དཞེས་བབྲལས་ཌཚིགི། ཐན་པོམའོངཞིབ་ 
རེ་འ ་ ཅར :: བསི 





རེ ཐོ 


















མདོན་སྐུམ་ཡིནཞཞེས་བབའོ། །དྲནཔཞིངི་ུརཏམས་སུ་སོདཔ་པོན་ཡན་ནོཞིས་བསྟུན་བཞི། རྗེས་སུདཔགཔསཞེསྦབ་པའོ། །དདཔ་ནི་ལ་དང་དུས་ལསོགས་བསུབ་གརིདབའི་ཡུལ་ཅནཏིདདབ 


བནྱིཁུབ་པརྩ་བའི་མདོན་སུམྱེ་བུབ་ལས་འཕྱདཔའིརྗེསསུ་དཔག་པྲདན་པཙམ་ཉིདྱ་ཀིས་ 


གའིཆལ་ཞེསྱ་བབྭ་ཧེ། དེཆགཉི་གདེས་པརའདེན 
དེས་པརྱཾ་དཔས་ཚདམ་ཡིནཅེརྗེསསུ་དཔགབསཞིམ་ཡི 





པའྱག་རྱམ་དུསེམས་པ སླ་བ་བའོ། །ངིཿྦ་ཡིས་སམ་རསྱ་ཤམ་ཨིན་པ་བཐང་ཅུངས། ཐེཆོམ་ནེངེས་པདྡམཐོངབྲལ་ཡིནཏེ། འོནོཙི་ཞེན། དེསབརགྲཆུངབ་ལིབེདཔར་ཧྟཱའཤ། 
པམ་ཡིན་ནོ། །ནྲ་དཔམེདཔ་ཞེསྱ་པཔྭནི། གལཏེཡངགཞན་ལས་ལོགཔ་དཔསཔ་ཡྲིན་ཡུད། དེ་གཉིག་ལག་གཅི་གངེས་པརའཛྲིན་ྲམ་ཡིནནོཞས་བ་པའི་དྲོ་ཏོ། །དྷེལ་ཡིན་ཡང་མདྡོན་མ་གཞུན་ཁོནུལ་ 
ནཏེ། ཡཱལཉེབརྡར་བསྟན་པས་ཞིག་པའིཕྱིན་རྩོམམ་དྲསེམས་པ་ལ། དེས་ནྷ་ེདཔམེདཔ་དཞསྱ་བྷས། དེདག་གི་དྱབེ་བ་ཡིནནབདན་མོདི་ཚདམ་གཅིགགྱི་བ་བལ་ཕལབའིདྭངེ་ཐཡིན་པས་དྭ་བལསཔང་ 





›, ཛར ལ་ ༤༨༽ ཁུ ༩༨ 
འནིལ་ཡིནཏེ། དྷེལརམ་དམིགས་བའྲིལིར་དེས་བསྟན་པནི། 


དོ་ཕོའཉཔཉིདྨནམ་པར་གཞག་བཡྱིབདདོ། །མོད་སུམཧྲིོགསྱ་ཅི་ཆོས་དེས་བའི་ཕུལ་ཅན་གང་དྭན་པའི་ཡུལ་ལྭ་ཁངཔདེདཔ་སྟེ་ྣོནཔ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་གཞན་ཅིསདོའིལུལ་ཅན་ལ་བ 
འིཡུ ཞཔ་ནྲི། རྩིགཐལ་སོགསཔཞྲེག་བྱབའོ། །མདོནརུམ་ཝིས་ཞེས་བྱ་་ 


པཾརླ་བའི་མདོན། པཱ ཐ་པྲདན་པཙམཉིད ཨ་པའྲི་ལུལལསོགས་པའེཡུལ་ཉནཉིད་ཡིནཔརཊེོམ་ཟིདདོ། །ྗས་སུ་དཔགཔ་དབལ་བའི་ནར་བུའ་འོདལཊརྦབུའེ་ཤེསཔལཕུལཔ་པིན་འིལོག་པའི་ཕིར། དསཔྲའྲི་ཕུལ་ ་ 
ནཱ ཡོདསྭ་སུམེའཛན་པའི་གཉེ་གལ་ཡདམརུངས་པ་ཡིན་པདབསྦནཔནི། ནོརདུའི་འོདལ་ཞེས་བྱབ་སྟེ།  ཉམས་ཕུ་རྱོདབ་ཡུལ་དེལ་ཕཅནཡིནན། དྲནབ་ཡུལ་ངེསཔ་ཅན་ཡནཏེ། ཡུལངེས་པ་ལསོགས་པའྲེ་ཁུབ་བཉམས་སུུ་པོོད་བཞི་མ་ཡེནནོཞེནྲ་ཀབའི་དོནཏོ། །རྡིས 
༢ །ཡྱེས་དེས་པརམཐོངབཅནནི་བཚོམ་ཡིན་ལ་གཅིག་མེད་པ་ངེསཔ་དའྱགརརྩོསམ་དུསེམས་པནིདཚོམ་ནིའེ རྙི ཡི ཡིེ 
























༨ 


ཅུར་།ཡིནནོསམ་དུའཐས་བནི། འོནྟཏེ་སི་འབའ་ཞིགཅེག་བ་བའོ། །འདིར་ལདཞེསྱ བཞི་སྐན་ནོ། །ཇྲི་ལརདེསུལཉིདནཔ་ནིདོན་ཡུལ་ཡིན།ཞེས་དདིབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངཤེས་བབའི་ལན་ཡིནནོ། །གུལ་ཏེརང་གི་དབོས་ཏོགས་པ་མ་ཡིནཔ་དེབཞིན་ཅེས། 


ཏཱོགསབཞིནཔ་གང་ཤོདདཤསཅིལས་ཡིན། བྷེལརྟགོསྦཅདགཙོ་འོལསོགསཔནི་ཡོདཔམ་ཡིན་ཞིས་བསྙན་བཾ། མམཐོདབདགཉིདངདེ། ཞེབ ར་མའོདབའེརང་བཞེནྱའི་དོའའོ། །གཞནའས་ཏོགས་པ་ྲིདལྲ་གལ་ཆེསཔལའྱར་བ་སེལ་བཡིན་ 














] 
ཏི དྷེཏོགསཔའེཏེནཏེ། དམིགས་པས་འབྲེལ་པཅན་གལཏེདེས་པ་ཡིནནདེ་་རའྱག་རབའ་བསྟན།། གྱོ་ི་ནྡི་དོགས་པའིཊནཏེ། དཚཞེས་བབྱའི་དངཞིན་ཡིའདེལཔའི་རྟགསྱི་མུཚནཉིདདེས་བསྟུན་པའའུཕུར་དོ། །གཞནདགནའིདརྟེནཞིདཀྤྱུབ་། _ 
ཤྲ + སན་གི ཡི བིགས ཚང་གཏཞགགས་པཡིན། རིལམ་ | 


།རཤེསྱ་བབའི་དེའབཤད་པནི། འབྲེལ་པཅནལསདན་བཤིདཉེས་ཏ་བའོ། །དྷེལ་བུཉིདདུམཐོང་བའི་ཐིའི་རོཞིསྱབ་བའི་ལནྱའི་ཤེས་པཞེན་ཡིནཏྲེ། འདད་ཚོལ་ལ་སོགས་པྭ་ཞེགྲ་བབའོ། །འམས་ཅདྱའི་ངོ་ཡད་ཞེསྱ་བུབ་ནིཉེབརམཚོན་པ་ཡིནཔའ་ 
ིཊུསཱ་བདེབ་ཤདཔཞི། གེལ རྩེར་ ཡསས་ཅདའརསསདས་ཡིན། ས་ལ ོ་ོ་ུའའདིགས་དཞིནཔྲའ་རབའོབརརས་ཞནིམ་ནནོསའོན་ །མཁོང་གྭ་དེདདདེའདྲ་ 
[བ་ཡིནཉེདོན་དེྱེད་པིད་ཀྱིས་སམ། ་གདནབྱང་བམའིསཡིན།ེ། ༤ དེདཔའདདདེསྐ་ཞེསྲང་བྷསེ། དྭལརབས་ཞེས་འབའི་དོནཏོ། །དེདད་འདད་བཞེས་བབཞི་མཐོ་བ་དངའདུ་བས་སོ། །དེལ་ཞེསབབའི་དེའི་དོན་ 








_} ༄༅། །བྱེདཔ་ཅནྱིདྷལཱའབ་ལའོ། །འདིས་བད་མདོནསུམདད་དདང་འདབ་འཛིན་བའྱེ་ཕིརྗརེས་སུ་དཔག་བམྲརདས་པརབཉན་པནི། དྷེ་ཌ་བཉིདཅེས་བཐའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དདངའདབ་རང་གིདབོས་ཇོགོས་བམ་ཡིན་མང་དེདབ་འབེལ་པཅ་དོགས། 
བཡིནཔའབསྟུན་བཉི། འབྲེལབུལས་ཀྱངཤེག་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པཉིདབསྙུན་པནི། འབྲས་སོགས་རྟགས་ཞིེས་བྱབསྟེ། འདིསནི་མདནམི་འབུངབ་བཤད་བ་ས་ལེནཔ་ཡིནནོ། །འབྲས་བུཞིདདེུསབནི་ཤིང་ཤཔིད་ལའེ། །ངླུཤིདདྲཤེསབྱབནི་ “ 
སོགས པའོ།།ཡནཔའྱ་ིདདཅ་གདགས་བ་དལ་སདའའ ཤིན གྲས་པནོ་ིནདས་གསུནཔི། དདི་ི་་ཞེས་ཐུབའོ།།གཞུན་ཅིགངཞེསུབནིད །འབུས་བུལས་འྲདབཉིདཊོགསུབ་ཡིནྱཡིངབཞི་ནལགཞིམ་ཡིན་ཏེ། 
མེདཔའིཕར་པོཞ ཱ་ཁཅི་གཟེར་བལ། དསེལབ་བསྟན་པཞི། རྗེས་སུདཔག་པའི་རྟོག་པམཁྲའདགའེས་བྱབསྟེ། དེལ་བཏྟེནནས་མི་བསྦ་བཅནནོཞེསབྱབརའབྲེལཏོ། །ཕིཉརམཐོདབྲདནཔ་ཚུདམ་ཡིན་ཏེ། དཔེམེདཔའི་དོན་ཡེནནོཞེས་བབའེ་དོནཡིནནངིལབམ་ 

° །ཡིནབ་མཐོད་བཙུད་མམ་ཡིན་པརའགརབདཟེརབནི། གཡཏི་མཐོངབ་༣ཝུལ་བཞེསྱ་བའོ། །མཐེང་བནི་པདག་པརམཐརཐུག་པའྲིིར། ིཊམདད་གཤནདདནཔིདཔ་པནི་མཐོདབབས་འྱས་པདེདིངས་ས། །མྭཤོདབ་ཡལ་བརབོརབ་། 
ཡངདན་པཁོནས་ི་རོལ་ཡི་ཡུལནྲནས་པརགཞག་བཡྲིན་ལ། ཇྩི་ུརཀཞགཔུ་དན་བཙདམཡིན་ཅི་གཞནདིུ་ཚདམ་ཡིནཔའ་བསྡནཔཤྲིདན་པད།དཞེས་བུལ་ོ། །ེམངོ་དདགལཿ གས་བབནིངེས་པདག་ལསོ། །རད་ག་བོསཏོ་ས་པའིལདེབཞཊར་ 

གི་དཔེ་དད་མ་འབྲུལ་བལས་ཀངོམ་ཡིནནམ། ཇྷི་་རརདགི་དོསངེས་ཡུ་དཔག་པསྟ་ཏོགས་པམ་ཡིན་ཤེས་བེདབའ། དེ་ཚེ་གྱོ་དྲེས་སུའགོ། །ཤེས་བབས་སོོ།།འདེལ་པ་འཛིནབའིདུས་སུལཐོདབ་དདའྲ་བཞི་ཇེག་ཨུདཔག་བརླ་བའ་གྲོ་པེད་ཡིནཞིདགྲོབ་ཡང་དོ། རད 














༤ སོ 








.~-- བ”--------------------~-~---------~------------~---------------~-----------~-~~----¬--¬--~----------~----------------------------÷ 
ནོདའྲིདུས་ཅྲན་ཤིས་འདིལྔ་འཐབ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གོཐྱེད་པའི་ེས་ཨུ་འྲགྲོབ་དེདདའདྲ་བཞིདེའིཅྱིཏིདདུ་ཏོགས་པཿ གི་བབོསྐ་སོ་གྱ་བའིདོནགོ་དད་ཡོདན་ངེས་པ་ཡིནལ། གྲོའོ་གོའདྲབིརེསྦྱ་སུའགོབ་ཡིནའོ། །དེལ་ཡངྱཔོའོཤེས་བཤདཔ་ལྦ་བདཔ་ཤིད 
ཅི་དིནམ་ཡིནཞེས་ནིཞིགས་པར་བསྟུནཔརམི་འྱགུརསོ། །འདེལ་པ་འཛིན་པལྷ་ལོསཔ་མེད་པརདདད་ནྱེའི་གོབལ་སོགས་པནི་རངགེ་དངོས་སྲམ། གཞུན་དུ་ཡདརངཔི་གྲོ་བདམ་ཡིན་པ་རབསན་པའི། དེས་ན པེ ་སད་ས་ 
དེཡིནལ། སྤྱིའོབོ་ཡདད་ཡིནཔའི་དྲུ་དཝན། རྟོགསཔནི་ལྐོག།གྱུར་པའི་དོན་བྱིའོ། །ཧོྱེྱི་གོ་ཀྱ་ཁྱད་པ་དལམངེསོཞཱས་བསྟནཔནི། གོ་བྱ་ཡིདཔ་དེའི་གཞནཙི་དབདའེསྱ་བབི། རྟགསྱི་བྱདཔར། འརམཐོནནགོ ཀྲི་རམ་པ་ཐམས་ཿད་' 
༈ཾ་ རྟུགསུཔ་ཡིནནོ། །དེགདཞེསབཧྲིརིས་སཱདཔག་པའོ། །དན་བཤེབརག་ཞགཔ་ལུ་སོགས་བདྲསོལཔའི་ལམནི་ལུང་མེདན། མིཊོགས་པམ་ཡིནནན། ལུ་དདང་རིགས་བསྡ་རམ་དཔོདཔསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་ཏེདའིདོན་ཡད་རི་གས་པ་དཔའཔེལད 
` །འོན་ཡིནནོ། །གཏེ་ཡདལུདལསཐོག་མ་དདེ་ཏོགས་པར་དེགས་པམ་ཡིན་ཡདདམ་ཁོན་ཡེནཔའྱི་པིར། རེས་སུ་དཔག་པལས་གཞནཔལས་དབདཔོལསའཔརོགས་པམ་འིཞ་པརབསྟན་པཞི། -འབྲེལ་པ་ཅ་ན་གྱི་ཆོས་ལསནི་ཞེསཏྲ་བརྟེ། ལུགལ་སོགས་པལ་ཆགས་པ། 
ནིཕུལགཤནལ་གཉེནཔོབཅིན་ུངྱདབཤིོགས་པ་ཐོབ་པརམི་འཕུརལ་དདཔ་ནས་དེའི་བསུམ་པ་དལ་ནཔཁཡིནཔའི་ཕིརཱདོ། །དེའྲིིདཤེས་པ་ཐམས་ཅདལ་མངནམ་ིས་ཙུདནུང། འབེེལ་པ་ཅན་མཐོངབཛད་མ་ཡིནྱཧིགཞནདནི་མཡིནནོའསྱཔབའིདོན་ོ། 
གནས་གསུམ་བརའབོབནའུད་ཚདམ་ཡིན་ནམཞེས་ཟེར་བལ། མདོནསུམལོ་གཏུར་པ་དག་ལསཤེསྦྱབ་བྷེ། དེཡདགཙོ་བའིདོན་ལ་མོ་བླས་བབླསཔ་པའི་པྒོལི་པདད། ཚོགས་པ་གཅིགལ་རགལཝ་པའི་ཤེག་པའྱིར་རེས་སུདཔགཔ་ཁོན་ཞེསྱབབའིདོན།།། 
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† 












གབབཝམ་གཏིས་པརའྱབུརཔཞེས་བྱབསྤྱ་བདབརམེདཔརབསནཔནི། དེངེས་ཚདམ་གཏིསཔཉིེད། །ེསྱབསེ། གལཏ་ཡོདཔ་གསལ་བརྱཧདཔའི་དབང་པོནདེའི་ཁུདཔར་དཔྱ་ཝནཔ་མེདཔ་ཡང་གསལ་བརྡདབའིནྱི་བབ་དངལཝནཔའེདབང་སོལདོས་ 
བཀ མྲུ ¦ གཞིམཏིད། ཅུབ གཡ འོངས་པས ཡལ་ག ཧི་ག་པ་མ་དོས 

ཅི བདུ་ཤེབམད་དགའསསུངའདེདང་ལཔའི་ཤེསདནདེའི དི མེདཔའིཉབདཅིག་ཤོསདག་ལདདེའིསྣུདབའི་ 

ིད་ཡིན་པ་མེདབུལ་ཡདའ ལ་བུདབརམེདདོམ་དུས་མས་པའ། དེན མ་པལ་ཞེགབབ་ཏེ།ཉེབདངིག ཤསོ་ིབདྱ་བུ 


གཤོས་དགལས་པཱདབལ་ཁྱདཔ་དམེད་བནི་དེའི་བྱྱེདབྱེདལུརྒྱ་ནིའདིལ་ཁྱདཔ་དྲམེདདོ། །གལཏེ་གདག་མེདཔ་འདི་ཡིན་བ་དེའི་དེའྲི་བདཔརཅན་ 
331 དས་ཡན 








བམན་པནི། རྟགས་ལ་ལོག་པརམཐོངཤགང་ག་ིཞཔདའིའབིཏགསདངཏགསམཡིནབྔཚདམ་བརདཔསྟ་ཏགས་ལ་དམ་པཡོདཔ་ 
ཡེ མོས་པ ག་ནི་གི མཁུབཞསཔས་ཕི དགིར 






༣དལདའྲབ་ 






༈ཾ པའྱིིམ་དྲ་ 











པརདསནའྲདས་བུདདྲ་བའྱབཏགཆེདཔརདེས་པར་བསསན་པནི། རདགིངོསོདམཞེས་བཟའོ། །བྷལརྦ་བཿཤེས་བབཞིརོབོདི་བདཔའརོ། །མཐོངབའྱིར་ཤེསྱབྲའིརེན་གཞན་ཚདཔའོ། །བ། 
བནིངབཞིནི་དམི་གས་པའོ། །དེདརྦ་ཝན་པཞེས་བའནིརངབཤིན་ྱི་དདྲ་འུ་པའོ། །དདེལདྲེ་མདབསནཔ་དབལན་པཞེས་བེརབནིལིརིགས་ཏེ། ཆྫུདདྲ་བབ་ཤེདཔ་ལིདཡགས་པ་དག་གིསའུདབམ་ཡིནཔའི་མི་དམི་གནཔ་དདྲ་ནཔ་ཉིད་ཅ 
ཕིརརོ། །གལ་བཅན་པདྲ་ཞལདས་བོན་གལ་ངི་ ཅིན། གདུཀྱིིའདིའབེལ་པཅནཤེས་བབྟསེ། དེམེདནམེ ལྷ 






།བློ་ཞངཡིནལ་ 


།དོན་སུམ་ཁོནང། 















'གཞན་བདྲེའི་བདཔ་བམཐོད་ མངོནསམ་ལྡིཏ་དབཔཔོལསྦསེས་བ་ཡིན་པའི་ཟིད། ེསསུ་དཔགབམ་ཡིན་ཏེ། 
ཨུས བ་གཞན འམྭ་དབ་རལ་ ྱ་ུབ་འཆདཔརཤྱགམཞི་གུགབད་ུ་བམ་གདས་ཞུབ། ` 
༥ རབལྨ་ གཏ ོུ་སས་་ བཞིས གཙིད ` ི ི་ ྷ 
པུར གསུམ་པ་འཇུགཔཞི་གཅིགཞཏི། ངི ནར་བ 
སོགགིགིགིིགྣགཀ༽ཀིཾིཇཉཇཉྲེིཾིྲིཾིཾིག ངི ཧི ེ་ས་ སིི 


- ཁད པའི་ཡུལ་སྤྱི་ལོནས་ཡེ །ཡནི། འཁ སྭབྱབ་སྟེ། སིི ཡད ཨི་བནག་ཅད་ ཡ བུཔའརིགས་ 
སླ །གལ་ཏེཁ་དོགལ་ ས་ལི པད ག་ ར་ས ག་ད ཨིས སྲབ་མོ སྟིཧ༔ སོག རྩ་ 



















ཉྱོནའཉེདཔའི་རྒྱ་མཚ 











།གསལ་བརཉམ།་ སྭ་སུཧོང་བསཉེབརམཛོན་བ་པནི་ གས་ཡིནནཞེསྱ་བབའིདོན།། 
ཞེས་འདོད རཾ ད་ 0 
དཔགཔའི་མེདཔའི་སུལ་ཅན་ཡིནཔའིཿ 


སྲ 
ངུ པ་ ±: 
ེཡ་་ ླའི་་་ 














ཞེསྭཧབྒི་ཐུང་༡དངམི་སདབལ་ཡ་དདོ། །འཐེལ་བམདུཔ་ཅིལས་ཤེན། དསན ོམབོམ ག་བྱེདཔམིནོ་ 
དེལེདཔའཞིལ་ཡིནནོ། ཚད་གཞི རེཞིག བོ ཱ ཅན་ནོ གཞེས་ས་དས་ཅིན་ྱ སྭ ལཞིམི་འཛུརག ི་ོ པ་ཆེ ནི མིའྭ བདོགས 
གས་པའི་ཡོདད། དད ་ དས་པ རན ་ གཞན ཞྲི་ཤུགས་ཅིསསོ། 0 གོཔ་ 





ཡ་ལ 


རི ཐོ ས་ 


་ -གངའི་ 


གི 
ཐྲོ 
་ སུམ བུ ས་ཤ 















མེདབརཀྱགདབ་ཞེསབ་བཞི་གདཔའིཀོ། །དེསཱམ་ིཞཔཞེསྦབནི་མི་དམིགསཔ་ལུའོ། །གཞུན་དཞེགྱ་་བིའགཁུབལསོགས་པབླས་བཔས་མིདམིགས་པལྔ་རེསསདབག་བམེདནའོ། །དཔས་པོ་གཅིགཅེས་བབནི་འགལབ་མསོགས་ 
པའོ། །གཞནཤེགྱབ་བནྲིགདབལ་སོགསཔའོ། །གང་ལསཞེསྱབཞི་ཚདམ་གང་གིས་སོ། དགིན བཞིདཅགནི་གནས་འོ། །ཚད་མཱ་ཡིན་པཉུད་མིདམིགས་པའོ། །འབྲེལ་བའདིན་པབེདཔ།ནས་གཞལ་བྱ་གུབཞྡརེས་སུ་དཔག་པ་ཚདམ་ 
གཞན་དུམི་ལྱཐར་རེས་བསུན་བཞུ། འབེལ་པརྨགུ་བརྩ་བལ་ཞེསྱ་ང་བའོ། །འཇུགཔ་གད་ཡིན་པཞེསྱབཔའིམིདམིགས་པའིངབོཉ་བམ་དམིགས་པ་འོ། །དབེ་ལ་ངས་བཏིདདུམངོནསམ་ཅི་གབནུདུབ་མཐོད་བལབ་་རེས་སུ་དཔ་ག་པརཛུར་ 
ཊཾ ཕྷི། འགལ་བཅི་དམིགསཔ་འདིལནིམེདཔརདེསཔཏིདདེལ་བུནའདིནཔ་མ་ཡིནཏེ། ཅི།་པདདད་བདག་པདྱབ་བསིདཔའྱའི་གའ བཅནྱིའདཔར།གསག་ཤེབ་མེདནགས་གོས དོན་དངོས་དང 
དས་གས་བག་པ་ཤུས་པ། མེ་ལ བ་ནི །ཟདསལས་གཞན་བཞི་ང་།དུ༣སདགའངེ་ཡི ་ོདབའཡནཔར་ན་པནི། བབ་བོ ཇག་པ 
གྲུནས་ནྲིགངབཞེདཔའི་པོ་ལྲབས་སུའི་གཏུན་ཚིགས་སོ། །ཐུངབམེདཔ་ཡུང་དལས་གཞུནཔའི་ངབདའིའྲབས་དམད་པའེ་དདའ། དེཁྱུམདདའབསུན་བའེ། དེས་ནཆེས་སུདཔག་བཞེས །བའོ། །འབེལཔའཛིནཔའི་མངོནུ།བོནའ་ེས་སུདབུག་ 
པལས་ཇེས་སུ་དཔག་པརྱབབ་གུབ་པནྡརེསྲསུ་དབགཔམེད་པའིི་མོདཔའི་གནས་གངཡིནཔདེ་ཡང་མདོནསུམ་ལས་ཇེསསུ་དཔག་བཐདཔ་མེདནདྲེགུབ་པས་དེཉི༽འླ་གུབ་པོ་ཞེསྱབ་བ་མེ་དྲིགས་སོཞསཟེར་བནི། གལ་ཏོད་པ་ནནིེས་བ་བཞས་ཚད་མརམི་འགུ་རོ་ཞེས་་ 













༄༅། པའི །དགིགསབ་འ་ངཔ་འདཞིད་འཡི་དམིགས་བཏིདེདབ་ོའོབསངདེས་མདཔག་བསདཔཡེདནོཞེསྱའསོགོས་ཏགས་པར་འྱུ་ོའིསཟེརབཞི་ནེསམདབརྒབྲིཞབླ་བའའོ། །མིད་མིགས་པས་མེདཔའི་དབབ་མེད་ལ་ 
གཞན་དམིགས་བཞི་དྲམིགས་པྩསུ། མེདབནཅི་ཞིག་གདགིས་སྱུབ་པའཔེད་ཅབ་བསྟན་པནི་མེཉིད་ཅེས་བྱབའོ། །མི་དམིགས་པལས་མེད་པངི་ལྟ་བདེ་ཞིནདུ་གཞནདམི་གསཔའི་མིད་མིགས་པའི་དཔོལས་ས། །དེའྱིཕིརཿཧཱད་ལས་གཞུན་བསྱ་པའ་བབ་ཡོདཔ་མ་ ་ 
ཤི མིགས ས་ད གླིནནབ་ ད་ནས་ད གནཏོ། པོད་གསུམ་པ སེདབསསོ། །མ་་ 





བཿ 
¡ །ཡེནནཾ། །དིཞདབྱསནཔའི་རི་པས་གངའ དཔད ནི་མདམགསཔ། གླས མ་པས སི 
བརྗོད་པརཡངའེས་བུ་བནིགཞུནནོ། །འགལབའིགནསྨ་སབས་ཡིནཔའྱིའབེལ་པནནེདྱི་བ རངགྱི་མཞེསབ ཤདཔོ། །དོལ་བཔོགང་གིི་དམི་གསུ་པདགཞནདཔིགས་པའི་དཔོམདོནསུམ་ལས་སམརེས་སུ་དཔག་པལས་འཐུབ་བཞེད་པའི་ཐསྟུད་སྦྱབ་པན་ 
༢ ཟྱེད་པཡིན་པརམེའདོད་ཅིང་དངོས་པྡརམས་ཀི་མེདཔཉིདི་ལ། ཀུདབླམབདྱབཡིནནོགས་འདདཔདདགཔིདེདིཡིད་ ཤྱསི་ལྭའུཙ་མ་ཡིནནོ་ཤེས་བསན་པནི། །གལ་ཏེདྡེའི་ཆཱདཟིནདས། །ཞེས་བ་བའི། །ཐནས་ཅདྲ་དུཞེས་བུབཞི་འགལ་བི་བརསསྟན་ 










པྲསསམ། ཚདམ་གཞན་ཅིས༡དཞེས་་བའི་དྲོན་པོ། །གངའ་ཚོདམགཞན་མེདཔརླསབཔར་ཧེདཔཉིདྱའི་ལུངལ་སོགོས་བ་འདོད་པ་དེལ་ཡང་དྲ་ལ་བརའ་གུ་རལ། དེཉིད་ནམ་པ་འགསམི་དམིགས་པའི་ཁོངས་སུགཏོགས་པ་ཡིན་ན། འདིསམ་མུརོའ་ 
པའྱིསརམའི་ད་བསལ་ཅན་བཏིད་མིནཔ་བསྟན་པ། དེདང་དགག་བྱདདངོ། ^ ༦༤ གས་པའོ། །ཛའབྲགས་བུནྲིད་བ་ལསོགས་བརེ་ཇོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །དིསྐདབསྟུན་པའི་ལཾ་དསིགས་པདང་བྲལ་བཞི་ཕྦྱོར་བ་ལ་ ས་པ་གུབ་པ་མ་ཡིན་་ 





















པརབསྟུནཔནི། འགུལ་བདང་ཞེསྱུ་བབུའོ། །འགལ་བ་བྱུབ་པམ་དུབ་པར། ཐུབག་དང་བཅམ་བཞི་དགག་པ་སྱུརདཔྱ་པབཔརབདབ་དགུ་ཡི་དམིགས་པདངབཅས་པའོ། །ཅི་ཞིན་འགལབབླད་བསསྱབས་པདདབགོནམོདོགས་བྲནམབ་ ཞོའོ 
དམིམབསནཔའནསབཔའིདོོ།།ིདབསནཔའིཡད་ཡིགསཔདང་ལའའྱི་སོརབབསྟནཞི། ཅུཏིགཤབ་ཡསཏད་སོགསཔདང་ཞདཔཔ་འོན དཔི མིགས 

པནིའགལ་བབྱས་པཔལས་འཐུརབཡིན་ཏགཞན་མདཔའིུརརོ། །སྣུབསོནདལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདལ་སོགགཔདེསོདན་མེད་པའུམ་དབསལནགནས་པརྟ།གས་པྲ་གབབ་མ་ཡིནཏེ། དབངཔོལསའདས་པའྱཔིར་དོ། །ཉཅག། 
པམ་ཡིནཔཤིདེ་སོམོལ་སོགས་པ་ནམ་སལ་བདདུ་ོཏ་གསང་དདུང་བཡིནནྡ་དིགཔ་ཏིདཔ་འགལ་བཡནཏེདེ་བྟགནཔནི། དབདཔོལས་འདས་ཞེསྦ་བའོ། །ཧོནམོརས་པ་དངལནདག་གཏན་མེདཔ་འགལབམ་ཡིནཤརུ། དེ་དེ 










ས་ཤིནཏུའྲེའཾ་ཡིནཔའྱི་དདོ། །དེབཞི་ནུདུ་ཤེས་པ་དངཆེགདག་ལ་ཡངབཏུག་བརྩ་འོ་ཞེནའདེནི་ཕི་རིགས་ཏེ། ཤེསཔ་འཕེལ་པ་མང་ཚོག་ལ་འགིབ་པས་ལོག་པརྨསབཔའིཔརརཞེས་བསུནཔཔནི། གལུཏ ཤེས་པ་ཁུདཔརདུའགལ་པའརད 
ཁེ ཤེསཔའྱི་རུ་མཚུན་ཆག་ཡཞེདའབེལ་བའི་ཤིར་དཞེསབུབའི་དོན་།ི། །དཔརྙན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དདུ། ཚིག་དགྱུལན་ཅིག་པར་མ་མཐོང་ཡངའགལུབ་ཉོགས་བམ་ཡིནཏེ། གདི 
གལྟཏྭ་མ་པོཕིགཡནན། །ཞེས་འབ་སེ། གདཀྱིིནདའཔལ་བལའྲིབཔནིའགལ་བསབཔར དཔལ་ཡིནནཞེས་བབའིདན་ཏོ། །དྷེལསུའམི་དམིགས་པའི་ལྱདཔརཅི་སྦྲབཔདེནིགུབམི་དམིགསའི8དདར་ཅིདོངའ་ིག་པ་བཞི་སས 







རཾ 




















103 











སིན མདེུམསཔནིདའྲདཤེས་བབའོ། །དེལུནའིམི་དམིགས་པའིདསེད་ཡིནཏའ་ ཁཔྱཔའྱིལིར། བླབྱབརེཡཔའྱིདཱ་མཚནནྷི་བྲེདཉིདའི་དམི་གས་བྱཏད་པ་དདྲལནང་འབཇོདཔྱབ་པའོ་ཞེས5བའི་དོནོ། 
རིས མིདཔབླིག་བདའ་ཞཿསོ། དམིགས་པ རཾ ཨི ཤིན ཤེསྱ་པ་བའོ། །རེསའགྭ་ཀོགྱ།གཱརབནི་ཡོད་པདང་མེདཔ་ 
ཏུགིས་པདསྡན། དཔའ་བོ རར ླྣར་ །ཐམཨ་ཅད་ཤེས་བཞིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལབརམདོད་ 
བ་ཡིན་དིད་ནམཔར་ཏོག་པ་དངའ་གལ་བམ་ཡིནནླལ་དེའི་འབས་དཚིགདང་ཡཔའགུལ་བ་ཡིན སྲུ་བཔོ་ིདའབུས་བུའཐ།ལ་བའཐུལ་བརའགྱུརརོཧམ་དུསེ་ཞས་པཞི། འོནོ་གཱའཤཱཡདུམས་ཅདམྱིནབ་ཞེས་བྱབའོ། ] 
' དུམ་རདམཐོངོབུརགསའཐུ་ཡིནཡངད། རབའིདབཞིནདུ་ཏོག་པའྡདགཔ་ཡིནནོ། དྲྱི ` གསོའ གསན པར་ག ོདཔ་གིགནགས་ད ཤེ 
པས་བཛོདཔ་ཧཱ་བཡིནཏེ། ཚོགསྱི་རཱམཚ་ ས་པས ཏོ་དད་གཔཡོདཔ་ ༽་ བདདཔ་པའི་ཏོག་ ནགས ིགནསདཔསནམན་ི་གསིད་ཆལག།་ ཡིལ ྒལ་ དཔའིབགཔའི་ཤུས་པལ་ཕེདཔ་དགའ།ོ ༈ ག་ 
ཡངྷནཅིག་ཚོགས་སུཐཿདབ་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྟུན་པཞི། དོནཀུནགསལ་བཉིདཇི། །ཞེས་བྱབ་ གོས།ཁས་དད་ོ་མས་མར་ད་ལར་ཞྡོསཔ་སེགལ བདའེདཔ་པོའི་གམསཔ་ལགའི་ལིསཚིག་འཇུག་པརའགུརབ་ཡིནཏེ། 





























ཧི 


༢ 0དགོོལོ་་་ོདོ་་་འབབ་ོིྤྲེོ་་ི⁄ྣི⁄±{|ཤིི@ི་་་ི་པིཔགི་ི་⁄ཀྨྣྨཡིྷ(0- 6༼༩ཾ༠ཚ®®ྣྨྣྨེ་ྣོ་ོ་ ༡ ཌཁཁོཀཁཔཁཔཀཁཀཁ།པ༥"”ལ ལོ་འདབ ¬ ོི་ 
དཔགཊཡོདཔལས་གཞུནཔནིདཔགུར་མེདཔའོ། །ཅགེག་བདངམི་འྱནིལཡནནཞས་ུབངསརརོ།།ཆིག་དམས་ཨིཞེ་བུའིའད་མགྱབཔ་འིཡོགས་ལ་འན་ཏབས་ཡནནོ། །།ཱ་ནླཔསཔསདས་པབདི་ལུནི་ལསནོ། །ཉེབ 
ཞེས་བབནིརིསདངཔོའཉེབསྟེ། སྣ་ར་མཐོང་བཞེསབྱ་བའི་ཐིགགོ། །མདྒོནསྤུསཞེསྱ་3་བཞི་ཐམས་ཅདམེནབ་ཉིདྱལིས་དྡེསམ་ཡིནཔའི་ཕིརདོ། །ཕནཱརུནའགལ་བ་ཡདདཔེར་ནམེ་དང་གྲད་བའེ་ཞེསུ་བྱབའ། །གལུཏེརོསནིཐདདཔའེས་ཏུ་བཞི་ 
གཞན་ཉིསྭ་ཐཡི་དདཔརསོབཏགསན་ཡཔའགལ་བཅནནིའགལབ་ཡིན་པརབསྟནཔཞི། བྲདདཐ་དདམེདཔ་ཞེས་བྱབ་རྟེ། །བབམེདཔཞི་གྲདབམྲེདཔནའོ། །མྲེད་པ་སྙི་བཞི་མེད་པའིབདགཏིདཔྲོབཔ་ཡིནན་ཡོདཔ་དང་མདཔ་གཅིག་པཉེདདུ་ཁས་ལྡན་པན་ 


འགལབ་ཡིནནགེས་པཔའིདྲོན་ཏོ། ཐ་དདམེདཔ་ཞེས་བ་བནི་ཁས་ལེནཔའི་ཡུལ་ཡིནལ། གཞན་ཅིས་ཁསླ་བངས་པ་དེཉིདབསྟུན་པནི། སྐྱེབཞིཡོདཔ་ལསཞེས་བྱབའོ། 


ཐདུདཔ་པཁས་ལེནནའགལཔ་མདཔའོ། །དཔོན་པོ་རདཔརབསནབ་དང་ཅིག་ཤེས་ཅིག་མ་ཡིནན། །མཚངབ་མེདབརྱར་ཅན་ཡོདཔགཞུན་ཡོདནམེདཔའཆུགས་བཞེས་བབེའགལ་བའི་མཚནིདེས་ཨུབཛོདཔ་འེ། མ་ཚངབ་མེདྒར་ཞེས་བབའོ །ཡོད་ 
བཞེསྱ་བབནི་རུན་གྲས་གནས་པའོ། །གུང་དུའདིན་ཐོ་ཞེནམེ་དངྭགུངབལའོ། །གཡཏེ་གཞུན་ཛཾས་ཞེསབ་པའད།འགལ་བཤད་ནམ་པདད་པོདཔྱཔདང་ཡིནའོ། །གལ་ཏི་རྒྱུ་ཡད་ཡུར་ནན །ཞྲེསུ་བབནིིསྐདཿིགཏྲི་མའི་རྱན་ལའོ། , [རྒྱུམ དསྱབས་པའི་ ་ 


༣༩ 


$; 


འབུས་བིུ་ཕེ་པནི་འགལབར་ཕེདབམ་ཡིན་པརབསྟནབནི། འྒོཏྱཱེ་ཡོདམིནན་ཡད། །ཞེས་བ་བའོ། །རྒྱ་མེདཔའི་ངོབོའིམཚང་བཉིདའགལ་བཅན་གྱིས་བྱས་བམ་ཡིནཏེ། ལེ་ཤིད་ཡདཔའི་ཕྱེ་རཔོཞེས་བསྟུནཔ་ནིགལེ་ཏེ་མེདཔ་ཞེསཕྱིབ 











།འགལ་བཡངེསྱ་བག་ཁོནམཡན།།ེས་བྟནཏོ། །བདད་བམེདཔ་ཞེས་ཤུཞི་ 


། །རང་ཤིཔ 





དདཔར།ོགཔས་མི་མཐུནཔཉིད་རྫོདཔནི་གཏནཚིགས་བྱི་རྱཀྲམས་པརྱེདདོཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། ། ྒྱུུསསུྱདཔའཤིད།ཁེས་ཿགཔ་ྲིབཔཔགཞནེདནམེདནཅགབདཔརམི་ ཕོ། དཁོརཞེས་ུནི་ཡདབལ་བ་གངབའི་བནིན་ད་ 
པའྱེདཔ་བཞིནདདཅིག་པམ་ཡིནཔའི་རང་ཞིནདཔལ་བནི་ུདཅག་པྦྱེདཔརྱིད་་ཡིནནོ། ད་སོགས ནཔ་དབའཞག་རམབཞན་དཔར། ིནསེརཔོལ་ གས་པདངྱ་ཉན་ཅིག་པམུཡིནཔའི་རདབཞིན་སེདབའབུད་ 
ུས་པཡིནནོ། །མྨདངལྟནཅིགཔལསདེདངདྲལབའི་གྲངནིསྔོན་པོདངསེརཔོ་ཁོན་བཞིནདུའགལ་བཡེནཔདཔསྟུནཔ་ནིདེས་ནཞེསུ་བྱབའོ། །མྩའེདབངགིས་ཞེསྱབ་བ བནི་ཇིསཱདབྷ་སནཔས་སོ། །མེདཔའི་སུབཔའིའགལ་བདཡིགས་གད་ཡིནཔ་དེམ་ཡི ན་ནོ་" 
ཀྲ ཞེས་བ་བ་དདྱ་སུར་རོ། །དཛློག་བལནིཞེསླ་པབནི་ཐམས་ཅད་མྦྱལེནཔ་དངའདི་གཏེནཔརེ དོལ་ཡད་ཡོདཔལས་སོ། དིལྟ་རུདམིགས་པ་ལས་ཡོདཔ་གྲུབཔ་དེབཞིནདུ་མི་དམིགས་པ་ལུས་བྱང་མེདཔ བཔམ་ཡིནནམ། མིདམིགས་པདེས་པར་ཉྱིབེད་པྙིལུར་ 
ཡིནསྟམ་དུསེམས་པལརི རིལྟུརདངོས་པོདེ་བླསབཔ་ནཤེས་བྱ་བའྲོ། །སྒྲུབ་པནིདམེ་གས་པལས་མ་ཡེནནོ། །དངལཔོམས་ི། ོགརཔ་ནམས་ིསགདདཐེདཔ།ན་པའ་འ། །དེབཞཾན དཔོས་པོཏདྨ་ཚོག་ཕུནི་ལྡོག་པ་རྱ་དཔ་ཡིན་གིདམིགས་བནིམ་ཡིན་ 
དེབ་བབ་འིདོནཏོ། །འདས་གབཔྦེདཔེས་སྦྲང་བདཧེདཔ་ྟེའ ལ་བཅུན་ནོགས་བསནཔའིང་ལརའྲདཔམཞསྱབབའོ །དཔེ་རུནའབྲས་བུདང་ཁྱེབཔརྱ་བཞེས་བྱབ་ནེ་དངོས་པོསྒྲབཔར། གིས་པརྱ་དཔ་པོའི་ཚིག་གྲོ། ¡ །དདུཔ་ཅ་མ་ཁསབདུབ་དངདུདོ་ 
ཕོམཡིནཔ་གྱུབ་པརྱེདཔཉིདཀངམ་ཡིནཧོ་ཞེས་ཞརལ་བསྟན་པྲེ། འདིས་ནིརྟགས་བག་པྱརབའི་ཆོསཞེས3བའོ། སབྱེདམ་ཡནཔཅིས་ཤེ། །གདའས་གདནའ་སྲིདྱའེར་པོ། །ཞེསྱ་བབ། དཔོསསུབའི་ཆོས་ཕྱི་བསྟནཔ་སྒྲུབ་བྱདིནགྱི་” 












ཇོ 


















༄༅། །གནན་ནིམ་ཡིནོཤྱབབའི་དོནཏོ། །ཅིདངོསཔོབམས་ཅདཉིདརཔསོགཔས་དངོས་པོཿམག་ཅདཉིདྨ་ོག་བདཤདདམའོ་ཏེངཟད་བོད་ཡན་ེས་ཟེརཔལ། དེལ་ནཁ་པདེདཔའི་ཆོས་ེསྱ་བབྟཏི། །བཁདནོ་ད་ལོ་གབས་ 
7 ཁྱབྱ་ལྡོགཔུདྱེདདེ། དཧིདིིུརསུབབིདཁངཐམས་དཝ་ཡིན་ཅི་འོནི་ཞེན། དཔོག་བས་གང་ཡི་ནཔ་གཔ་ལྔང་གཔས་འཇུཔར་འྱའརབའོ། །དའྱ་ཕའ་དཔསཏིདླསའབན། །དངོས་ྩརོསི་སབབེདའདོད། །ཅེསླ་བབ་ཡངཐུམསཅདདིམ་ཡིནཤོ་ཞེས་ 
བྙནཔ་ཡེནནོ། |དཱིཏནཔའོཚིགསརུ་བཅད་བསྡ་མའི་དོནམདོརབསྫུ་བས་སྡུད་པརེདཔའི་ཕིརབསྦུབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པརའཇོག་བརྱདཔའི་དོན།ཤེས་ཀ་བའི་དདེ་ཏྲོ་ [བྱབཔ་དཤྱེདབ་ལོག་པའིའང་འོག་པ་ཡེརལ། དེ་ཡདམངོན་སུམ་རྩིས་གླབཔ་ཡི: 
2, གཞནདཉིགུས་པའིངོཔ་ཡིན་པའི་ཕོརདིསད་རྣམ་པའགར་ཤེས་བརྗོད༦་ཟེ་དབལ། མེདཔལནེདཉིདཁི་ཞེགྱབབྷ་ཉེ། ཚདམ་མེདཔནི་མི་དམི་གྲས་པའོ། །དེཉིདའི་ཁུབ་པའྱ་བེདཔིདྱ་ཧིའོ། །མེདབུལ་ནིཤིསྱ་བ་བཞི་བླསུབ་པ་རྷབ་བའྲ། ཤིན 

ཉྫོམ་པའི་དྩོདུ་ཉགས་བདོདཔ་ལང་འྱི་ཕིརསིན་པདེའཡིདེལརབྲདདཔ་ཡིནནོེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །རོངོབ་པམ་ཡིན་པ་ནམསལ་ཡུང་ངགས་ཉིད་ངིའི་ཞིའམ་ཡིནཤེས་ཟེདུབ་ལ། གྲ་དགྲ་ངིསའི་བནཞེས་ཐ་བའོ། །མབླི་སཊཔོ་ཞེགྱ་བབལ་བླམིདྲས་པ་ནི་ ་ 
ོཐུརཔཡ་དགས་པརྡ་བ་བི་ནལ། དེས་ད མབམས་པྱཏགས་ལ་ོ་པམཡེནཔའོ། །གངངྲིརདམིགསང་བལ་དིགསདདི་ེདཔཉདིབདང་ིལཅནདུ་བསཔན་མསལ་ང་པཔ་ཡིན་ལ། དེས་དའ་ེསཔ་། 
ལླ་བབ་བདྱ་པེད་པ་མི་དཔིགས་པལ་སོགས་པཇེས་སྲུདནབཡིནཞེས་ཟིརབནི། རྣམ་འགྲེལི་རིགས་པ་དངའགལབ་ཡིནན། །ཨངན་བརོདཔ་གང་ཡེན་བདེ་ཤིནཏུ་དོངས་པའི་དོནདཞེས་པགགིདན་མཆོག་ཏུའངོན་པའོ། |ཤེས་པ་གཅི་གཡ་འདྲེབ་ལ་གང་ 







































དྷལནཔིལོར་འདྲ་ཞིབ་ལདསྲིཤེས་བབ་བཞིནླདཀདེེ་དཔྗཝ་ནབ་ཡིན་ཏེདབདངྡལནོཔ་ 
་ ཱསས་གཟ་པདཡད་ ཨ་ག ཞནལ་བཏེན་པཡིན་དབསྱསབཞིགའདེས་ྲ་གབའ། །ཆོད་མགར། 
རི བ་འ ཚོ གང ད་ རྐིམསདམིའན་ིིད་ ལྐོག་ཤུལ་ལ་ 
4 གསང འབལ ུཔོགཔད་མ་ོདིནཔལས། ེ་དདཔམ་ཡིནག ནཤེསྱ་བ་བའི་དྲོནཏོ། །སྒྲ་ཤདལ་སོགས་བ་དགལ་གེསྱབ་བནི་འབདབཅནྱཡིས་དམིག་ ཐམས་ཅད 
དྲད  ་ 
ིར་ [ཀྱད་པདྲམ་མཐོདནོདེ་དདའབྲེལ་པཅནལ་དེདད་ཁསྦྱད་འི ཞེ གྲ་ཀངམརྟོགས་པཞེས་ཐྭ་བརྱཱཾ་དདོ། །སཱྱི་ཏཱོགས་པ་ཡིནན་ཡདམཏྟོག་ 
ཡིནོ | ` མྭ་ཏོགས་བཡནི་འདྲིསེའམ་ཁུད་པ ྟིཊྱབྒ་ཞབ་ཁྐདའིནལ། སོགས་པྲིགནིར་མནིཿཿ སྱ ` 








པའེ་བདཉིད་དཔའྱིསིརདེའྱིཧིརཐེ་ཚོ་ཞལས་འདུགཔ་ཕིནནོཞེཀྲ་བབནིམི་རིགསསོ། གལཏེལི་ཏཱག་བཉིད་དངོས་པོལས་གཞནམ་ཡིནལ་དངོས་ལོའ་ཚོས་ཉིད་ཡྡེནནབུམཔལ་སོགས་པ་བཤིནདུདོརེཔ་ལམ་ལགོགས་པ་ཡདཏོགས་པརའབྱུརརོཧ སྐེམས་པ 
གས མཏགཔལ་གསཔའབྱསྣའ། དཿའགགམོཔ་འལས་ཟདའ་དོས་པབད་མཡནདོཞསྱཿ འདོད །པ་འརནིལམའ་ཐགས་པའའོ།། པི་པི འོ། ཁའ དེས་ན 
འ་གཞིད་གཞནྒུཿདགཔས་ཡོདཔྱཿ རདང། མི་འདུབྱའིདཔ་བེདཔམེད་པའྱིིདེིདའདེཡིན་ནོཞིའླ་གུལཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ིམཐོདཔ་ཡངདདཔརེས་པ་གགལ་པོམེདངའྱི་ིདམ་མཐོདཔ་ཁོན་ཡིནཔརབྷསནཔའནི་མིགའཕུལ་པའྲི་ལདག་གྲི་ཐ་ 
-4ཾ། དབ་བཞིནནོ། །ིསུ་གཅིགསྟནནས་དེལས་གཞུན་བསྡུའནཐདདཔ་ཡིན་ཡངའདདབཉིདྱིབིར། དེཉིད་ཡིནཔའི་གོལནི་མངབ་ཡདམ་མཐོངབ་དཔའདབ་ཡྲིདཏེམངས་པའྲི་འིདའ། །དྲེའིམའི་དྲིལ་གཞན་བིས་མཐོངབ་བོར་ནས་ཏག་པ་བསྐྱེད་ནས། ། 

བྱས་པ ལ་བན རབ་ཡང ད་པ་འ བམསཔིདཔར་བསནཔ་དི་ནྲདངསཔསཞས བུབ །དེདིཤོས་ངནྲིས་ེདངཔགཅ་གདའ། དེབ་མདམཐདད།མཐོངབྱ་ཐུབ་ཡའདཔ་ཡིཞལའདུསཔལ 
༣ཉོགས་པནིམིརགསཏེའདས་བའྲིིན་རོ། རྨ ༽ པ་ཡག ི་པའ་ དད ཛཾྭཤུས་དི། །འདལསདེ་ཐདདཔའ་མམཐོདབ་འདེད་ལས་ཐདདཔ དབམ་ཡིནཔརབྟཏད་བཞི། ཐ་དདདངོས་པ་དེཞེས་བབ་ཧི། མཐོདདུ་རུང་ 
བདངམཐོངབཡང་པོ། །དེསཤེསྱབ་བདྲིསམསསོ། །ཡིན་པའྦིསདཌིགམི་སྐྱ་བཡངེ་ལརྱོཞ་ཡང་། ལལ་དེཛིརྙལའི་རྟག་པཉིདདུ་རོག་ཕམ་ཡིནཞམ། རྡོརྡེལ་ལམ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་འདྲབ་གཞན་མཐོད་པའིཕྱིརཉེ་བརམི་མཚོནཔ་འི་གསལ། གཤནེད་་ 

































འགའ རྩྨྨིྲྦྫྫླྫླིོི་ དི དང་པཉོད་བདུགཉིདཿམས་ཟཔ་ ཤག བདན། 
གོ གཞན དེདས་ཨཏག་པའོ། ངང ཅ་ ཨཿ 
ཀར 

སུ་པེ་ལས་ཞྭམ་དད་པར། 
-- རན རཆ ` ཐོང ཡུ ནས འོ 





དམདདམཐོང སྤྱསབའོ། 
གཅི་ག་ཅདགཞནཏུའུར་བྩོགས་དགེམས་བལ། མིང བ་ སི མ་་ག་ཞི། གས་ས པོ ཞིས །ིོ་ 








1[4 











འྭུས་བུའནུས་པ་གསུངས་པཡིནནོཞིས་འཆདཔནི། དཔེ་འེསྱཔ་འའོ། [ཧིདནྲི་དོབཝ་པའོ། །དདོགཔའིཿདྭད་ཡོདཔའི་ཕིརསནཅིག་པ་ཡིནནོཞེསྔརེས་སུདཔག་པ་པོདཔ་ཡིནི། 
ཕྱིརཔོ། །གོནས་བལག་དེའའི་མཛོནཔབློ སཞིསའླིངངའི་གཡན་བོངབམེདཊ་དམངོད་ཤིད་ལཀརེསཔརྱི་དཔརབསྟནཔདི། རམ་བཟར 


ྔ་ེས་སུདལག་པརྡ་དོཔ་ཡིནྱའད་པ་བློདཔའི་ཆདྲངསཡིན་སོ། །བོ་བྱོདབཔ་བ་དོམ་དཉིདའ ཟུབས 
ད སཏདརི་ཏཱ་པཾ་ཤིིསྱཿ་པའོ། །དྱཿམགཿྱཀེུ ྤུབཔའཆེདདཔ་ཡནའ། །དུ་ ཉིད་ གྱུདཔའི་ 
་་ 
་ 


༡ མེདཔདང་སྟོཔའེདོའོེ། ¡ མ་བཝམསཿདདང་ལྡན་པཞིས་འདོ། པལ་༥རྦནུས་པདང་སི་ 











= 


ཨྭོ དའི སུའེ འདག་སིཏག་པ་ངྱ་ཝག་འྲང་ལའ་བག་ 
ཱ ` ཀུན་འ་ལྟནམ་ད ཤ༩༨ཕནཔསྣ་ལཔ་ ཨབ $ཧཾ་པ་དཿ {འི འདག 
ཝེ ཧུ་གཔཉིདལསོགསཔརྣམ་བདུམདཔ་ལྡན་འའཕྱིདཤོནམེདདོ། མྨོའིཆེན་པོ་ཏོད་པྱདཀོམ་ལས་ལས་གསལ་པཉིདདོ། །ཡོད(༩ིཏ ༡།གོགག་པིའིའཕེ་ 
་ྦ ཱ ལི རའ ༥༩ ོཾ ངི ཛེ ཧཾ 
ཿ ` ཉིས་བ རན་པ „ རྨུམཐར་སྤྲབ་པདཱཧེདཔད་འདོད་ཚལས་བུད་པའི་ཉོད་པཞིཐམས་རདྲདཔརླས་བའྲེའ ག་པ' 
མྲ དངདེའི་ཆོས་ཅདདུ༔ པྱེད ་རཉ་སུདཔག་ ཇུག་པརྱ་དཔ་ལན་། དེབཾནདུའདོདཔ་ཙ་མ་ལ་ རེ 


ད་རྤུལཔའིདོན་ 
ཕིངྩོསམ་དིུ་མཐ་པལ་ཐམས་ཅད་ཐཡྟའི་ལོག་པའི་ཞིསལྷཧ། དེད་དེལས་ལྡོག་པའི་པོ་འོའིཁྱུམཚནཁིློདུ་ 
༢༣། ད་ཊེའ་ཧཏན་པའིི སརི་ངྱི་ཿ (© 25 ཤན ས་ར ཏཱ ད་ བེའི (ངས འ དཱུ 
༨༩; ༨ ནེ ཉོ །དད་ཉེན་ཅནབ་ཤིའེཞེསཿ ནདཱཿ་ས་ཕབྲདཿ ཤ༦ཤཞིནཾ ཞེས་པུཔས་བ ^: ཝིབ ཕྱརབཛྟནཏོ། སྨྲརྣམ༠ཀྱདེ 
` དསན མ་ལག པརསངའཞི་སའའབ་དནམི དེ་ལ་ད དི ཉེའའཡཚོནཔ་མདཔ་ཡདཚདམའིཏོགས་པདྱདཔ་མྲིསེད་ 
སཔལའཁགྲུལྨ་རུམེདནད་ཡེས་ཞིཤེས་བཔའ ༈ཾ །གོམསཔས་གསལ་བཉིདལ་སོགས་བས་གོཕུརདུ་བུང་བཅན་རྣམས་ལའ་ཁྲུལཔའེས་བོན་མེདཞ། སི་ྟག་པ་དངསྱུག་བསྡུལ་བལསོགས་པའི་སྣདབ་ཕོདཔརཔྩེདཔའཤེད་ ས་བའརའ་། 





བ་ཡོདནྭ་བདཔརའདེ་བོནཇོད་པྱེདཔནབྟཏཤཔ་ནི། ཅི་སྟདབརྡད་ཏགས་པརིངིྟ་ 
དྭོསམསེམ 














ག: 
3 


མཐྲའ་མདོན་པ་ དཔ་དག་ལ་ཡུང་འོདབ་བའདུ་གཅོད་བའྱཤེདཔའམ། འཐེལཔའ་ ། 

ངཱ རེྲིིྲྲ ོ །ད་པོད་མདམ་ཡིནཏེུཐདདཔིདྷི། 

།སྤུནམེདཔ་ཞེས་བྱབའི་རྒྱདའདྲུས་བུས་ཉྱོདཔམ་ཡིར་ནམ། ཞིགནས་ཡེདཔ་ཡདའྲའས་ཐུ་དས་སྟོདཔ་ཡིན་ནོས་མདུསེལས་པ་ལ།གལ་། | 
རྭཔཱནམེདཔན་དཔོས་པོའིམ་ཡིཞཞེསཉེབར་མཚོནཔའྱིལིར་ཞིགནས་མེདཔ་ཞེས་བ་བཡདཔིནནོ། །མཱ་ཡིན་པརདགུགཔ་ལ་དདག་གཔའིའུད་ 

པའྲཕོག་སུལསའྲབས་བུ་དང་རྒུནིམཐའ་གཉིསྱི་ཧོགསྟ།ཡུགས་གཞནནོདེའིཉམས་པཞི་དམས་པ་སེནཏེ། མེདཔ་ཁྲསྤ་བདུས་པའི་ཁོས། ད 

] 

....1 











(སྤན་ཡང་ 


་ བྲ་སྟད་ཙཿ ག«་ 
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འདྱུསདཔ་མཉམས་པའི་མངོནསུམ ཡིཆྡེས་སུདཕག་པ་ཚད་མམ་ཡིན་ལ། 


པེད དེལངྒྷིའི་ཡཱཉིད་མ་ཡིན་ནོཞསྦབ་བའི་དོན་ཏོ །ཁྱདཔརམཐྲོངཔ 
ད། མདོནམའརག་པའེུལ་དྲུའབུངབ་གལུཏེཉེསསུ་དཔག་པཿབ་ཁཡེན་ 


དྭསཞེསྱབ་བའོ། །གུལཏབཅེདའིས་ཞིསབབནི་མངོནསྦུམ་ཕི་སུམཐོང་བརེདཔལ་ངིས་སུདཔགཔ་ཏོགས་པའི་དནས་ནམ་ཡིན་ོ །དངེདཔིདལ་དཔེམདཔའྱིསིརྡརས་སུདཔགཔམ་ཡིནཔརབྷཏནཔའི། དེནིདྲཔིནཞེསླ་བྲནི་བདཔརཔི་སོརདས་པ་མཡེན་ནའོ། ། ' 


༨ ༨ 


ཟི 


" 


འདྲཧེདཔ་ཞམས་པལནི་ཡིནནོསམ་དསེམས་པནི། དྲནཔ་ཡོདནཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པནས་ཆེདམཉིད་ཡིནཔ་བརེནནོཞེས་བའདུའོ། །མ་ཡིནཏེདེལནཞེསྱ་བབཞེརངཔ་ 


སྤ ཿ་ཙི་ཡུལ་ཡིནདདེའི་ིརགཞའབགཞནམ་ཡནབརབནཔསིནོ་སོམངོནསླསརལོགཔ་ཤིངལསོགས་པས་བདད་ཆོདཔན དབུསཔད་པོདདམཞེས་འཚོམ་ཟབས་ོདསྱས་དཔོགཔའེདྱའདདང་འདབལཞིམཡེནནོ། །དེནིདབངཔོལསྤཡེས་པའྲི་རེས་ཐུདཔགཔ་ཡིན་ཏེ། 
སྩིའིསུཝམ་ཡིནཔའིཕྱིརཆོདམ་གཞནམ་ཡེནནོ་སམ་དུདྲམསཔ་ལ། སྐདཅིགསོ་གོརཿདཏུྱིན། །ཞེསབྱ་བའོ། །མངནིསནམལྦ་རེས་སུདཔགཔ་ཡ་ེངའི་འཇུགཔའི་ཕུལ་སོནཔྱདཔའི་ནབི། སྔར་མཐོངབཤེདནིམ་ཡིནཏེ། ཉེབའིི་དུལཅན་ཡིན་ཡངམ་དོན་། ་ 


་ དྷ ཁང་པལེསས་པ་མཡིནཔའྱིཡིབདའྱདཉདཚདམ་གཞན་ཡིནཏེ། ཇེས་སུཕག་པཡིནཔའྲ་བར་དཞསཟེརཔལ། ཁྱདཔརསུལཿན་ཉིད་ལདམིན། །ཞེསྱ་བ་ྟེ། འབེལའའཛིནཔའི་དུསསུམཛོ་འའུ་ཐོངེབཟིན་པར 


(སུདཔག་པནི་ཚདཤམ་ཡིནཏེ། གཟུངབ་ལ་འཛིན་དའྱིཡིརདོནསྤ་བ་བའི་དོནཏོ། །ཇེསསུ་པཔགཔའིདུས་རུའྱབབལ་ནའྲདབའེ་ལུལ་ཅནཉིདདཿནྡོདཔབསྟན་པནྡེ། ཇིསྟེ་། 


ཞིནསི་གཏན་ཚོགསསོ། ༈། 


ིེལཔོ་སུཐོང་བཁོན་བདཔ་པམལཉདེདཔམ་ཡིན་ནམ། དེདཔའདབདིམ་ཡིནནསམ་དུགེམས་པ་ལ། གཡཉཞེས་བ་བསྤོས་སོ། དེ་ཏིདནེ་རེསུ་དཔག་པར་ | 

















3བཌྟེ། སྣདམཐོངབདང་ལྟནཅིགཔའིཞེན་པརྟེ། ངེས་པནྲདནཔཞིནཔརབཇོདདོའ་ཧོརམངོདོཆུམཚད་མཡིནནོནོསབའ་དོོ། །དནཔཉིདམདཔརུསབ་པལདྟཏགསལྟ་སོས་པ་སེ། འྲདབལ་སོགས་བའྙིཏགསལ་ལྟོག་བའོ། །དྲནཔཤིད་འོདལ་ཡོད་པའྱི་ཡིང་༥ 
ཁུཝ་བཅན་ཡིནནོཞན། མལིནའའུལྱིརཞེས་སྨོསསོ། །འབྲེལ་པཞི་གསལ་པ་ཡིནན། །མདོན་སུསརོག་དངབལ་བརནི།  བོིུ་ིིབ་པྱ་ཆུར། །ཞེག་བྱབའིབཤདཔམྦོང་ནས། བཤདཔའབ་བའི་མདོལ་འཇྲུགབའ་ཤེདབ་བསུའཔནི་ ། ། 
དེལ་དོནསསདི་ཤེས་ཧུལ་སོགབ་པའོ། །གདནསབནིད་ཝམ་གཟོག་བའོ། །ཏྟོགཔ་ལསྲལབདེའིབོམ་དོནསུམ་ཏིད་ཅིས་འགུར་བརའགྱུརཞེསབབནིདིའིབདགཉིདདག་གབལ།ཁུདཔར་མེདཔའིམིདམིགས་པའདོདལ། ཐ་དཔ་གགཔ་ལནི་ར་བཞིན་ཙྱི་ཏད་། ་ 
¿ |པའ་བསྟུན་པན།  སོ་སོའངགིརགྱབ་ཡིན། ཞེས་བབའོ། །ཤིད་ནླིས་ཡིན་ལ་ཏེན་ཉནནི་སླར་རུང་བའི་སྣངབ་ཞེས་པྱ་བའི་ཐ་ཇོག་གོ། །རྱེནགཞན་ཚང་བ་བསྟནབཞི། །ཐམསདལཞིསེམས་བསྡུསས། །ཞེསྱབ་བའོ། །ཐམས་ཅདལསནོ་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་སོ། དྷ 
སྐེམསྨཱ་པརཏུག་པར། །གཱོ་བཟེདཔནིའདབ་མེདངསཏེ། ཏོག་པའྲིནངདངཔལ་བའྲི་ིརརོ། །རྟོགཔ་མེ་དནའཔ་ཡོདཔའྲི་དིར། །རོག་པམེདཔ་གཞན་ིན་པརབངོདཔ་འདིས་ཡནཔེདའྲི་ིརབ་ཤདཔྟེ། དེའི་གས་སབས་ལྷ་ནམ་པརཏོད།ཆེདཔདི་ 

མདོན་སུམ།བོནས་ཏོག་པཡིན་པ་བསྟུནཔནི། མདོནསྦུམ་ཁོནས་ཞེས་ཧུབའོ། །གནས་སྒབས་དལ་ཡང་རྣམ་བརཏྟོག་པའི་རྣམ་པིདྱིས་རྗེསསུ་འཇུག་པ་མ་ཡིནནམ། དེམེདནཔའི་མདཔ་ཡུངཛིལ་རས་པ་ཡིན། ངེས་པནི་རིགས་པྲམ་ཡིནན།ཊདཔརྦལེདཔར་ཡིད་ 

པའྱི ར་ྩོགས་དསེམས་པནི།གཡཉེའདེལཞེས་་བའོ།།མས་མུམོམཞི་རད་ི་ཡུལ་ལ་རབགྱིརེས་སུའཇུག་པའི་ཉོགཔ་སྐྱེདབའརདལས་སྔཔོ་་དུའྱང་གིད་དང་མཛུངཊ་པམ་ཡིན་པམ་ཡིཞནམ་ཞེས་ཟེ་རབལ་ཡདུདབདྨ་ནམ་པརཏོགནཤེས་བབའོ། །རྟོག་ ་ 
















༅། །ཕནནབཤིནཱདུཏྟོག་པཅནམ་ཡིནཔ་ཡངཿ་གེདཔོར་གུབནྟོག་བཅནསྱེདབ་བབེད་པ་ཡིནནོ། ང་་བིནདེཔཉདོག་བཟེདནནྱི་རོདཔརདཔཡནཔིཏགསསཞན། རོམ་པདཏོགབཟེདཔ་ཡབཞེསབཐའོ། འི་ཚ 
ཤུྷོག་པད་ཡའས ས་འ །མཚདཞིད་འད ཡསེསིཔབདམ་པས་པདབའྱི་ིརོ། ༈ ཝ་པ གཔབྱདབ་ལ ནས་ན་བཏདས་པའི་ནབང་ོཔགདའཞིའ་འགིག་ཡནནོ།།དས་ཡག། 
, པདས་བམིམཚནཞདབསོག མེད་པའིམདོན་སུཐ་བསྟུན་བནི། གཅིག།མཐོངབའྲེ་སད་བདྙིཞེས་པབཏེ། དེ་སྐད རས་ནྡིརོམ་པ་ཧྟཾག བརབནཔ་ལྲིོ། །ནྣམ་པ་ཏོག་པའི་ གཔ་ད 
པར་སྟུན་པནི། དེལསམིནཔནིབ་དངུཔ་ལསསོ། །གཞུནནི་ཐད་པམ་ཡིདཔའོ། ། ས་ན །སནས མཁན གཞནཞེས་བབནྲིཿས་ཤེས་ལས་སོ། །ཐདདྲ་མེདཅེསཔ་ཤདཔནི། ནམ་པ་གཞནླསངབམེ་དཔའིདིརརོཞེྲ་བ་བའོ།།ནྣམ་ 
ཧོཿ དཔའི་ུལལན་ལམཡིནྲ། ཟུད འྱི་ུཁན་ཡད་ དང་ནི པརམས་ལཞིབ་བར། ་ག་ནེས་ཡགཔདས་ཅོ།།ཟུ་དཔ པའ འན་མཔད། གཔིབཅིས་པན 
ཨུ་པརྙཏོགཔའི་ཡུལལ་ྨུ་སྐྱོཌབརམཐངཔའྲིརིང་ཞེས་བསྟན་པནི། སྒྲ་རུམས་ཡུལཞེག་དེཉིདེས་ཕྱའོ། བྷཱུ དུས་ཁི་རེས་སུ་འྲགོ་བམ་ཡིནནམ། ིདཞེའ་མཆོནཔའབདརིན་བཟ་བང་ པིད གདལ དིསྐེད་པ སྒྲུས 
སམ་མ་་པལ་དེམའིས་ནེ་བེལབོ་ཞེསྱསི ས་ཕན དཔདཔདབྱབོགས་པ་ཡིཔ།དར་ཞས་་སཿནས་པམས་ཅན འས ཅའི བང་ས 


རི་མ ཚཔརཞེ་བཞིདཔཔོགཔདཔ་ཡིནའ། དེནནམཔརོགཔ་ཡནཔདེབཞིནེ་འོནྱ་བབམངའིསོ་ཅནམ་ཡིནོཞགཡ་སར་རོ།།དབརམྱུ་ས་བབ་ནིམོནྩས་པ་ལའོ། །དེསླའགསཔས་ཞེསཧཔི་ཡུལམདཔ་། 
ལེ་འའིམྱ་ཅིས་མཛོརབནི་ པམདབའྲིཿསུཁོལ་བགཆགས་ཨངཔསནུམ་པརཏོག་པའྱབངབ་ཡིནནཞེས་བཔའི་དོནོ། །གཞན་ཡངཞེས་བབི་དོལ་བ་པོའིདོ། ། 
།མགཡམ ཅིད ཞ་་བཅིས་གཞནད་གཞདཔམང་པཅཅེདཔའིབོགརི་ཅསའདུ་བབུའི རུ མ་པ ཞ་ཞིས་ཏུ ོ། གན ཞེས་བྱུང དོས , 





ཧམ དཱ 
སིག་མས་འའི་རགསས་ཅོང་ད་འ་་གོལསིས་ས 








ག་པལས་ཐེ་ 





ཀྲ ང་ག ་ སཱི 


སྒྲརུདཔའསྣབའི་ཤེས་པ་ཡིནལ་དེཁྱདཀྱི་འདོདཔས་བྱིས་བརྣམས་ལམིའཕྱར་༽ བཔཡོལས་སྱེས་པ་ཡངའུང་བཉི་ མ་ཟབ་ཅནཁྱི་དབ། 





་ ཅཅ: 











རར འརར་ལའངང་ག དུ ངལ རི་ལམ མ་ལོས་་བ་རར་ ༠༤5 མམས ༡༡༡༤ ༨ ༡-༨༡༢༠༤5༤༠༡༡༤༡-----༡༡༡--- ༢༠༠༤. ེ"ིཀ ོླར་ྤྣཔྣཔྣཔྣཾྣཔ༅ཅ རྣ" པོ བླ ། 
ཅནདུ་དདངལ་ཡངདཿ ག་ཅནགེསའཱདཀེངའྱིསསུངུ་འབྲུལ་བསེད་པཉིདདུསུངབན་ཡིནནས། སརྷིལ་རདབུགཔྨ་ནམ་པརགཅོད་པོགས་བཤེདན་ཏདཔརཅནཉིདམེདཔའྱིའི་མའབའཞིག་འཞིནནོཤེས་བསྟན་པ་ནི། གལཏྲེ་བདཔརལ་སོགས་བཞེསྱབ་ཐའོ། །སྣ་རམཐོད་ 
གྲག །༨དྷ༩ར+ 
༥ ཐསདཔསནཐོྟོག་ཡིནའིནཿབལ་ ཞིས །དཔར་ནྱིགེབའི་དནིནཆེརདེ། བ།ཉཏེབ་པངཞེསྱ་པབའོ། །དཔཔཿནཅི་ཤེས་པནྲི་འདཔ་རཅ་ནཏོགས་པལུས་སོ། །དེལཅ་གནནདུ་མི་འཐདཔས་བདབར་གས་ལ་ 

ཨ སབིཔ་སགསཔ་བདིན་གས་པརེདཔརབསུན་བཞི། ཁྱདཔརཿནྱཡི་ཤེས་པནིནེསྱ་བདའོ། །ཁྱད་པདླདབབའཤེས་པལྱ་བདཔར་ངོགས་པམ་ཡིནཏེ། གཉིགཏོགསཔ་ལ་རང་དབང་ཡིནཔའྱི་ི་དགུདཔ་ཅནདམདཔའ་ཐལ་བརའ་སུརཔརབསྟུནཔད། 

ནིའི་ཡནིགོས་བའོ། །གལཏ་དུག་བཉིདལ།བདངརཅན་ད་ཡིནན། ཤེག་པལྷམེས་བུུ་བརའྱ་རོསམ་དུའ་མདོ་པལ་གལ་ཏདྱདུག་པ་ཡངཞེས་བབྷཧཱ། དྭགགཔདྣས་དབའི་དམཐགྱ།ྱས་བུརཏོགས་པཏིདི་བདཔ་རོགས་བཡིན་བི་དུབགཔོགསབཞིར་ 
ཡདའོགསྱབ་པའདོན་ཀྲོ། །རིགས་ལོགས་པ་རྟོགས་པའིདེ་མ་ཛུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལཉིདཔ་བསོལ་སོགས་པ་གཉོགས་བཟེདཔརསྟན་པཞི། གལ་ཏའབད་ཞིག་སྣངཤནི་ཞེསབུབསེ་གཏོགས་པམེདཔནྱའདཔ་དཏགཞན་གྲ་བདཔའདྱུ་པེད་པརརིའགུར་པའོ། །རིམ་ 
ཅགཏོགས་པ་མ་འཞཤནངྱ་བདབརཏོགས་པཁོནིནན་གཞིག་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །དེབ་དྱོནཏདཕིནསྨྲསཔད་སྱོན་ཡནཔར་བྙན་བནི། དེསྟེ་སངབཡིནནནེཞེསབྱ་བའོ། །ཁྱདཔརར་ནྱིཤེས་པའི་ཡུའཏེདཿེསྱབཞི་ཕྱེསབུ་གཞནརྣམ་བ་བཅང་དང་ 























,' པརསགྲངམོལསོགས་པཤོག ཤལལ་སོབ གས་པས་མཚནཉིད་ 


ལྟེདེདའབསྡོམས་པའི་ཐད་གཉིད་ེན་ 
ཡན 


༄༅། ྱསཱེ་ཤིས་པའྲེལཞིདྱིཤེས་བཞིརདལ་ཡོདཔའྱ་བདབ་པཅེསྱསས ུ་ཞནཡསསྐྱེརུའ་ཞསནྣམདརསཅདབབྱ །ཱ ྒྱགུལ་ཡོདུབཡསཀང་ར་པའི་བརྟགས་བཀཉིག་བསྟནབཞི། ཌ བས་ཧྙེནབའེཤེསྱབལོ །བསུདཿམཞིཡན། 
ལག་དད་ཡནལགཅནནིདྲདཞེནབཙ་སམོ། །མདོསམབཞིནདུངབ་ིནན་གཉིས་ིས་ཚགཉད་འྱས་པཏ། གཉིག གཉིགམངའགའ་པེ གད ཙིན པའི། བསྟདཿསརཤེྱབའོ། སོ ོད 
ཤགྟཏོགསཔ་དཔལ་གཔར།གསཔ་མབསོད་ ཡམ་ ར་བ མ་ན་ཡ ལོ་རེད །འབའཞིགསྣང་པ ཡིག་པའི་བྣང་པའོ། ལོ །ཏུལ་སོག 


ཅམཅུན་པ་ཡིནནོ། །ཡུན་རེངཔ་ཡའན་རེདབ་མ་ཡིནཔལསྱ་བེདཔའི་ཛས་ཉིདྱ་ཏདཔའ་ (ཡ་ཡུན་དེངབ་ཡིནནོ། །རབལ་ཡོདཔའྱི་བདཔརལ་ཡངར་ཏོགས་ 


པ་དམི་ 
༢ །སྣ་སྱ་བུ་ནམ་ བསབས ན་མནན $ འོ འང 


ིབབའ་ངདཔུནརིངཕལ་སོགས་པ་ ཡིཏོག་པནི་བའཞིནྲཧེ་ཁུདཔ་རམཐོངཔ་ལས་འོདགཔ་ ཕཕསྭ་བུདཔ་ཡིནྱགི། མཆོདཔའི་དཔོས་བ་སོལ་པ ཤེདཔའིདངགཉིདྲམ་ ་ 


ན་བྲ་ནི། པྱིིརགལཏེའེསྱཔ་འའོ། དི བོག བེ འ་། ཛེས་ཨུའྭགོ་བའི་པབོནི་བཕཔ་ཡིནཔའྲིའིརྣནམཔནཏོག་བཉིདྱི་སྟཏོགས་པཉིདཡིནནོགས་དསེམས་པལ། རྡེའ་ཁཅན་ཅིྣཊན་ཤེས་དང་། 











༣ 


བོའྱི་ོགས་ལ་ཡིན་ 









ནི འདི་ཡང ཛུ ཛ་ལ 
དྷའི ནུ ལཱལ་སགས་པའི་ཚོགསལསཞེསྦ་པའོ། ཏད་དབབ་ལངལ་ཅོགས་པདདལམདདྲད་་ལལ་དེས་པས་ཆུད 
སྷམཐུའི་དུ༔ནཔྣལམརྣམས་འོདབམ་ཡིན་ཏ། འདཌིདཤི་ཅི་སྐདེགཔ་ཡིནཔིྱིོ། 

 སྣམངུའ་ཧུན་རྣཡཡན་`་༽ ༤ `? སེན ཀགཾ་ 





དང བནདཔརསཏན ནིའྭསེལཔརྐསབསྟི། གོེསཔ་བྒནི་བཅིག་ པ སག ག་གི་འ 
བ་འ སིགས པིག གག ི་ོ 


ིྱ་ཤུག་ 
་ོ་ིནནམེས་མན་ོ་། ལ་ལཔནདེའ་གོང །ེབ། ཛག འལ 


ཨཡིནལཱ། གལ་ཏེ་འོདཔན་ཝཱ་ུ་ཡངུཁ་ལང་ོསྱ་བབརྱག་རྟཏེ། འབྱུ་ྱ་བདཔད་མེད་དོོསམདེུམས་པའ། བཟངཞསཔཔལདའ་བྲབ་སྣནགཔའིཞད་པ ར་རི པོ 


པའེ་འབས་དམིགས་པའྲི་ཡིརའོ། །རྣམ་པརཚི་ག་ཅོདཔའི་གྒུམཆནའེ་བལངངོ་། །ཞེསབབ་ཡང་བལཔལ་རཞེས་བ་ཐ་ 


།སམ་ལཱའྲིས་ནམེདཔདགངལ་ཡོདཔ་དྭ་སམ་བུའྲི 





འདནཇེས་སུམྱཞཔཉདད ཞག་ཧནཿནབ་ 





བནིའདཔམ་ཡིནནམ། བཡད་ 
༈པརགཅོདཔ་མེདཔརདམིགས་ 
རཆོ། ¡ ༼དཔ་ནྲིབལཞེས་བཏེ་ 





ཨཔ་ཡདྦར་ཡིའ་པ་ཡི། པར པན། འདཆས་ཡཤ། 
འི་ཡུགདྲི་སདཱིསྦ་བཤེསབབའིཊ་ཚིག་གོ། །དདས།ཞིའིཡིནན་ཞེས་བྱབ 1 





པྲ ་ 
ལཾ གྱིས 07 ངི ་ ་ 
༈། ཁྱབཕརའཇུག་བའེཡིཌརོ། །དེའྱིསའཞེ བཞྲིའེདམད་ཕོལའོ། སུལ་སྟེ་འདྲེདཔའིའོའ འཕྲཤེངབགཞནརིགསྱེང་ ་ཀ་ 
ིཤསྤྱ་དགིདབས་མུཐགས་འཟདམག་པར།གསི་དོགས་དགཞིདཤིས་ར་།་ གཞེགས 








ཅན་སིནཏིན་ཐའ་མེདཔནི་ །ིཏ་གཱས་པམཐའ་མདཔའ་དབལ།ཡི་ི། སཔའིིཞེས་ིགས པཉིདཧུ་ཁ་སགཔསཱ་པའྱིབིརགཞནདུབའི་སྨོན་མེདདཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །བྲེདའཚ ནོགས པན དཱ 
དཔས།ཁོནཡིནན། _ །དེའི་ཉིར་ཡོན་ཏནདདལུན་པའི་ རྔས་ཡིནནཞེས་བ་བའི་མཚན་ ངས་པ གྲིགིབརས་པ་ད དཔ་ག་སནགབས།བཞིག་གནདདནད་པབལགཏེ། ཛབ ལྔ་བགྲཀི་མཚན་ཉིདཔེདཔའྱིའིམགལ་ 

བཞྟིནནོཞེསྱ་བཟའིདོནཏོ། །དེབསྟུན་པནེ་འདེིལེགས་པརུབྱས་པམ་ཡིནྐཞེས་8བའོ། །ཧགས་པམ་ཡིནཏེ། རྩ ་ །བལསྭ་བདཔརམདཔའི་ཕིརདོ། དོ ་ི་ དེས་ད དཔརཉིདཞ་ 
ཊཾ བབིརད་ཞེས་བསྣན་པདི། གཙོ་དཤོདེན་ཡིནནོགེྱ་པདའོ། ེབར་ཏགས་འདྱར་ མའི་བར ཨད སཔའིསུལཉིདམེདཔའྱིིའ་རོ། ཏཾ ་བསྭ་ྱརུལཚ་དོའི་ ིེཏོགསས་པའི་ནགས་འཞིནདདནོགཅིགལ་དུ། 
ཞི་མཞགཅང་འདིཡདཔ་གི། དཔེར་ནམེཏོགྱ་ཧས་པའིནགས་ཞེས་བབའོ། པོ་བ དབའི་ཞསཔའིགྲ་སནསུམཚདཐདཔནདཔའ བཏགས་ན ཁས ས་འ 'སྭ་བའདོདཔལ་ 
ཨང་དུདཔརམདཔརབསྟནཔ་ནི། དངོས་སུ་མདོན་བར་འདོདཔ་ཡད་ཞེས་བའོ། །དངོས་སུད་གདའ་ཆུཌ།ཞནམ་ཡིན་བྲཞིདམཐོངབ་ཡིནདོཞེན། ཚིག་དོན་སྣ་ཞེསབ་བའོ། །རྭ་ཤིདཔོཉིདཅེསྱ་བའནིདངོས་པོའིཞེསྤ་བ་བས། བསིལ་བའིའོདཟེརཅ་ན་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བལ་སོང གསུ་པ་ི 
ང་དདོས་པོའྭི་ཏུད་པར་གཞནཔནིཆེནཔོ་ཉིདམ་ཡིནནོདེས་པཟའིདོན་ོ། རྒྱནཚནཀཞནཌིད་ཅརགོ་བད་ཅིག་ཤསཅིདབནྲི་གགས་པཡདབད་ཡེདཔལས་སོཞས་བབནི། དྙཉུརཝགསལསྨུ་བུའ་གབཡན། །ཞིསྱབའོ། །གཞནདན་དངས་པོལ་མེདཔའི་ཐྷགདོས་ 















་ རཆིས་ཿ ཁྱལ ༦ 
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སྐུ་ཤུད 


. 





བྷནམསྤ་བལ་བྷསེ། ལྡོག་པའམཱ་ྲོགཔའེུདཔའི་དབ་ཡིན་ལདེ 


བའོ། །ཐྲེདཔ་བོ 


ཡོལ་ལྷ་བུའིསྟམཛུཧེནས་པ་ལ། ཐདད་ཿརགང་དངོན་ཆོསཅི། །ཞེས་ང་བའོ། །ཕ 
རྗེས་སུའཇུགཔའི་ངབོའི་སྣང་བས་མེད་ཁྱཔདོ། ,།དེདག་ལནི་སྐྱདཔརུྱིདཔ་དག་འའོ། སཾ 
པམ་ཡིནཔྡ་དམསསོ། །དྷཝུརངེམཔའྱི་ར་པར་ནྡནསནིདེས་དཡརས་པརྱབེདཔ་ཡནནོ། །གང་གྱི་ཧིར་གཞནལས་མཆནཀདིཨུན་འིངབའདོནཅིས་བཞིན་པདལཔྷེ་མརཔས་པརྲ་ེདཔ་ཡིན་པདེདྱིར། རུའིྲ་བས་དས་ཡིནཔ་གཞནམཚནཏིདེནི་མཐུན་ 
ར་ར དསན མ་ཡེན དོ་ཡ འེར ་གཞི་ོསགཅིག་ོ ཞིམ་པ མ་པོ སར་བ 
།དོནལ་བཏན་བཞེསྱ་བནི་བླམམ་པའྲི་བདཔང གྭ བདསོགས་དོི་ངོངམོ། ཊིན། །ཞེསྲ་བབའིརིགས་པསའོ། གི བ་གམ །རངྲ་བཞེ ཞིན་གཉི་ གཞེག་བབནི་བདེབདང་སྔུག་བསྡལ་བྱི་བདུགཉིད་ཆ་ [ [།ཧཉཾ་ 
དབརསཔ་རེནཔ་དབཔེའིམཡནནུསཐེི དེསཔའུཤེདཔཞེས་བཔའོ། །ཏོགོ་པདུ་མཞེསྱབ་ཞིབད་ ༨ ་ ི་ོ 


བི དམམ བ་ཡིནཔརཏོགས་བལནིཞེས་ བའོ། །དྲེངས་ དྱུདཉིདའདེབསེ།་ 










ནྱིོགསལྟ་ཏོགས་པཡདབསུན་པནི། སྒྱུབ 








དིམནབཉིདྱསདནདེདགཅེསབཔནངཔའོ་ཚིགཡིན་ཏེ གཅིག་ཇི་ལ་བདེབཞིནདུགཞན་ཡངབོཞག་ཤེས་དབུ་བའི་དོཏོ། །བདད་ཅངཞེསྱ་འབཞི་ 
།ྙོགས་པ་རབགྱུརང་ནིངས་བརའུགྱུར་བའོ། །དེབིནནྲི་བབོལ་སགས་པདྲདགགི་ཤེསཔ་གཞནདདམཚོནཉིདའིམཐྦབ་ནམསནིབནྭ་ནུནསཚིདམི་ 


ཡོང་བ་དང སཱ་་ 
ས་སོ 















གག རྡ 


ྲསགྲེིྲི་་ དེའི་བ 





སད ་་ ! གག 
ཡོས རཱོ 


རྨ) པུ ཅི 


དསུན་པའྲི་ནམཔ་ 










 ་ 
[རྟགས རིའི 


སི ཡསབཅན 






་ ྡེེཞབ་ 


བ་ད མ་ཡིནཏེ། 
















ཤིནཞེས་བྟྟནཔནི། ཕིརོལ་སི་མཐར་ཐུགཔཞེསྱ་བབྱེ། པཱིལོ་ ཧཱིོལ་དུ་སྟགཔརཞེནཔ་༔་ནནི་༽ འི 
ཡིནནོ། ་བ དོ 
འི། འཛན ས་སི བྲ & 





རང ˆ འའ ་ །འོན་ཅེཞེན ནཱ་ཤེས་པའྱི་ན འི 
ནོུསའྱ མཁ ཅལས་ཤེན་གཆགས་ལུསྱ་བངབ་ཡིནཞག་བ་བའོ། །དདང་ད་ སྭ་བབའི་ཤེསྱའ། །དངས་པོམ་ཡིན་ 
འྱ་ཨུ་འྱིིིིྱཔུམྟཏཿའ། །ེདནི་ོཔརགསའདན་ན གེ བདི་་ར། །་ིགེས་པའ 





ལ ཨྱ 





ནརྣམཕརརྟོག་པའིག 


སྣུདབམེདཔཁོནགཞོདཔབྱེདབ་ཡོདཔ་ཡིནནྣོ། ི་ོ 
ུགསཔཤེས་བང ག་པའོ ཐའི་གཞནའེལ་བནིདོན་བྱེདཔལནྦྲོབཏྭ གས་་ཡིནནཞེས གས་པའི་དོནཿནཉིདདོ། །གལྟཏེརབགིངཔོསཞེསྩཧཱ་པལ་སོགན་བསག་ནསྟ་མབསཁོནཔ་ཡོངས་སུ་དཔདཔདྱབའདོ། 





ྭ་བིམཐཐག་པཉིདསིདའོ། །དེདངོས། ས་ཏོསབཞིན། །ཞསསན་དཏོགཔའིོནྱ་བདབ་གཞནཔསལོ་གབསི བ་དབང །ཡད་ 


ད་གའདོད་བས་ཞེན་པར་ ་ 


བཅུ་པ : དུ་ནམ་བབནདོག་པའོཞསྱབ་བའོ། །གཞུན་ཅི་མིང་གཞནད༔ གས ཞིས གསོ དེལ་ཤསྱ་བབིཕིན་འོ། །རང་འཤིན་གཞནདདཿཿད་མོཌ འགགསཔའཤསྦ་ བའི་དོདཔའོ། ཤིག་པགཞན་ཡིན་ 
།དྟ 


བཞོ 





མོ ེཞེྱ་དི་ཤེསཔགཤ་བ། །དེའི་རདབཤིནཞེསྱ་བབྷའི་ལཱག་པརླསྤོ་བཏྟགས་བཤིནཔའིདཏུཡ་ལ་སོགས་པའོ། 
$$ །དིཞེསྱ་ཧུཔཾ ནད་གཞི ་དགའ་ ིས་སོ། ནད སརཅ}ེིེེྭྱྭེྭྱདདླད་་ 


སྭ ཚུཉིད་ཡོདཔའོ། །ཐོབ་པའྱ་བཔ་མེད 
རྟོགས་པའིཡིརབན་ཡངའའིདོཉཕྱི་ཏདཔ་ཡི་བདགཉིད་བོནལ་ཡ 





པདི་རིས་ཞེགཟེི། ། འདོནཏྭཔབབདྲུཔ་འའོ། སལ འཤེས་པའིནུམ་བལྱ རོལ་ཅིཐ་སྟད་འེདཔའྱིརདོ། །ཇའིནཔ་གྱིརཐ་ དཔའི 
པག་གེས་བཞིནཔའགཞན་ཞི། པོ སྱི་གའ་བའ་དྱི་རདཔ་སོགས་པའི་ོ་ རོའི 








ཞན་ཞེས་བེབའི་མོདདཤེནེསྱ་བ་བའོ། །གའལ་ཞེས་བའཤིཾསལ་སོགས་པལའོ།། 


དབངཔོ་ཏུམས་པལསཞེསྱ་བ་ 
ལུས་ལས ཤོཧྱི་ཀདཔའྱའི་གཞན་ 
ིསྲ་བ་སདྱི་དུསརཿཉིད་དེ། བདག་ ་ 








སི། གསུལ་དནིམ་ཡིནནགིས་བསྟན་ངི 


འའི།།ྱིདིའོཔས་ཡིནཔངབ 
ལྭས་གཞན་བླ་ལོབཏགས་པའིདང 
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ལ་ཞིགདནིསྱབ་བས་བསུནཔ་ཡིནནོ། །གབལ་ཞེསྱ་་བཞིལདཔ་ལའོ། །་ཏྷི་རར་གཞུན་ལས་ཡོག་དག་ཆོ་གླརམསླམཔ་ཡནཔ་བྟསནནས་ངག་གི་བསནཔནེདབོསཔའདིནོཉགཅསྦབབ་སི། ཟེདཔནནཏནྡད་ 
ད་་ དྲོ རྣ གྟི་ གཔདབཞེ་ བཤིས ས་གླམླངསན་དནགག་ རྗེསསོུ་བམེདནྟོགས་པམེད་རབསྟནཔ་ནི། -དེལྟ་ 
།འདིའི་མིང་འདི་ཡནནོཞེསྦ་བ་བཞི། པརྱ་ཧིའོ། །ཐཱམས་ཅདྱིཆ། ཞེས ཞི་མི 





































ཕྱོ _།འདིཁ་ཤེསྱ་བབྲནྲི་འབོ་ལའོ། །གཞན་ལཞེསྦབའིུ་ུལསྟེ་ཏང་པལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །བརྡ 

£ རེ དསཐཱདམིདདཞསྱབརལ་གརའབ་བགིགནསསུངམི་ཡོདཔ་ཡནན དེའི་ཕྱིར ླགག་པབ་པཞི་གཞནསེལཔའིས་ཅ་ེསྱ་བའ། [ྣམཔརརྟོག་པཐམསྤ་ཅད་གཞནསེལ་བའི་ཡུལཿནཿ་ཡིནཏེ 

དངོས་པོལས་བས་སྒ་ལསདྱུངབཏི ཏིངསག་ཡིན་ལ་ཏུགས་ཅནནིམ་ཡིནནམ་ཤེས་དངོས་པོལ་མླིས་ བི ལོག འི་འ དསན ལས་བ ` རྗེས་སུདཔགཔལ་ཡངདངས་པོའི་ཁུང་པརཉིདྱའི་སལ་བམེདཔའིིརླས་བོན་ཡིན་པརུབསྟནཔནི། མཱ་ཡིནཏེད་། 
ཡབྱཞེས་བ་པའོ། །མེ་པས་བ་་ཡོདཔ་མ།།ནནམཞསྱ་བཀྱིམསེནྟཏེ་ཁུདཔ་རྔམ་ཡིན་པརཾ། རི 








སྭ་བནྒི་བད་པར་་ 
དདཔལན་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེས་ནཞེསྱ་བབནི་གཞནའས་ལོག་པཉིདལཞིསྱབ་བདང་སྦར་དོ་ །གཞན་་] 





× ག་ཞེས ཨིནབར་བསྟན་པནི། དེགཔའི་ཁུདཔརེས་ བའོ། ཁྱདཔརྱའིརྩི་མ་འཞེ། 
[]ིདཀྱིའོ། །མ་ཡིན་ཏེཞེསཏྱབདི་ཕྱོགསསྔམ་དཀག་པའོ་ ས་མ དསན སི ས་སི 1 












མཐོངབསཞེས་བཞི་གཞནིསྟཏོགས་བསསོ། །དེའའིཏོགཔ་ཆེདཔ་ཉིདྱ་ཐངཞེསྦྱ་བབནིདྷལུ་བུའིདའའྲཝདཔའོ། །དེཉིདལ་ཞེསྱབདདའི་དདོརླསདབ་ཉིདདུཊསྟན་པཡིནཏྟེ། རྟོག་པའིརྟགསལལྟོས་པའིཕེརསོ། |གཉིགའིའས་བེ་པའྲསོབས་འཁྱེདཔ་ ( ' 
གཉིས་ལའོ། བས པའའམགྱས་བདི་བོ་བགབདའའོ། ཟབླད་པཡག་རྐུགཔཞིུ་ནམམ་བའི་ཕྲད་ལག་སྐྱེས་པ་སྟེའབྲག་ཛུའི་ནམམ་བའིཕདཔའོ། སྣཾཾིཾིཾིི|ི|ི|ིི[|ཾ | 
བཅས་པའྲིས་མའོ། །ཕདཔཞེསྱ་བབནིབརམཚུམསམེདཔར་མཐོདབ་པུར་བའོཞསནད་ཐུབནུམ་བར་ཏོགཔའོ། །དེལས་ཤེསྱབ་བཞི་བཟམ་ཚམསམེདཔའིགནསྣསབསས་སོ། །འདེལ་བས་ནཔའི། ཐ་མ་དཔེསྱ་བབྡམཔ་རནཚམས་དང་ཅས་བཉིད་ 
4 བནམཚམས་མེད་པཞེསྱ་འབའ་ནིམངོན་སྤུམམ་ཡིནནོ་ཞིསྱབའི་དོནཏོ། །གཟིག་གིས་ཞེས་བ་བཞིའདིདགལས་གཅེག་གིས་སོ། །བུ་བའདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརམཚནསྐ་མེདཔརའབུང་བཡིན་དབིནཤང་གཞན་དུའི་ལྟས་པལྟལྟོག་པའྱི་ཡིར། གཞནསལ་ 
བའི་ཕུལ་ཅན་ཡིནལྱ་དུདཔརཉིདལ་བྡར་ཡིནནོ། ༈གཅགྟངེས་པལྲད་པཉེདྱཾས་དའེ་ཡུལཅནམ་ཡེནཔ་དེཡྱར། བརྡའི་སྲ་རོལན་སྨ་མེདྱཔདདོན་མཐོངབཡིན་ཡངདྲདན་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ོཞེས་བཏན་པྒི། བདྡ་པདཔའྲི་ཧུ་ཅུནྱསི་ཤེསྱ་་ དེམེདནྭསཱ་ར་ 







ཞསྱ་ུཊདོ། །འྲེལ་པརྲིདན་པདོནའྱའདའིྱ་བཏདས་བོ་བལསྱ ཡག པམེདཔརླད་བཤཧནི། །དེའྗསསུྲཞིབའ་པོེས་སབབའོ། །དལན གཞུནཔའྲིརསསའབུད་ གིས་ནི ས་སུ་འངབས། 
དའྲིརས་སའྲདངབའིནཞེསྱབབནི་དབང་བོའི་རེས་སུ་བཔབའོ། །མདོནཨུམ་པའི་དང་པོལ་གང་ཡིནཞེསྱབཐནིསམ་དཔྱལནཅིགཔཉིདདོ། ས་ནས །འདིདཔཞེས་བབནྡིངབ་ཞིནཔ་དངངོ། རྩ ` | | 












ཤུའའོ། །དེའིཚིས་ཤངིདབལསམེརས་ཅུདཔགཔའི་ཚནའོ། ཌེནནདཔག་པཞེས་ཆུདངཆོདབའི་་དབའགས་ུདོགབཞིན་པའོ། །ཡག་པགརེགབསྲ་གཔལསོགས་པདེལག་གཞན་པའིམ་དྟནུདུངའགཤནདེསཏོགསཔདའཧིར། 

ལ་ཡནནཱའེསྭཱ་བའེ་དནཏོ། །ད་པོའིསུས་དཔག་པབཞིནདརེག་པལ་སོགསཔརིརེསསདཔགཔལ་ཡུང་རིགག་བམཚུངས་པའི་ ི་ོ ི་ཨུབབབྟནཔནི། འག་ཤསཞས་ོ་ དྲས ི་ 
གོན གུ སན་ཞ ཤན་པ པོ ཤིས་ག གི ཟླེམ་བབིད་ཡི།ཞེསྱ་བའོ། ༼དིལ་གོམས་དེདཔ་ལུ རཝ 
པམེདཔསྟེསྩཾས་ཛུའི་ནིའྱགུརམིནཞེསྭུ་ཧབ་དང་ ཅྷསདད། །པོཉདདའྱགརབི་གོམས་པདང་ལྡནཔཉིདཡི: ཆོ །མེདཔ་བཡངཤེསྱ་བ་བནིདཔོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། [ཨླཤོདད་དེད་ དག་ལས ཱབི་གེབོནལྟ གཁྐནྟཝརམཐོང་ ཞོཤེསབའིདོནཏོ །གུལ་ཏེ ཏིམེ་འཛིནནནེས་བ་ ་ 
དངར །ཏོག་པཆེད་པོདཔཞིང་དེན་མོདྱའིདེདཚོདམམ་ཡནི། རེས་པམེདཔསངེས་པརགྲམུ་བའིཕུལ་ཡིནཔའྱིའིརརོ། གས སོགས་པ གོ །གིཚོཚོས་དོན་ལངེསཔྱད་ 
ནང་དའྱིར་ཚདཝ་ཡིནཏེ། གཞའྲ་བརེམ་བརི་འཛིནཔའིཉིརརམདསེམས་པའ། ངེས་པསྔཁང་དིའིཡལདུཿམ་པདཇོག་འྲེམུ་ཕབདཔ་ཡན་པར་བསུན་པཞི། གུཅུག་མཞེས་མཐོདཔ་ནགེསབ་བྷསུ། རྟོགསཔནིབདག་ཉདལའི་ནག་པཤིདའདགཔ་ཤེད། 
ཞིང་འ ིལྟརམཐོངཞེས་བབནིརྣམཔ་གངགིསཏེརྟོགཔསནིའ་ཡིནཏེ། གངཀྱིརིརྱ་ཅནཔར་ཏོགཔགྱེདྲནཔཊཉིདསྦ་ནམ་པརྙཏགཔསྲིསེདདེའགལབྲིའིརཔོཤསཔའི་དནི སྐོབ་པ ཡ་ཉོདྱར་བྟད་ནམ་པདོ་ 








ཟཾ 
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3 གིས སས 


བའི་ཧཱདའོ། 
ཞེསང་བའི་ཐཚིགཔོ། 


དྷཱས་དོནའཛིནཔར་འདོད་བྲ་ཡིནིའོན་བངདོན་ཏོགས་པྱེད་པྲལ་ཡིནན། 
ཆོ ནཔྱུདབིམ་ཡིནནོ། 





ཤེནགནས་ལམ་ིཞནམ། གད་གྱི་ཕིར་ཤེས་བ་གཉིས་ཤིས་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པ་དག དརདེཾེི 
ནས་པམ་ཡིནཏ། ཐྱེས་པའི་དུན་བཞིན་དུབནོ་ཉམསསུ་སོངབརེས་སུ་འཇུག་པདཐལ་དརུབྱངར་བའྲིདིརོ། །འོནཁུང་ཏོགས་པཛམྦྲ་ཤིས་སོ། 


།སྔར་ཤབཤེས་བྱའནི་གང་ཤི་ཚདལྟ་བྱུར་པའོ། །འས་པཅོད་མཞིག། གེརྦ་་བ་བསསྟན་འི། ཀའ 


ཀྱུད 


་ེ་བཉིིགགཞན་ི་ྱདཔས་དོནཤེསཔཡིནགོཞསགབ་དཿེ་མས་པའ། འདས་པལནྲིདནུ་ཡྲུ་གུར། །ཞེསུ་བ 
དགྱི་ཡརམེདབ་དམིགས་བསྲ་ཡིནཏེ། དམིགས་བཉིད་བོལ་ཡོདཔའཐག 


རི ཆ་ིསཔ་ 
གཔ་ཏིད་བྱད་རྒྱུརདུ་འཇེག་པའི་བསམཔས་ཡིནརྲོསྦྱམ་དུསེ་མས་པ་འ། གཞན་ཐིཟླ་ཞེསྱ་བའོ། །བློནློ 







།དཔཤྱ་ི་ཤས་པའིནཔའཔྱ ཟེད དམཔའྱས་ར། གདིར  ་ རཱ པས པུ 
ངདང་ ས་ཕའ་རྣམ་ བམདཔརཿ ཡད ྲམས་་ སབ: རྗེསསུདབ་གབ་ཡངམ་ཡིནཿེ མིང་ཐྲ་དདཔ་ཅ་ཇྱི ་ དབ་ - 
ཡངའབྲལ་ཡོ་བཔའྱི་བདཔརམེདཔ་ ཕི་དང། ཁབརྙད་ཡིདབགཞུག་དདག འྱིརརོཞེས་བ་བའིདོན་ཏོ། །གཞན་དང་ ་བི་ཡསྲ་ལུགཔ་ ལ་ གྲུ འམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པལ་་ 


དོས གཅོངབའ་ཛག་ྲི་ུ པའྨིནམ་པདག་ཁས་ལེན་པྱིསིདངོ་ 





བནིགཆིགཉིདལདིམ་པགམ་བ་བའའ་རེན་ 









༈། །རིསབ་མངདེས་ཞདྱིརབ་འདེད་པ་ད་ 








#ཾ ཁའོ །ཏིདསྭ་བརི་ཤེ། གྱ གཡགས་ཿ རས་པཉིད་ངོན 





མ་ དྭངམ་ཡིནནམ་ཧཨ་དཱགེ་ས་ 
རར  ཾྣྣྣནཌནཚོུ 


དྒོན་རིག་འདུག་པ་ཞེསྲབ་ 


སན་དར ཨིན།ཞེསྱ་བབནིདམདནརི་ཨུ་དབག་བཞེད་ 
རྐུ རྱ 


- རྗིལ པངདེཿ གལ་བཡིནན།། །མདགེ་དཔོའི་ཛན་པའི། པིབ །འདས་པའི་ཤེཝཿ ལའི 
འགུརབ་ཡིནིདལཱ་ནྲིམ་ཡིནནོཤེས་བཤདདོ། ཆར་ས་ ང་་བློིཿ 


སྲི 
སྭབ་བསྟེ 


རྟོགས་པ་དང་མཚུ་ངཊ་པར་ 


པེདངྲབལ་བ་དད། ཀྲ 
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ཀྱུབ རེ་ས རྩི རེ་བ ཞིདངདང་། བཡེནལྦ་བོ་ཡེང་ཡིན་པདྡེའིའཛིན་པརྦའི་འཕྱུརཏེ། རཿཤིགཔླཿབམ་ཡིནཔའིི༔ ར་བོཤིས་བཅྟན་ 
ཤིད པར་ག ་ཕབཙལ་ ± དནྲ་ ད་ར ཅབ ་ དེབག་གཞུནབྲིགོསྱ་བའའོ། རྒུད 
ི་ོ ནཱརོདཔའྱི་ཡིརརོ། །འདིའི་དོནབ་ཤ། བཞེསྱ་བབའོ། { །དརྦ་མཚནས་མེདཔའི་གཟུག་སྔའྱི་བནི་གཟུངབརམི་འྱུརཏེ། བེའིོས་སྐདཿིགའིསཞངབརྡ་རདཔྱི་ིད་ 
ཞྲསབ ིསུའོ། །བརྡ་དི་ནུས་བཞེ ས་བཞའེ སྭ་བ་བཅི་ཏོག་པམེདབཉིདལ་གཏུན་ རད སིའི ན་པའི། „རངགི་དེབ་ཉདྱིསའིཤེགྱ་བའའོ། བསན དེ་ནི 
༠ གས་འ སུས འབྔརོདྱ་བཏིདནི་ཏབམ་ཡིན་པའི་ ཡིའི མདོནསུམམཤེནཔ་རབསྟན་ ཤི འདིིལལང་གྱིསའི་བདྱང་ཡེནཏེ། དེཁོནྟརངེས་པའི་ཕིནརཞེསྦྱང་བའོ། ིརམསཔ་སསནཅི་ 
དས་པདོནངམིནན་ འི ིདཔའི་ཤེས་པ་ཏོག་པ་མ་དཔའཛོའ བསའབི་གཔམདཔ་ེདན་ན་ཞྱངབའོ། ཀྲཀགྲྲ་ །དའིནཔའི་ཤེས་པདང་ལུནཅིགྱུར་གཅིག་ ཁྲག 
པའཔ་འདིལ། ཤེས་པ་ཡིན་པདས་གཟུང་བརྩབ་ཏདདོ། །རྒྱལ་ཚནགང་གིསང་རྙོགས་བ་བའིགཤིམྱའབ་ཉིདགབསྟན་པ་ནི། དྲོནགཅིག་བདབས་ཞེསྱ་བབའོ། །ཤིག་གྲནཞས་བབནླིས་ལས་བུངབ་འངདོ། ཁིནཔ་ཞི་ནལཛུལ་གོ། 
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ཡུཔདེབ་འངདཞེས་ཤུབྟསེ། ཧིརོལ་དོནཾསེདང ༼མསོགསདེི་ེག་ཞིས་ དོ ཟླ ་བན་ིདནི་ལ་དམ་སོསཔ་ལམམིབབམ་དོམོདས་ྱར་ྱ་ི་ གཔ་ད 
ིད་ལྱུབྱིདཔ་ཡིནི། མངོནུ་དབལནིམ་ཡ ལའི །ེདང་འགུལཔའྱ་ནི་མ་དན་པར་ཉེདཔ་ཡིནནམ། ÷$  ་ི གངགི ་ 


རྐྱ 


ྱྗདཕྱ་ཉ་དོར་རྟོགས་པའེདཔིད་ཁནདོནིཝ ཅར ྲྲ་ གི ི་ོ × །གདུ གུ ོུཛོན་ོིོུནབའདྲོད [ [སྒྲ་དང 
ཤཿ དུགཔ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲ་བལང་ཉིདུལ་སོགས་པའི་སྤྱ་མཐོང་བདན་པམ་ཡིནཔ་རབསྟུན་པཞི། འོནཏེཾམཐོང་བཞེས་བའའོ། རར ི་ོ ན་ག་དོཔལྡན་ཕམཛོང་བདན་པཁེནོ་ཡིན་པརཔསྟུན་པི། ཆུ་ཤུས་ 
པ མཚུངས་པཉིདྡཞེསྱ་བབསེ། འདུབཞིདནི་གཞན་ནཐོ་བབསྣ་ན་པ་རྟོག་པནའོང་བའི་མར་ཅན་ཡིན་པ་ ཕྱིནབགཆགས་ཙམ་ལས་བྲང་བཞི་ཚདམམ་ཡི་ནཏེ། གཅོ་བོདཔདཔང་ཕུགལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ དཔོཞས་བའདོནཏོ། ཨྱོརབཞི་ཞེ་དང་དོཞེས་ ` 

འདངྱསརཔོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པཞི་མམ་བྷུརབས་སྦེ་དབའཤེདཔའི་འདགཉིདམ་ཡིནས་རབསྟནཔ་ནི། | དབང་པོའི་ཤེས་བཞེསྦྱབ་བའོ། །དྲས་ཐགཏུཞསྱ་པསནི་དབེབ་ནེོབ་ལ་ཡདཐ་དང་པརྦབསྦྲད་འདོག། དདུབསྟནཉོ( ༼གགདཔགམསེདནས་ཞེས་ 
བནིདཾྟ་ཛུའི་བག་ཆགས་ཉི་སྟིངཔོཅནིརྟགསིཤོག་པྩོར་འི་ངིརྗག་སུ་དཔག་པསྐྱེད་པརཔདཉེས་བྱ་བའིདཏོ་ །རས་ད་པག་དགོའིདཔའྱིོནརསསུ་ཇོནས་དགགཔྱིདཔྫརསཨུདཔག་དས་འིནབའོ། །གཡུགས་ལསདྲན་པ་ཡེ 
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།ལདེལསྤ་ཀང་ནངོནསལམ་ཡིནནན་སཱཿྡཱིམས་པ་ལྔངནཔ་དལསདེའི་བོབ་དང་འབེལ་པྷསུབ་ཡིན་ནནི་དདཔའདེལ་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་ིསབནགདག་ིནབདལ་དབངཔོའ རོགས :ི པ་ལག 
པོཞས་གནསྟ་སབས་ལསསོ། །འོནཧཏཱདནཔའྱི་ཨཨཱ་ཨངདོན་བན་ལས་བངབ་ནདལ་མིནཔ་སྟེ དངངཔའླི་རིའྲག་བརབསྟནཔའིནཏེ། དའིཚནདམེདའྱིརདོ། །ཡངནམསསུ་གྱོངབཞེད་པས་དྲནཔ་ཉིདམད་པའི་ཕྱིརདི སཱ 
ནིནཔའནདལགའྲེསྱ་བབ་ཏེ་དུནཔ་ལསསོ། ེྟརདོནལས་གཞ་སདབླ་གུན་མངབག་ཆགས་སདཔའས་འབང་བན་ལ། དའེསདཔཡདོཉཔའ་དོ་ མདྡཔའགུའཞགགིསནམ་པདགསཔས་ལ། དས་གཞནད། 
ལ་མོ་གོས་པསླགངཤིངདནཔྱ་ཉདཔའྱ་འེཔལ། དམནནོམམ་ིན འི དག་ན ད་་པོམཞ་བུབནི། ད་ག བས་གཞནདུམངཞེས་བབའོ ] །འགྲེལཔ་དེག་ སལབ་ཡྲིནཤོ། དི པདཔ ཡིནལ། དེཞས་་ 
ཉོགཔ་དབངཅག་པའི་མངོནམནོ་ཡིནནཿསམ་གསེམས་པནི། གའཏོ་ཡཆིས་ཞེས་བབའོ། །དུནཔྱསདཔའབེདཔའི་ཉིད་དྲམ་དོནབུམ་ཡངྒས་བར་གུང་ཏེ། ། དན་ལ ད་ེད་པའིཞག་གཅན་པནི། བད ཐདདམེ །བདདམེ་ ཿ 
ཨིས གཟིག་དང སྱརཝཐོངབདེཏིདས་བབནིདྲྲ་བས་པའྲི་བདཔརམེརབའྱིིའཞེསྱབ་བའ་དོནོ། སག པམ །སྐད་ གཞིན 
གོ་གྱི་མགམ་དིན་མྱིལ་ན། གཉིས་པནངོནསུམཿི་ཡིནནྩོགས་དེ་མསན། དཔའིཟློན་གཞན་ནནཞ་པལའོ ཟའ ས་དེལ་ཡངསད་ཅིགམ་བ་པའི་ཕུའཅན་གིདནཔནིསདཅིགམགཉིས་པམ་འཛིནདརྱེདཔའི་མངོ མ་པ 





ངོ 


༤ །ྲ འོོཔའིགྱིོ་ིོ་ཞསྱཔའི་དོདོ། །དོད་ནདཔྱགཞིསྤ་བབབ ཤདཔནི། བཟདི་ཞས་ེ།བཟོིུླདན་པའི་ཕུལ་ཡིནལ། དེ་ལས ཞན དག་སེ དས་་་ ། ; 
།ན །གེལ་འབཤད་ཤིཊ་ནས་ཅདྲགསལ་བཟོན་ི་ནོ། །དེས་ནིནེ་བབནིདདབག་སོ། །རིཞེསྱའ་བཞིརུམ་ཏོགཔའོ། །ད་ཞེས་སི་དདནམས་སོ། །བདི [ཅན་ཨིནཔའྱ་འརདའི་མུལ་ཡིདནང་ལྕ་བུབ་ཡངྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉིདན་། ། 
ཡིནནམ་སྙམ་དེུ་མསཔལ་དའི་ཙམ་འདིནཔ་ཡེནཞེས་བསྟེ། མངོནོསུཿདང་རྣུམ་པར་རྟོདཔ་དགནྲིའཛེན་པ་དཔ་ཞེན་དགུ་གིས།ཁྱདཔརའོནཡུལདུ་རདཔ་ཡིནནོཞསཔཔའི་དོནཏོ། །ཟདཔལྟ་ོ་པྱི་བདཔ་པལཞེནཔའེ། །དེའོཡིགདབཞེསྱབབའི་དང་ 

ཨཾ གི་སྦྲའ་དེས་པར་གྱུསངབལ་ཡིན་ཏེདེས་ནྲིདནཔན་ཡིནནོཞསཔའིདོནཏོ།གལཏེའིའྱིཕི་རཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པནི། གལ་ཏདདོོ་སཱ་ཞེས་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགསསུ་བཅད་པགནདྱའི་དོན་ཟེའཐལ། དབངཔའི་དཞམ་ཡྲིརཞེས་བུབས་དབདབོའི་ཁུབཆེས་པ་ཉིདདུབ་སྟན་པའོ། 

| ་ྨ ཡུརྱསི་འབགི་བབནིསྱ་བབྲས་ཁུབ་པྩ་པདཔན་ཡིན་པ་ཉིདདོ་ །ཡའ་གྱིས་བསྒྱུདཔ་ཡངཞིསབྱབ་འདིནིདཔྱོདཔརུཧྱ་བམ་ཡིནནམ། -དྲནངས་ཀྱས་པའི[བྱད་པར་མ་མཐོད་བ་ལས་མདོན་སུམ་དོན་གྱིབ་སྦྱད་བྱ་ཡིན་ཡང་། དེའིབ་ ད་བརནེ་མི་འགརཏེ། དེར་ 
སཾ ཾཾགྗྣཔྣྩྣནནན༽ 
དོ་སྲིཟུས་བས་ཕནའདོགས་པཉིདྱཿསོཞསྨྲ་ཟབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པཏྟོགས་པམེད་པ་སྦྲབ་པཿྱེད་པནི་མ་ིན་པའི་ཕྱོརཔོནམེདདོ། །བོནཉེའདིས་དབང་པོའི་དྱདཔཉིདཉེ་བརམ་ཚོན་པའྱིཕིརླ་ུབ་གཉིས་བི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླསས་པདྷེལ་ནམངོན་སྦུམ 














༄༅། །ཡཕངའྱསརོ། །ཏོགས་པ་་འིདཔ་ིད་ཡོད་དང་ནེདཔའི་རུམཚན་༢ནངསད་པའི་མེདཔ་དང། ཡོད་པ་དག་ཡིནི། ཆུཏིདཿ་ནནི་ཞོདཔ་དང་མདཔའྱི་དམཚན་ན་དགམ་ཡིནནཤསྱབབའ་དོ་བཅུནབནི། གོབརྱའིདཔ་ཉིདམཐོང་ནསཞེས་་ 

བྱབ་སྟེ། གཡཤིཕྱིརརྒུམཚན་གཞན་ཙི་ཊསྙདའདོགས་པམེད་པའིྱིུདམེད་པརྟོགས་པའྱེད་པམ་ཡི།ཞེསབྱཔའིདོནཏོ་ །ཧྒོབ༢བྱེདཔྟི ཤུ་འ་བུལ་པཅནདའིཐུན་མོངས་ཡིན་པཉིདད་བ་སདཱ་གདགས་པའི་ངེས་པདྱ་ཧོརབའི་ཡུལ་ཡིནལ། དྩཉྱདཔརའེདབནི་སཱོག་ 

ཤལལ་སོགས་པ་ལ་བལངགིཿསདའདོགས་པ་བཞིནདའོ། མལ་དུ ད་ོགཅང་ཁས་དེས་ཁདམུལཿནེའིདསཔ།ོརབཅོགས་པ ཤོཤཾས་བསྟནཔནེདེ་ཡོདཅེས་བྱབ་སྟེ། བོབེ་ུདཀྱི་ཡུལ་དབངཔོའིཿ་ཧྭདལ་འོདཔའིནཚི་ཡུལ་ཙི་ཐསྟུད་ལནེམ་ཡིན་༽ 

༈ །དེའིལྱ་གི་ཆོས་ཏེ་ཡུལཅསུདཔཉིདནི་ངས་པར་སརབྷསེ། མཆོནཔ་ཀྱེར་ལ་འིཕུལགོད་ཡིཞ་ལ། ཡཱཧུ་ཅནགྱོབཡིཞ་ནོ། །དེདི་གལམཡིནཔྱིཧིརའསབནབ་གིསཅིཤས་པགྱོབའི་གོ། །གཡཏེདིེསྱབབ་བྲཱས་ཤེསཔ་མདོདློད་མ་ཡིན་ད་ 

གསི རྡསུ་དཔགཔའི་ཡུལ་ཡྡིནཔརི་ལྟརྱ་བུརའེསྱབབདྱ་སཱན་པོ། །དབང་པ།དདཞིན་ཡནཏ ཤེས་པ་གཅིགཉད་ོསཞྱིར་སིླན་ཡཞབ་ཡབས་གེས་ཡོདདངམེདཔདྱི་འདཔ ཅནམ ཞནོསབཔིདབང་ | 
ཞིམ་དེས་པ་ཡིན་པན་བསན་ཏོ། །ཡུལ་ལུ་བཏེནཔ་ཞེས་པརབ་སྟདགདགས་པ་ལ་དངོག་སུའམ། བླུ་རདཔས་ཧདྱ་བདཔརྟོགས་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་བ 






6༽ 









ཧི ནི། འོནཏེ་ཡུལ་ཀུ་བན་པཞེསཿབ་ལ་སོགས་དནག། དྲེ་ཕིན་་ 


ཡེ 
དྲོ །ད་ནིཤསཔགཅིགིདས་ུམཞ་མ་པ་ཡནཔར་བུཧ ལཉད་གདགས་པ་ལབ དོ འ ཅང་ 
[དབང་པོའི་༣སཱདཉིད་འཐདདོཞསྱ་བའི་བརགྱིསསོ། །གད་གི་ཚོཡང་དོན་ཙི་མཐུལསནི། ཡང་དག་གྷེ་འཡོནྱེརརོ། །ཞེས་ཕྱ་བསཉེ་འདད་ཉེབ་མ་ཡིནཔ་དགལས་ཤེས་པའི་སྣདབྲདད་པརེུད་པཉིདདུ་བསྟནཔ་ནི་འིཆེ། ཟླ་བ་གཤིས་ལསོགས་བའི་ཤེས་པད 





། ཏར གིད་ུཤིནབཞིགཅིགཔ་ཡངགའ་དཆེད། བདས ། 
ཞེས་པ བཀན ུཤེསཤུལ། སན་པ འཐུས 







ཤཱ ཱལས་བཤོག་པ་ལའིཞནཔ་ལས་དཤྲོག་པ་ལའོ། །དེལྟུན་དཉིདམཔགི་མཚན་ཏིདད་ིདདཔའི་པོམདོནསུམ་གི་ཡུལ་ཡིནན་ཟིན་ཁང། ཇུསྲལརབཅི་ཏོག་པཤེག་འཞེས་བསནབའི་ 
བའི་ུལབརམས་ལ་འྲབུལ་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེནཱསུབསམབས་ཉི་དདག།ཁནྲཔ་ོིདྱི་པརདངབནྡིསངབས་སྣདའཤི་པྲ་རམསལྷ་ིེས་བདཔ་ཡིནཔར་བསྟན་པའི། 










ཏཱ ཨསུམས་གཅིང་ཡིནི་མ་བརབབགལ་བསིནཔརདཉན་དི། གཡཏྟེས་ཚོགས་དགཅི་གནནེསྱ་བ་བའོ། །ཕིགསཿ མཐུན་པསྣ་ལྣནམས་ལ་བཏགས་པམ་ཡིནཔའི་བཏགས་པཚམེ་ཙྱཾསམ་བུལ་སོགས་བའི་སྣང་བཟྲ་དདཔ རླས 
¡ ཏིདདའདེདཔ་ཡིནཔསབསནཔའི་སྣོ་ཅོགསྣན་པདདེབ་ནིཤེསྦཿབའོ། །བཅོནོ་མ་ཡིནཔའྱི་ཕེམ་ལེབ་ལསོགས་པ་ལ། ཆོགས་བའི 


བསསོ། སཔ ཅིགདམཞིནཔྟནིདས།ས་བ་ོ །བྲོྲམས༔ དྱ་ངྷདཅིག་བཉིདའིསླུནརབར་བདཔརམེདཔའིཧིརདོ། „ །ིམ་དངཅིག་ཤོསཧརྣམཔཉིདའཐད་པམ་ཞིནཔར་བསྟན་ཞི། དུས་མཚུངས་ཞྲེས་བྱཿ 

ལི དྱ ཙནཏིད་ིནན་དམཔམིནཔ་ཡིན་ལུ། ག གཞྟཾནགཞནའ་ལ་བཟད་ནྲིན།ྱརཞསྱབཔདོནཏ རདནིབྡཛོགནི་རིམ་པའོ། ཌི སའིནན་ཡང་རཱམ་པརཏོག་པ་ཉིད་ལཅུངཟདྱ དཔངཏམས་པནཔསསདོ་ 

གྱིས་འཛིནཞེས་བུབའོ། །ཧཱགྱི་མཐོང་བཞེཧབྱབནི་ སྱ་བ་ནིདབའོ། ༈ཤིནཏུགོཆས་པདཞེསྱབུབལ་སོགས་དཞི་ལནནོ། མ་ལས འགསབདམཤསཔགཅག་ྱང་བབུབར་ནཔ་ལདགཅདཝཡིག་པནོ། 5 ་ 
བའྱི་རམཔལ་ བསགཅབོགཙམནི། གཞནམ་ཡིན་པརབསྟནཔནེ། གལ་ཏེ བོལ་སོགྲས་པ་སངས་པའིསྤ་བབའོ། 

བཟདདཔས་ནོདུམ་ཡིནའ་གཅིགཚགགིས་ནེགཅིག་ཉིད་ཡིནཞེས་དགཉི་གའི་དཔོ་ཡིནནོསམདུས་མས་པལ། གས་སོགས གཅིར །དང་ཆག།ོ་ཤེས་བུ་བབཞིནདུ་ཡང་སྣང་བའི་རཾ། མོ (པནི། དགི 

འརོ། [ཚག་ཐདཏཔ་དངཝ་དཔམ་ཡན་པདག་ནི་དངསཔོའྲཐ་དདབདངཐདདས་ཡིནབ་དགྱེ་མབབ་ྱེད་ཤིམ་ཡིནཏེ། སོག་སོགམ སྱབ་བའི་དོནཏོ། ི 


གིས 







༄༅། བགག ཞཔ་དདག་གོ། །། །ཅོས་མགུནི་ི་ 
ཚི རེ 3. ཉི ར་ར 
+ ི་ོ ་ ངི ་ ˆ དི 
ཡུའདོད་ 


གེ 


ཞིདདོཞེས་3ྱབ་ིགཞལ་བྱབའི་བློ ཅི ིིེས་ 
ཡོ ་ །སྣམ་ུབྲབོལ་ཞོག སས རར བྱ་བའོ། ། 





160 







5༤53 ©ྱིྱེིྲིངྲའ^)!ི ྲྱིད་དང་ངང་ ད་ཞི་ཏུགས་པབནསིནཞེ་བསནཔན་ཏཔར།གས་པ་ཞས་བབའོ། །བྙནརཡ་ཤོནོནོ། །ཞེས་བུར་ཞགཞུས་བལགནམ་པའ་མཔ 


སད ཨཱམ ླིན་བསས། ; ྱ་ གཞས་ཡུའ་ ¦ 


ཡད ལས་བས་ཡང་མདན བཞོན གགསབཞིདེ རར ¡ཱ 
བུགགཙིགཏུ་ཤེས་པས་མདོནཔདྨ་རོམཔ་འཛོན་པ ནེཞེསྱ་བབའི་དནཏོ། །དྷེལ་བུཿ་ཕུར་པའིཞེསྦ་བ་ནི་རྲིམ་པའི་ཤེས་པལ་ངེས་པརྱཔ་ཡིནནོ། ། 
ཟི ཀ་ས །སྨ་ཚོགས་ ད་ཚ `± ི་ ར རི ཅིགཅར༔སངྱིསཚོགསཊ་ཡིས། 













ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནནཾཞེསཐེརབིཌི་ཉེ་གཅིག་དདདམའི་ཞེས་བབའོ། །དོན་ 
གཾ གསུ གཱ 


རེ །ཚ་རམདངཔོའ་ི་ཆབཤནད གའ ཡིནད པའ་རོལྱ་ཁྱི་ཆའ་ 


་ + ྣིཌཾཟ-་ོ ཏཡན་ བོན་པ འ་འ ཞིང + དདྩརེཾིཾིེརང [མགཱུ་པདངམིམགུཔདགནི་ 

ཀི ཞཞེསྱ་བབའོ། །སོུ གས་པར: ཨཱངབའི་ཤེསཔ་ཡུངགོམས་པ།བོཤལསྱབུངབཉིདདོཞེས་བསྟན་པནི། _ གོམསཔ་མེདརེསབྱ་བའོ། །སྔམསྡ་མའེམིབདེན་ 

༢ གས་པ་ཐམས ངད མམས མཡ་ དས། ཕིམ 0 བའོ། །པའབདག ¥ །གཌི་པ།ལ་ཞེསྱུབ་བནི་ཡན་ལགཅནལའ། ཟན་པློརམསཉིད་ཤེས་པ་གཅིག་ལྷ་སུང་བརགས་པའི་ 
ཊཾཡུམམ་ཡི ོསི་ཤུདེ་ུངཔའིའ་བབཞན། འདེལཡ་དངེབཡི་ནནོའེས་བའི་དོན།། །དྷེ་ཊན་ཡང་ལ་གདུ་རགས་པའྱིསབཿནའིལ་ཕོགཅིགུ་ུརམཞས་བྟཏཱན་པི། 

པས་གཞས་བའི་གཞེལ་བམཐོངབཿའཛུར་ེས་བསྟནཔཞྲི། ཕརོས་ཙི་ཚཤེསྱ་བབའོ། །ཡོངས་གཅོདན་ཡིནགེསྱ་བ་བི་སྡོན་དིའོ། །ཕྱི་རོལལྟར་(, 


62 ༽ 


ཀྱ བདེལ་སོགསཔའྱི་ཆབདིོཅི་ོདཔལསོགས་པད ར་བལསོགས¡ 
དམར་ནག ` 





























།ཞེསབབནིསརཔོའ་བེདགཉདདོ། གས་ཞི རལག སེད །ས་ཞས་ཱི། །མདདཔགཞུནརེགབཤེས་བིམ་སི། 
དེལ་གཅིགནི་ནདབས 








ོལསའོངནམས་ལརི་སདཔའིའིརབགདཔམེདནའེས་བདངྱ་སཱརོ། །འདིནནིདིཁྐོདཉིད་བྟརནཔལ་སྡོདམ་ཡིན་འཧིད་བསྟུན་ཏྟོ། །དེའི་ྱིབཞནཨམ་ནི་སྣོདམ་དིན་པའིྱིརད།བོན་ཉིདྱའིདོན་བཞག་ནས། གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མ་དནས། །ཞེསྱབ་བཞི་ 
དགད མའནདམི་མ་ཅེན་པདགནཤལ་པོ། །ངོལདབོདཔེ བྲིས པ་བཟགས་པཔོད་ོ། བ་དག བུང་བ དོཏེ། འདི ནབད་པ བི་ིནནིསྱབ་བ་ུརོ། ཞུ ཚགས་པ 
བཞི ཤསཔྱི་ནམཔནཱམཔརདངེབརམེསཔའྱིིནཏནམཔ་དེར་ུ་ཉིདསིླམ་ཚོགས་བཤིདལརུཊཏད་ཅས་བཔ་ཡིནནཞས་རུལདདོན་ཏ །ཤེས་པའྱི་བདཔརཞིས་བབས་ཤེས་པ་གཅིག་གྱིེད་ིསསུབགོབ་བྟནཔ་ཡིནའོ། །ནོནཔོལསོགས་པདེ་ལས། 
ཱཾ ཐ་དདཔམ་ཡིནཔདའི་ཕིརྱེདཔ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟནཔཞི། གཞན་བཏྟེནམ་དཅེསབྱ་འྲོ། _ །གཡཏྟེགཞནལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུའི་སྭ་མིའཕྱུརཞེན། ན་ཐོངནུསམ་ཡིནཞེསྱ་ བྭ་མོས་ཏེ། གཞན་ཅིས་མཐོང་བརམི་ནུས་པ་གངགི་ཨིནཔདེནིསེས་བུ་ ་ 
གུཞུནཱ་གིས་གུངཇང་གི་ཤེས་པའི་ནུམཔ་ཉིད་ིས་དེ་དང་འད་གོབའབེདབ་ཡིན་བྲི་ནམཔ་གཞནནིམ་ཡིནནོཞེསབའི་དོན་ཏོ། །དེལརྨཾམ་ཐོ་པོདེིདྲཟིས་འདིའོནསྦ་འབའི་ཤིས་པ་གཞུནབདགགིརའཛིནཔའི་གནས་མ་ཡེནཔ་ཏིདདཞེནནས་བོལ་ཐདུདཔྱ་ཤེདཔ་ 
༦ སྐུམདུ་སིམསའ། དེལའཞེས་བདན། རྒུམ་པར་ཏོག་པསུ དཔནྡིབ་ལས་གཞནཔ་ཡིནལ་གཞནབཐ་དངཔ་ནྲི་རོལ་ཏིདྲད་ཡེན་ཅི་༣༨ཡིག་པཞིམ་ཡིནནོའསྱ་བཟའ་དོན་ཏོ། སསད ེས་པིས་་གཔདང་ས་བའི །དེས་ནཞེས་བུ 
བནིའོནིཤཾསབྱདང་ཕྱརངོ། །གཅིག་ཉིདཊེས་ཟབའི་བློའི་རྗེས་སུའཕྲོབས་སོ། །རྣམ་པརཏབྱེབཞེས་བྱབཞིག་ཟུགས་ཀྲིློལས་སོ། །ཡནའགདཔུདེན་པ་ཞེབབྱབཞིསྨ་དངུལཔའིའིཛེན་བསསོ། །དེའིཚོཞེསབ་ནྭྷ་དངྲབལ་བའི་གཟུགསལ་སོགས་བསྣུང་ 
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༄༅། །རའྲིདྭས་སུའོ། །སྱི་སྣངབཞེསབཞིདདཔྱལ་ནཅིག་པའྱི་སང་བའོ། །ཐཡི་དད་ཞེས་པནྱི་སདཅིག་ཤོས་ཅིསབ་དགགོ། - ྲའདིཊིད་ྷོ་ོ་བརཿཡར་ཞེསཔམ་སེནོཤསབར་སར་( །དནཉིད་ལཞེསྭ་བ་བཞྲིས་རོལ་ཉིད་ 1 
ྟྦེངདཊཏིདཔའོ།_ །ཤིསཔམ་གཏོགས་པཞེས་དྱིའ་ོསཏདྡ་འོ། །གླག་བདའཛིནཔའི་སོན་པོལསོགས་པ་དདདའི་ཤེསཔ་ཡངདོ། །ཅཱུནཔོལ་སོགས་པདྲི་སོནཔོདཔེརཔ་ལ་སོགས་པྟེ། ཝཱནཔ་ལསོགས་པདད་ཞི་ཤས་པ་དགྲི་དཔའིག་ ༥ 
ངི་གསཔའིར་པས་ིབིདའིནནདེབཤིནདོནཔོལ་སོགསཔ་ཡང་པནཛུན་ཡནནོཞེས་པའི་དདཏོ། །ཐིདད་པཞིརད་བཞིན་ལསཐདདབ་ཡིན་པལདྱ་བཟེདདོ། །དེམེད་པས་ཀབ་བདཔའྡདཔདཔྲཔད་པའླད་བ་བཡདདོ། །བདདཔ་ཡིན་ནཔི་སྟར་གཏིསས་མེདཔ་ 
[ཡནའནཔདདམེདནེས་བབའོ། །དཔེཔའིཤས་བབིཁདཔརྡད་བབའིའོ། །གཞནཆེསོ་བ གསཔའིདེནཊཐངབའམདམིགས་བས་མདིསདགག་པརྱར པ་ན གྩོབཏྟགས་པམེ་དནདགག་པ་ཆདཔའིཉེརཞས་བསྟུན་ཕནི། ཐདེསྦ་འཞེས་ 
ཿ [བྱཔའོ། །རྣ་ལ་འབྱོནབས་ཀྱང་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པན་ རབཏིདླསུརདེས་བསུན་བཞི། སྨྱི་བའདིལསཞེསབྱ་འའོ། ང་བཞིན པར་འདཔདྲིས་མད་ྲིལམངནཔར་དདོཔའོ། ༈སདཔྱ་རམས་ཞེས་བབསནིལམ་བདེན་བམཐོད་པའྲིད།་སུ་་ 
ུཐའི་གཏུནཚགས་བསནཔ་ཡིནའོ། །དྷལ་རཞེསྦ་པ་བནིལི་དྲཡི་གས་པའི་བདག ཅྲིསསོ། །བ །བརྟན་པལ་འོགྭས་པ་རྟོགས་པའིྱིམཞེས་བྱི་ནིེ་རིངམཏིད་དཔའབྲེལ་པཅན་ཙརེཨོལསོག སའིཏགས་མཇོང་ཤིཧོ། མཁོམ་པའིནོའང་བཉིད་རོག་པ་ཡེནན། །རྒུ་ 
ཡདཞེས་བ་བནྡཏོགས་པའྱཆུ། མཐོང་བའི་ཕྱེརཔོ། །དསན་ཞེསྱ་བ་བནི་འབུང་བར་འྱང་རབའི་ངོ ཨསསམ་འབས་གུལསརི་མོ་ལ་སགས་པའྱི་པུལས་ནྲི་དང་པརརོ། །བརྟན་པཞིདཅེས་བ་བཞིརི་མོལ་སོགས་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའོ། །བརྟན་ཕཉིདཅེས་བྱབནིའབྱུཇ་པར་འགྲུང་ 






ཀཿ ིཿའོ་ལེས་ལྱུལ་པཤདཔའོ། །མིའྭགུར་མོའེས་བབདྲི་ཐལ་ཆེས་པའོ། །ཐམས་ཅ་ ཅེསྱབ་བནི་གཉིས་ཨུ་མེདཔ་ཉིད་ཕྨ་རོངས་པའིའོ། །བདདཔར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་འདྲིབ་དདཔ་ཡིནལ་མངོན་པལཞེན་པརྩ་ཁབ་ཡངདེ་ཡིནནོ། །འདིསནི་ཕྲས་བའི་ | 
དམིགས་པ་གཞནདགགཔ་མེདནམི་འབྱངབཀིད་ཆྱི་ཡིརའགལ་བ་དམིགས་པའབ་ཤདདོ། །སྣང་བསམི་དདཔ་བྱསབསནས་འཇིགས་པའི་ཟུབཔ་དང་། བདེབག་ཅིག་པ་རབསན་པནི་ལོགསསུ་བཅད་པརཞིནས་ཤིབཤེསླ་བབདོ། །དེཉིདཅསཔའདིམི་་ 
འདིནརཞེསྱབ་བལ་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིནལ་འདི་ནནོཞེས་བུབ་འདིས་ཁུདདེཉིདཿསྟཏོགས་པ་ཡིའའོ། །གཞན་དྲན་གཞིམ་ཐུན་པར་ཏོགས་པར་ཏགས་པམ་ཤིན་ནོནེས་ཟེརཔནིའོནངི་ལུརྱ་པབའོ། །ཐསྟད་མཐོངབའྲིིརཞེསྱབབནིནམ་པརྙཏོག་པསཐོད་བའྲི་ཕིད་་ 
3 །འོནངི་ལྟརཐྭཱདའྱཨུརཞེསྱ་བུབནིའཇུག་པལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེདེཞེསྱཱ་བབཞི་ཐོབ་པའབུབའོ། །བུནཅའི་ིརཞེས་བཟའིརེས་སུ་དཔག་པ་བནསཐོབ་བརླབབའི་རངགིངོངོ་རུགས་པ་ཡིན་པདའེས་བུཐའིདནཏོ། །གུཏོརམ་ཡུ་ཡིནྱི་ཞེས་བྱ 
བཞྲིཕདྱབརབྟཏགས་པདུས་དགེང་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་ཇིབཞིནཤེས་བབནི་འཇུག་པར་ཕངབཏུགས་པ་ཡིནཞེས་བབའི་དྲན་ཏོ། །རད་དངགཞན་ཡིརྩབརྩསང་འི་ཤེས་པཡངྱརེལམ་ཅི་ཤེས་པབཞིནདུནརིག་པ་ཡིནཔ་བཤྟུཌ་དཞི། འདིའང་དང་གཞནངུ་ 
གགིས་མ་མཐོདབ་དང། ནམ་མབའ་དང་སེནམོ་ལ་སོགས་པ་བཞིནད། བསམ་པ་གཞན་ཡང་གཞུན་དུ་སོནཔ་གཉིས་སུམེདཔ་དགེསཔ་པོའི་སྨན་གོམས་པ་ལུས་མཉམས་པ།ཁོན་ཡིནནོཞིས་བྱབའི་དོནཏོ། །རྗེག་སུ་ 


ཞེསྱཔ་བྭ་ི། བདགམ་ཡིན་པདང། བདུག་གིས་མམཐོདབ་དང། ནུ པ་བཞིནདུ། བསམ་པ་གཞུན་ཡང་གཞུན་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་སུམེདཔར་ེ། ཡ་པ་ལུས་མཉུམས་པ།བོན་ཡིདནོ། ངབ 
ཞིསབབི། བགས ཞང བད ོད ནི་གཏན་ཚོགས་པདདམ་བཅས་བཏིདའ་།སེབཞིནཔས་སན་འའའའིག་བ་གས་ར། དེམ་རགོསནྭ་སྦུབ་པའབྱེད་པའི་འབྲས་བུརྨང་ཐད་པད་མེད་དོཞས་བྱབའིདོན་ཏོ། །འདྲིལ་ 





































༄༅། ༈ཏོགས་བཤས་བྲྱིིརནོལབའྱི་དདས་བུང་བའི་གཉིས་སུམེདཔ་འདིནཔའིིའི་བམེདཔཡིནཏྲེ། རོགས་པཐམས་ཿདདམི་གས་པལ་འྱག་བ་པའྲིཔིརརོཞིས་ར་བའི་དོན་ཏྲོ། །སྣཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ལུ་གཅིགོཞས་ཁས་ལེནནཡནུལ་གཅན་ ་། 
ཡད་ཞེསཔིད་འིནདགའིགཡ་འབུརི། གདགྲིའ་ནལཅནདབནམསཞྲི་་དེས་པའ་སུམཔའིེས་པ་ཡངམ་ཡིནན། གང་གིས་ཡནལགན་སད། གས་ཡིནཔ་ཡན་ཧི། གཞུ།མ་ཡིནམ་ེུམ་ས་པཞི།ཇིསེབབསཞི་ཞས་འཔའོ 
།ལངཅན་ཡིས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཞིས་ཤེསི་རེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་བརྙནཔནི། ཇི་ཉ་ཇི་ཉ་རཞསྱ་བཔའོ། །རླུ་གཞནནི་ཤེས་པའི་སྒུ་དབངཔོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཕྱིརིཁགྱིདེའིབསྩེད་བྱདམི་གསྲ་པརབྱབཏིདཌཨནིརང་རིགཔ་ལུངྙམ་ཡིནཏེ།ཞན་ 
བུཔའཐདཔའི་ཉིན་མོཞེས་བསནཔའི། དམིགས་པིདདུདྱངདྱ༔འི་ཧཱཾར། །ཞེསྱང་པའོ། །གཏནྱའི་ཁདཔངད་ཕུས་པའི་དྲགི་གསྱབ་ཉིད་ནི་གཞནདྲཡིགས་པཉྟོགས་པསསིའྱབུརརོེསབསསན་པནི། གུལ་ཏེ་གཞན་ཁྱིས་དམིགས་བྱབ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་གརན་ 
¿ སྟཱསབྱད་པརླད་ངས་པའིདམིགསྦ་ ཡིདདམིགས་བཞིནཔལ་གཞན་དུ་དོག་པ་བདདེ། བཏཞནད་མི་འཐུདཔའྱི་ངར་རོཞསྦབའྱི་བོགས་འདིལ། རངཉིདདྲམིགས་པཉིདལྦའི་གཞོན་དྲ་པང་འཐུད་པ་ཡིནནོནས་པབཞི་ཆུགམ་ཡིནལ། གཞན་ཚིདྲི་གསྦུ་བཉིད་གཏན་གས་ 
¦ སསལེནནནིབ།ཏནཆིགས་ཅཱི་ཁདཔརདི་གསྦབ་ཡིན་པའི་འོརླབ་ག་པ་མེདཔས་ག།ིགས་ཞིདའི་འྲགཊ་པར་བྟས ནི གཱམཏེདྲ་ཡང་གཞན་འདོདན། ཞེས་དབའོ། །ཞྟོགཏཱ་ཐཱ་རཔ་མ་ཡིནཔ་ཏིདའིསཤུང་རྔ་རིག་པརཇེདཔ་ནི། བདག་བཞིནད་ 
{ བདགལ་ཡང་འགལ་པའི་ཧྱབ་ཡིནཔའི་སྱོན་བརྗདཔའིགཤིཉིདཡིན་པ་བསྟན་པཞེ། བདག་བཞིན་བཟུང་བའེནེས་བྱབའོ། །འེཚོམ་བ་ནཞེགཕྱབི་གཞནལའོ།. །གསཏེགཞིམ་ཐུནདངངགི་སན། །ཞེས་ཕྱབཞིརོགཔཞེདཔའིམ་ངོན་སུམ་ཡེསམེ་འབུཊན། བག་ ` 
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~~ ¬~ -------------~---~ -----=-༨ད་པ ༡ 0" རར” བ་ལྲྣ༥ྣསྣསྤཔྣྨཔྲསྤ2༨ྱྨིྨཔདཛོདིི་ ོ་་ ཟ་ 
ཆ་གསོ་མཛསྦ་དངབའིནམཔ་ཏོགཔལསིའྱགབཔོ་གསབཔའ་དོན་ཏོ།།དྷིཤསྱབབཞ་ད་མདནདམཉདམདལ་བླདྱགཅིགཉིད་མདཅིད་དལས་དོཔྟདུཉད་མེདཔ་ྟེཀོགྱྱཤར ཤད་གཔར་རིན་པལསྱ་སདཔརླམལཕཞསཆུབདང་ 
སྤྱུད །ེས་སུབདད་ནོདཔ་བསུན་བའིགསུགས་ལ་སོགས་པདྲ། རད ་ རར །་སྲ་བསཞསྦ་་བཞིས་བུསབ་ལ་ཡདདོ། །དམནཔཏསས་སུུདའབ་མོན་པུལ་རེག 
པ་བཞིནུུ་པེདབཏིདྱགེ་མ་ཡིནཞིང་ ཧཱཾ་སཔཏམས་པ་ཡངམིནནོཞེསཟེར་པལམ་ཡིན་ཏེ། འྭ་དམདབའྱི་ཕིརརོསྱབཔའོ། །གདལྱ་འེདཔ་ཡོད་པདལ་ཡད་རང་གྱ་མནདཔས་པོཉམས་པམ་ཡིནཀིང།གཞནནལ་དཔསཔོའིརཿ།དྱིསཞད་ 
ཏཾ པརའྱགརཔའི་རུནམེདབཞིད་ཡི་ནཔརབསུན་བནི། འདདུ་བེདཔཞེས་བ་བའོ། །དེའ་ེ་ནོལཔ་དངྱིར་པོལ་བའྱ་མབཔརེདཔདང། དེའི་མྣངབབླམབྱབདངིག་ཤོས་ཏོགས་པལ་སོགས་པ་ལཐམས་དུད་ཆུ་བུའ་གགཆ་གས་ལསྣབངབཞི་རང་རིག་བཅྟམ 

སུ་མཐར་འུག་པ་ཡིནཔའྲཡིན། འགལ་བྱུདཟདྱཀར་མེད་པརབསཱནཔའི། མདོནཔརྨ་རོམ་པཅ་མཞེས་ཧབའོ། །རཱོནཔོདངསེ་པོའིབདག་ཉིདྱིདྲ་ལ་བརྔ་བ་དདཔ་མེདབང་སོན་པོ་འདི་ཞེསླ་བབྲ་སར་མཐོདབདང་གཅིགཡིནཔ་དབཤིནད། སེརཡོ་ཡང་ཡིནནཞོས་་ 
ཐོང་བདངསངབཞིན་པ་གཅིགཞིདཔ་ངིན་པན། ཕིརོལ་ཉིད་ཞིནཔད་སུན་ཡཐདདཔས་སྣཛཾགས་པཅིགརུའྱུརབརབྟསནཔནི། ཐདདཅནུའཞེས་བབའོ། །དྲེམ་དཔརཞེསྦྱརདའིཐ་དདཔཅ་ནམདུཔ་ལའོ། །ཐདདཔ་ཅནི་ཡནལ་གླནམས་བདད་པ་ཡེད 
པའི་ཞེས་བབར་སྱར་ངོ། །ཅི་གཅར་ཉིདཔུའཾཛིན་པཞེསྱ་བབཞི་ཡན་ལགཿཧཅི་ཤེས་པའིརམ་པ་སྒདཅིག་བརཁས་བྱངས་པརྩབ་བལ་ཡིནནོཞས་བབའི་དོནཏོ། །ཁྱེདཅག་ལ་ཡན་ལགཅན་གཅིག་པོདཔལ་ཡིནནམ། ཇྔུལ་ཕྲ་བམང་པོ་རྣམསྱང་ཤེས་པ་གི་གལ 
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གོས་བཡན་ལག་ཅན་ 
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རནྱ་ུདེན་པརྟ།དཔཞི། ཐོས་བསམ ཊཱ རི 
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ོད ལོབཕོནཡགནནིག་ོ་ོ་འོམ་ཡདལགཅན་གཞན་སོ་བདཔཅན་ོནིསཟརཅ། ཟློག ཤུལསོགསམཐོང་མདཔརྷནི། །ཞོསྦྱངབའོ། །ལོག་ཤལ་ལ་ 


ཆོ ` 


དའཛན་པར་ལིནུས་ཏི། ཆཙམལམཆགཏཱ་འཛིནཔ་ཡིནཔརབསྟན་པནྲི། བརྗོདཔཔའདོངཔ་གཞན་དབང་ཕྱིར། 


པརཿ་རྟོགས་པ་གཞནདུམི་འཐྲདཔམེདཔའིཕརརོཔཱམ་ནཱེམས་པ་ནི། གལཉེ་ཡོནཏན་གཙོ་བོདག །ཅེས་བྱབའོ། །རྷལརནྭ་བདབརདྲ་པདཔ་ཉིདབིཡནལག་གྲང་བ་ཡིན་ 
༄གུརྩསཱ། ཡན་ལག་གཞན་ལྱ་ཁབཔམ་ཡིན་པའྱི་པར་ཏོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་དགཝ་དདཔའྱུར་བརབསྟན་པནི་ཅིག་ཅར་ 

ངོམ་ཡིནཔརབསུནཔནི། ཡོནཏདལ་སོགས་ཝཱན་པའངམིན། །ཞེསྱ་ཧ་བའོ། །གངུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་ལྱདཔ་མཡིནཞིང། 
ལ་ཡང། དེམ་ལོནེཔ་ལསལོག་པའི་བདགཏིདྱའིས་དངོས་པོལ་རོག་པ་ཡིནྱ་སི། བདགཏིད་ཐམས་རདྱའིས་འཛིན་པརྦ་བུད་བཞིམ་ཡིནནའེསྦྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དོནདམ་པ་མཡིན།ཤེས་བ་བའི་བཏགས་པ་ཡིན་པའོ། །ཅིལསཔདནྱི་བདཔར་ཏི་དཅེསྤྱ་བབ་འ 
གས །་ དབེགཔིཞིང་།མིནཔའིའིརྦབམས་དདངས་ཅུམ་ཡིནའསྦ པི རིགས ཏགས་པ་ཡན་པའ། །ཅིལས་ཤན་བྷྱདཔརཉིད་རས་བྱབ་སྟེ། 





ཞེས་བ དེདིདཉོདྲི་རིས་འཛིན་ཕྱུར། །ཞེས་བབུདསར་རོ། 





༢ 


ོགས་པབདཔྲི་བའདྲ་ཐབལགཅན་ཏོགས་པཡོནནོ། །ོད་། 


ཅིག་ཤོས་ནིམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིང་དདགཙམ་ཅྱི་བདཔརཿན་འཇིན་པད་ 


ཡནལག་ཅེས་བབའོ། །ཡོན་ཏནཱ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དགརིམྱགིས་འཛིནཔ་ལ་རདབང་ཡིནཔའྱིཔེར་ཡོན་ཏནམ་ཡིནནིང་ཡོན་ཏནཅན་་ 
, ཁུདཱཔརུདུ་བྱབ་ཡངདོ། །འོན་ཀྱང་དེཀིདཀྱིསའཇིན་པ་ཨང་རྣམ་པརརྟོག་པས་ཡིནལ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡུངབདགཉིད་ཐམས་་ 


།སུམ་ལེབ་ཁྲལསགསུགཟུགས། །དུམྨའབཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ 


ིད་དུ་བསྟན་པནི་སྒཚོགས་བཏིད་ནིམ་ངེས་པཏིད་དོ། །ལྟོག་ཤལ་ལཾ་ | 


{ 











ཤཱ དཔིཉ་དཀིསདདིདཔ་འཛིནཔར ཅས ¢ སཿ ི་ཡྒལསྡོ་ 
བཀོདཔ་ཅནཏི། ་ཡནལགཅནནམས་པིཊ་པར་མེ་རུཿབའོ། །འཧྲེལ་པཤིད་གོདཔརྱ་བི་བདགཏིདྱིབད་པའ་འཛིནཔ་ཡིགན། ཐཔས་ཅཧ 









པརནི། གྲཟུང་འིརཞེས་བ་བའྲ། རད །ཡནལགཅན་ཅྱི་ཕྱོག་སལའེ ཡུ ་ཞ་ད་ཛ་ག ཚན་དང མམ ཧྲ ཞི 
” གཅིགལྱབ་བྱབེདཔས་གཞནལདེད་པ་མེདཔའི་ཉིར་ཡུན་ཡགྲ་ངོགསའཛིནམིནཞེས་བབ་ལ་སོགས་ སའེ གཁོན་ཡིནནོ་སྟབ་དུསེམས་པལ་སྒྲ་སོགསེས་བྱབའོ། (དུ་མ་འིགའའའཛིན་པའནེའདིཕྱོནམ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག་རྫོགས་པ་་ 


ནྭ་ཡོལས། ྲསཾེ}ྭཾ ཡགཅནིའོ། ༈འཇེནཔརི་ཟུང་བནི་ 
ཅིར ྣ 








ས་སུ་ཟུད་པི་ཞེས་དོ། །ལན་ལྟག་མནྡིཞེས་བྱབཞིཨུ་སྱོགས་པརཞེསབྱབཡ་སོགས་པསོ། །རྡུལ་ཕྲའཊ་གཅི་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟགཔ་དང། བྱས་བཏིདལ་སོགས་པའི་ངོས་དཔལྡན་བའིདུམའི་ཚོསཅན་འཛོན། འཛོནཔ་ཡང་ཅིགཅར་ཁདོས་ཡིནནམ།། 
ཨུ གྱ་ཡུས་ངནས་ཡོདཔ་དང་བྱུམ་པདད། ཛས་དང་མི་ཐུགཔད དང་ྲསཔ་དང་ཟུམ་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བདག་ཉིད་ཐིས་མཛོངབཡིནཏེ། ༈ ཐུནཱམོང་མུ་ཡིན་པ་བཞིནདུ་ཡིན ནལ་དབང་པོའིེས་སྱུ་བེདཔ་ནྲི་མདོན་སུམ་ཝ པཡ་ཡིནཏེ། ཐྲལ་ཆེས་དརུའཐུར་བའིལིརརོསམ་་ 
དུསེམས་པལ། རྫས་ལསོགསཔའི་ཤེས་པྲ་རུམས་དབངཔོའི་སས་པདབན། གྐནལས་དཔོན་པོའི་དང་བའདྲནཔྡསུ ་ཅནསིཞའྱ་ཕིརགཞནདབབབཡིནཔའབསུནཔདི། ཆོས་ཅནཐཱམས་མདའསལྡག་པཞེས་བའོ། །དེའྲི་།དད་པནི་དྲེབདདཔ་་ 
ཤི རླ འདིན་བདེས་བཅུགས་པའི་བདད་ཅནཏེ། ཧཱབ་རབྷཏྲགསཔའྱི་སཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཐི་བརྟགས་པགཞན་བྱིས་ནིམ་ཡིནནོ། །ངྲ་འི་ངབོགཔ་ཡིཊཔདེདིདིའྲིབ་དད་པར་ དིན་པའིབགས་པའི་ཐདདཔའོ། །དེྱིརམིག་ལསོགས་པལ་ཏོས་པའོ། འདི་ 
རམཏལ་སོགས་བའ གས་བོརནས། བལང་གིཚོགསམིརེས་སུའྲགོབནེ་དེབོདནས་འདྲིན་ རུལ་ཤེས་སོགེས་ཏོགས་པའོ། །འདྲིནམས་ཅི་མཚུངས་པའི་ངོང་ཤེསསོའེན། དཆོགས་པམ་ཡིདཏ། ནར གགས་བས་དངོ་པད)མསཤི་ཞེང་་ཡིན 

རོགས་པ་ཡིནལ། ཐདད་པའི་སྣད་བདེ། དེདགལབལི་དདཔའི་སློ་འདོགས་པནི་འཁུལ་པ་ི་ནནོཞིསྱ་བབའདིདག་ཙམ་ནི་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་སྱིསལ་སོགས་པ་ གངས ཞཔ་ལས་མངོནསུསྟཏོགས་པཅནབུའ་ 
པར་རརར༦ང༦ར༦༦༨ཀ རོ རབོནཤིསྱ་བབལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅདལས་འག་པའིད་ ག་པས་ལེན་ིཔསོས། འི་ཡི རཾཾྲླྒ་ 












སྡོ་གོལ་པ་པི ནཱསྲ་པན་དབུ་ཐལ་དྲོདཔ་དྱབེདཔ་ཡིན་པར་བྲའི་རེས་སུའྲབདསནསཞེས་བསུན་པནི། དུམའི་དོཞེས་པུ བཿ ེངེང་ི་ོ ༢ཊཉིད་རིགྱབྷཱསི ཆད་་ 
ཅཱ 7 ཨུ བག པའི་མུམམཿ ཞིས གསར་འྲིསོམཡི་ པར་མཱཚོ ཛབའོ། པ་བཞིནད་ 







དམའོདབལ་བཏེན་པམཡི མཐོད 
ངར སྭ་བ་བའོ། ་ སས ± སཙམའིགཔ་ཞིན ÷ ཤད་ད །པགུ་གསཔ། གསུ ་ ཨྱཱིནརཤུས་བབའོ། པི 
ཞག པེ པཉྟེ། རཾ - ་ +± £= 







174 [ །། ཤེམ་བཟནཚུནཱལཿདདས་ནང་གི་ུལཏིངེསསདཡགཔའསྟོགསཔངྱཅིངོ། ཐདདབ་ཏམས་བདྲ་དདཞསྱབཔའིདོ་ཏོ། །གལ་ཏེམཐོངབདངཡག་གོིས་བདདེལླབིཉཔཉོགས་དབནི། „¡ དདཔམ་ཡིན་བིའོན་ཅིཞེན། ཡིདཅིབདོནམ་ 
ལིནཏེ།  ཨིདྡའི་དབངཔོ་ཡིནབའིཡིར་དའི་གྲཁཉིདདཔམ་ཉེན་ཡིག་ཅིག་ཉིད་ནམ་པཔ་འཇོག་པྱདདོཔམ་པསེལས་བནི། འོནཏེདེ་ཉིདཙས་བདདོ། །མལྭ་བུལཔདདེརི་པཏིདནིམདོན་སུམ་ཤིས་ཏོགན་པམ་ཡི སྤི མཐོདབ་དདནག་པའི་མདོནསུལཞི་ངེས་པའི་ 
ཡུ གནས་ས གདཉིད་མཐོངབ་ཞེས་བའོ། །མཐོངབ་ལ་སོགག་ཐས་མ་ཕྱ་བའི་གཟུསྤྱསི་གུགས་ཏིད་གསར་བྱི་བུམ་པ་བཞི གཅནགཿགམ་ ྟུ་ུམས་བལ་གཟུགས་ལགགས་བཟདདཔ་ཤས་བྷ། གུུས་ 
ཤྲཾ།དཐདད་ ཉིད་ཡིནནོ་ཞེསྱ་བབའི་དོན་གོ ཁབ ིམཔའིགས་ཞི་ཤག་པག གགས་པ ི་ོ བར དེབཞིན་པུགྲཟགསནིརངགིས་འིགཔརབ་བཞེསབབའོ། ྒྱུམཔར་ཏོག་པཞིདབུང་ 
| ་ གས་པདཱེདཔམ་ཡིན་པརབསྟུན་པནི། ངོ་ཤེས་པནི་ཚང་མཉིད༧་ཡིནཞེསྦབ་བའོ། །་བངདེསབནྲི། ཏོང གཱལའོ། བཤི། མདོན་སུམ་ྱི"་ 
འན ཛ་ 7 །པུརྱ་བབའི་ཁུདཔན་ཡིན་པནི་ཕེའི རྣུགས་པ་ཡིནནྒོ་ སྱུལསལ 

ད་ 


ལ་གདདད་གདདའྱབུང་བ 
ྲརིེཾེིེཾ་་ ཧུ སག་དང རྒུ 

















༤༡ལ 


གངལ་ཤེས་པགཅིགྱུར་ཐུབ་ནཞིང། ཇྙི་ལར་དབངཔྲོབ་དདཔའི་གཟུང་བཞིནཏེ། འདིནཔའིའབུས་བུ་མདདཔཞི 











ཱ རུསམསོགས།སེམསཞེསབ། དད་པར ན་གཅིབ་ཞིདྱིསཏ་ཐི་དདཔའིངོབྨོདམསསོ་སོར ཇི ཨའ བཞིག་གཔ་ལགས་།ོདས མས་ཅི མ་ལ་སོགས རབཞིནདྲབའིད དུཔའ་དཔོའཐོབཔ་རྭྱསངརོ། བྱབའི་` 





།བསལབ་ཡིནནོ། །སྨྲ་དང་རྗེས་སུདཔགཔལསོགསཔསང་དངེམ་པོའིརཉིད་ཇོགས་པམ་ཡིནཏེ་ཐདདཔའྱི་མར། །ཐཡི་དདུན་ཡང་་ས་ལསབཞིན་དུདཔཔོས་བ ཁུདཏོགས་པརའླརུརཏེདུ་པོ་ཏིདཔྲཞིནདུ་ཧང་བཞིད་ིནཔའི་ཕིར་རོཞེས་བབའིདོན་ 
8 ཊག ས་སན སམས་བ དུགོནཔོལསོགས་འིཚད་ནྲབ་བཚོགས་པའི་དྭག་ཞིདིས་སིནྱ་ཡུལ་ྱིདབབསཞིམ་ཡིནནས་ཡནས་པགྲདོནམསདནགཅིག་ 
ཁྲ པེ ཱགསཔཞས་བཔནཚོགས་པའེ། བའོ། ཨཨུཐ་ནགེསབབྱགས་བའ་དའིདྲ། །གཟུཿབྱའེ་ བོཐསིདདཔཡིནན། རྟེནཐྦད༨པཿ ཞིམིག་ད་ན་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་ོབོདཐདདཔརྦཧེདཔས་ཡིནཔའ་བསྡུན་པའི། 






།རྟེནཐ་དད་པ་ལས་འཕུག་ཐུ་རྣམས་ཉིང་སྣ པའདོཿ འོནདོན་སྣ་ཆོགས་པརའགུ་འཕོཞསཔའི་དོན་བཤདཔི། , གམཉི་རྟེནཱབདཱད རྫ་ རྙེཞྣམསཤྱི: ིནནཔལཱའདྱབེ་བས་ངཔའི་དྲ་ལ་ཤིདཔིཞ་གིགཞན་སོནཔོ་དང་ འཕོལསོགསཔ་ 


མཱ་ལེནབརབ་སྟནཔན། སྲེ པོལ་སོགས་པ་ཞེས་བབའོ། །པཏྭསྨནམས་ཧིད་སནོ་དཔསེ་རཔོལེ་ཡོགཅ་པའི་དའ མསྭའིརྒདགའི་དཾ མི་པསསྐནདོན་དདེདཉདངམསཔམ། ནུས་པའི་བླུད པརཞེསབྲ་བའཾོ ( གླེ , 
བཤད་པནི། ཐ་དདཔར་རམཞེསྱ་པཏེ།  གསུལབ་ཐ་དདཔདརོ། །གཞན་ཡང་རུཿ་བཞེས་བྱ་བཞི་ཐི་དདཔར་ཡང །ྱིའིཤློནས་ཡནབདབ་པའི། རྣམ་པ་གཞནདུ་རྟོགས་པནཊ།ཞེསབྱབསྟེ། དབངཔོར། གས་པལས་སོ། ༨༥ ཞེས་བབནྱིསའི་ 



















གསའིའོ། །དོནདམཔཉིདཅེསབབནི།ཁྱན་ལསོགསཔའོ། །དེཉིདསྱ་བ།བཅུས་བླབ་པར་ཐུབ་ལའོ། །དན་གཅིག་ཡེནནཞེསྱབ་བཞི་གཟུང་བཀི་གཉིད་ཡིནནའ།།ཡུལ་སོ་སོརའེསབ་ཡིནན། རྒུ་ཤེས་པའི་ཉྟན་ནྱི་ྣམ་ཕཐདདཔ་ཡེནན་ ། 
ཡིནཔར༠ནཔཞི། །མསྭའིཞིགཞནད་ནན།།ཞེས་བབྟེ། གཞནདངགནནནིཏེནཏམིག་གཅིག་ཡན་དང་ན་ཤེབནི་སྡོནོདཔལདགུལ་སོགསཔའི་ཕུལྱིདབབའ་ེས་སུ་འབུངབཅན་ནུསཔསཆོགསཔ་ལིན་ཅི། རྟེན་གཅི་གཉིད་ཚྱིསརྣམཔ་ -` 
གཅིགི ཡནག །དོེལཡིནེས ི་རུ་ིནམཔའ་ོ། །སདད་པ་སོགསབཏིནཐདཔཡིནམར་དོནད་ཡརདོམ་ལིཔ་བནཔནི།དོན་པལ་སོགསཔ་ནས་འཔའོ། །ཞེསཔདེསཞགྱབཝནི་ 
ཿ'སྒདང་དབུངཡོལ་སོགསམའིབྱ་སེདྱཔུའོ། །དྲེ་ཅིརངིའི་སཱངབ་ཡ་འདོད་གཙི་གྱར་འགྱུར་དོཞེས་བསྟན་པནི། ར་བཞིནགའིག་ཉིད་ཅེསངྱབའོ། ངཔོལི་ུྦསི་དབམདཔཏིདསཱའསྱངཔལམཱངའརམི་རིུས་པམ་ཡིནནས། སྒྲདངདུབངཔོ་དག་ཡུལ་ 
༥ ངཅིགཔ་ཉིདྲད་བསྲ་བ་པའི ༣ ཞས་བནཔ་ིསདཔནླབདབན་ཡིནནེས་བབའོ། །འཐེལ་བཞེས་བཟནའཐདབའོ། །དཞས་བབནི་དབངཔསྲསྱི་། །དའནི་མིུའལཔཅོནིྨལསྱབབའིའོ། སྒྱ་ཡངའེ་ཱའས་བུངབའིའོ། །རེག༨། ། 
ཨམ དང་དཅགཉིད་ཞག་པབར་ པཱནི། གཅིགཉིདའགལབཞེས་བསེ་ཤུགས་སྱིསུལ་ཧིའོ། །ཉམས་པའའགྱུན་རོཞེགྱ་བབི།ུན་དང་སུལ་དགྲ་བདད་པར་ཁྲསླ་བངས་པའི་ཧིར་དོཞེས་བབའི་དོན།ོ། ྱིནཤདོཞསུར་བ། 
འྱུང་འལ་མེདཊཞེས་བབའི་དོནཏོ། །འིནཏཾ་སྭའསྦྱབཔལ་ཡདདོན་གཅིག་རང་གི། ཁནས་སྒྲའི་ཉེནག་ངོབརྙངབཡིན་ཡིདབ་པའི་ཉེན་ིངོས་དནེམཡིནནོ་སསདསེམསཔནི། འོནསྲས་རེནཡནཔའི་ཕྱིརར་ཞེས་བྱའབྗ།ག དམེགས་པཡིནཔའིཔོད་ 
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འའའ ལརིད་བི་ཕྱ་ཕས་དོ༧དང་པམ་༢མ་༽ ༢༦ ལས་ས ་མ་བགས་་འ་་རོམ་ལེམ་པ་ད་ལགལ་འ་ལུན་བུ་ད་ཤད་ཤ་་ཕཤས་ཤསསས་༩༥ཤ འོ་ན་མདོ་ལས ༢མས་སུས་དད་ས་དུས་དན༧པསསས་༥༥༠༢༦པཔས་དམ མས་པས 
པ་།། ༄༅། སོ བསྟ་ཏོགསཔའྦིསདོན་ོགསཔརྱལདཔན། ར་ཤིན་དིད་ལག་སྡངཔར་ེདཔམ་ཡནཔར་བྟན་བདྲ། རགས་བའཞས་བབསརངགེས་བུབནིངོོ་གཞན་འདིས་བས་པམ་ཡིནནཞསྱབཔའིདནཏོ། །འོ་ནིཞསྱ་བབ་ 
༢༠ དཔ ཟུསོགསཔདོ ནེ ལས སགས་པ དསུ་ིསདའོ། །གནོསས བཤིང ཆ་ད ངྲི དད་ཞནི་མགསས་ཡོདམཔས ཡིནད སད 
།ིནཏེ། ཏོག་བཉིདིདབང་པོའི་མལསུ་བ་ཡིནཔའྱིིདོ། །བིཉིད་གསལ་བརུ་དངནིཿོགས་ཿངཞེསྱབ་བའོ། །ནྷཨཚོགསཉདཕིནཞེས་བབླིསདང་བང་དོདདགསལ་སོགས་པའྙིིད་ིནན་ཡ་ངོ། །འགའ་ཞིགཅེསྤྱ་འབིམིགསུལ་ 

ལཿ 







ཤུ] སོ །གཞུཙྱིསབགེསྱབདིདབངཔལསཔེས་པདོ། །ཇེས་དྲུགགས་ཞེསྱ་བབནིཐ་ཡི་དདཔའོ། ཇིདའའི་རསལས་བངབིགདཱ་་བའི་དབངཔོའི་ཡུལ་ལ་ཏོགཔམེདཔནད་། འཛིན་པའྲིའ་དཔམེདཔས་འདཔའྱིཡིརའདུསམ་ཐགྱར་བསུན་པཞི་ 
ཚོ ཤཏནཚཾགས་མཐོངའལས་ཏེ། འཛིན་པའི (པ་པོལས་བལང་བལངདོ་ཤས་ནིབ་ལངལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིབལཤིད་ལ་སོགས་པའི་རྟུནནེད་སིགྲ་བཐོལསོགསཔའིད་ཤེས་པ་ླདོགཔ་ཡན་ཤེས་་བཞིམཛོངོབའསོགསཔའི་ཚོགསསུ་བཅདཔའི་དོན་ཏོ། །ཞེན་པས་ནི་་ 


དབློགཔ་མ་བྱས་པཁེནའོ། །མཐོངབཏྟོགུས་པཡིནནཞེས་བྱ་བཞི་སྣངཐ་འདེན་པཉིད་ཡིནནའོ། །རོགསརཆེདཔའི་དོ་ཤེས་པནིམོངབརནལསྱངབམ་ཡིནཿན། བདུཀྱིིརྣ་སདཔཞིནཔལས་སམཞིདནིམི་སྣངབམཡིནཏེ། བདིཉབརའདིའི་སདན་པད་ 
ཕྱེདཔའམ། མཚམས་བྩོནཔདཔྱེད་པམ་ཡིན) ཇི་སྐདདུ།གདཞིག་ཡོདཔ་གང་མཐོངབ། །དེ་མཐོད་བདེའི་ལྒ་དྲན་པར། །ཞས་གསུམས་བིག་བདེགས་བཅཡིྟགམདསེམས་པག བཞའ་མ་སོགསཔ་འོལ། ཨཿ ཀོད 
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-= 
༼ཿ 


༡༢༠༧-- “--༨༨༤༤༤༨༡༠༡༢༡༤༤༢༠༢༤༄༅༅༨༨) 


; པའོ། །མཐོང་བཛིཉྟ་བབཞིན་དུ་ཞེས་བྱབཞིབགགས་སྐྱེདཔདཔྱེདཔའི་རྣམཔར་རྟོག་པམཐོདབའོ། །པརཱོཾདདང་རྣམརྟོག་དགཅས་ྱབིེསསུ་འགྲོབཙམ་བྱས་པའི་འབྲེལ་པསུྤདཔ་པོའིདག་པ་ཡིནལ། དྲྭ་དདཔ་པོའརིསསུའྲགོ་བཞིརིགསལ་སོགསཔ་འཛིན་པ་ཡིན་ 


{ སྣངདུ་ནུངབ་འིབ་ལང་འགྒོགས་པ་ལདེྱདཔ་ངེ་དངའབྲེལ་པཅནསྩི་ངོ་འཛིན་པ་སུན་ཕྱུདཔ་ཡིནནོ། - །འབྲེལ་པརདྲོདཔ་པོའིབ་ཤད་པནི་མཐོངབ་རྟོགསུ་པམེདུཔ་ཧྲིཞེསེབ་འདིས་བསྟུནཔ།ཁོན་ཡིན་པར་ཤེེས་པརཧྱའོ།, །གཞནདགདའེ་སྣྲང་ 





ངི 


£ ¬ ཛ3 
ཅི 


དྲུ་རབའ་བདོལ་སྐོགས་པལ་བའདབལར་ཞེས་བྗངོདཔ་དང་། རྣམཔརོག་བདགགིསལྡན་པྲའིང་བྲོན་གཏོགསུཔརཨིའབྱར་ཞིསརྗེས་སུ་དཔག་པསུནཕྱུང་བ་ཡེནནོཞེས་ཐེར་དོ། 


| ཀི་ཞིགྱ་བབརའརྱིདཉིདཡནནོཞས་བབརིལེའྱུར། ཝཱམདིམམཐོ་འའིུལམཡནཔའི་སྣ་མདངྱིག་ཅིགཔཏདདུཞནཔ་ལས་སོ། །རྲ་ཨའི་ོནཤིག་བཟད་སཡནནོ་རུརདུགེམསཔའ། 


༨ 


ལུལདམངེས་པནིངེས་པརྱབ་བྱཨངབྷས། སྣ་རྩའི་དངོས་པོའི་དདུ་པདྷ་ལཱ་བུམ་ཡིན་ཞེསྱ་ཧ་པའི་དོནཏོ། །བལཔལ་སོགསཔམཐོངའཙམ་ཞེསངབལའཔོལསོགསཔ་ལའོ། །ཇྡེས་སུའགོ་ལསྔརེས་དཔོག་གང་།།ཞེསྱབབའི་རིགས་འསོགསཔའི་སྟསྡརཕྱི 
# །དངོས་པོའི་གནས་སྐབསྱིས་མཐྲོང་བའི་ཡུལ་ཡིནནོ། །དངོས་ཕོལ་དགཔ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཀུནདུངེག་པའོ། །འཛིནབཞི་དཇྡོདཔདངརྟོགཔ་དག་གིསཞེས་བྱབདང་སྒྱརདོ། །མདོན་པའིངརྒྱལཿཙམ)ིདདེཞེས་བྱབ་ནིད་ལྟ་བུའིཐྲོག(སྨ་མེདཔའི་བག་གས་ལ་དྱུང་ - 


།གལཏའདྲབམཐོངབལས་དེའི་རྔོདཔྱེདདྲ པཱ་ཡིནན་དེདང་འདྲ་བཡིན། 


 ོདཔོ་གེསཔ་ནཐོ་བའྱིལིརམ་ཐོདབནིསདནངཔའི་སྔམཉིད་མཐོང་བའོཞེས་ངེསསུདཔགཔ་ཡིན་ལ། དྭན་པདངླནམཔརྷ།ོག་གདགྲདནཔ་མཐོངབཙོམ་བིས་མྲ་གབ་པས་ཡིན་ནོ། །མཐོངབཀྱི་དད་པངེསྨསདཔག་པདབབནིམ་ཡིན་ནོ། །། 







མཐེངབྲབདདིད་ཡིནན། །ཞེགྱ་བ་ 








༠༣༨ འོོ རོ 


ཤིད་དེཡིནནོ། །ངེས་པསྐྱས 
ར༢འའར་ ཿ 






པའྱི་ཏིད་པའདསན་ཡིདའིསནིི་ོལ་ིཾབ་་པར 
| །་བས་རྱེ་སཅསའད་ནམ་སཏེ། 








༩ ^. ༢༡༨ ༽ང༥འ༣འ༨།རེཊ་།འཇ་༢༥༢༣ །་ ན་ཤིང ངལ ༨ 5 བ་རིམ 3ང1'/ =$ ནང (༨༣ ༽ དྲ གོ ༨ ཁོ 
ོ། །འོ་ནའི་དངཔམོའ་ཤེས་པའི་སྐནཅགམའི་པལདདམཐོ་བརེད་ཡིནཅི། ད་ཀུར་ཡད་ིད་མཇོངརེདཔནམཡིན་ཞསབསནཔནི། སྐུད་ིགཆའིལི་དམ་པའི་ཞེས་ཁབསེ། ཤེས་པའི 
པའི་མཐོངཐར་མིི་མུས་པཉིདཔཞེས་བུབའི་དོན།ོ། །འོནཏསདངིགམམ་འན་པའི་ཤུགས་ལམཐོང་བརནུས་ ིཔ་ སྲ ་མ་ཞོནས་སྐད་་གཡམ་ ད་ང ཆ་མད ཨ་ན དངརྦ་སུ་རཐར་བྷསུན་པའི། སྐུད་གཡན་ནདས་བྱ་བའོ། | 
ོང་ྱས་མས་སམོའི་དུས་བུངྲབ་ཡིནལད་ར་བསུནིདྷ་རརབའོ་ཞེསབབའྱི་ཡོགསལ་ད་པཉིད་བིན་ཛུའིལྟ་དཛདམམ་ཡིནཞེས་བསམ་དགོསསོ། །ཉམསསྭུ་བོང་ཞིནཔདིཞམསས་ཡོང་བཉིདཁདདན་པ་ཡིནྱྱི། ཞམསསྦ་སོངཔརྱཐུརཔ་ལུནི་དབངཔོ 


ལས་ེས་བྲས་མཉིའྱཅིས་ཐོབ་པའི་བདྡང་འདྲུག་པའིུ་སྟོནོ་པའི། དེལསལག་པའཧེདཔ་གཞན་མེདཔའི་ཕིར། ཡིད་ཙིནི་ཚདམ་གཞནས་ཡིན་ནོཞེས་བསྟནཔ་ནི། བུབ་བླསབས་ཐནཞེས་བབ་སྟེ་འདྲུག་པའི་ཡུལ་ཧིའུས་གངཤིསྣ་རན་པར་གཅོད་པའྱི་བབ་ 















༢ འབདཔོལས་སྐེས་པབླགབས་པདེལ་བུད་པའིཡགཔའིཉེདཔ་པོའོ། །དབངཔོན་ཞེས་བཟནི་ལན་ཡིནཏེ་གཞནདགནི་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཡིད་ཅྱིའོ། །རད་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཅད་པཞེས་བེབནིའཐོབ་པའི་བརྡདས་པལོ།ོགས་པའི་དོན་ལནད་བསྟནཔནི། སྤམ་གང་” 
དསང དེང ོ་གནགས་བལནནའོ །གནནལ་རང་ མ་པརཤདཔལ་ཡངེས་ཏུབ ནོ་བརོ། དེ ནགེསབལས་གས་པོནཡནོ། །ཏས་པི་ུགའདིནཔ གཡས 
ཤེསྱབ་བཞིནདུ་མ་ཉིདྱགས་བྗོདཔན་ཤེས་པའི་རྟག་པཉིདཡིནཔ་དབསནཔ་ནིམ་ཡིནཏེ། |ཏུགཔའིཡིརཞེས་བབའོ། །མངོན་སུམལས་གཞནཔས་རམབོ་བདོ་ཤེས་བདེཡད་ཚད་མམ་ཡིནཔརསྟན་ཞིམ་འིནཏེ། ཡིདཆས་པ་མེདཔའྱིམཞེསྦབབའོ།།ལོན་ 








ཉྱིམ་འེཕྱིམའི་ 


>| ༄།། །སྲུས་གཞན་ཡུངས་མཉིད་ཤིནད་ཏོག་པམ་ཡིནཔ་བབསན་པནི་མཡིནཏེ། ཇིལུ་བགཞནཞེསྭ་བཱབའོ། །ྱིམདྲའི་འི་དུས་སུརིལརདཔོས་པོིག་པདེབཤིན་དྲུས་ཡང་ཡོནཏེ། དོའ་དོབྱོ་བུདཔར་ཡེདཔའྱིིར་བཤོག་བསྟན་པསྲི། པོ 
པོདལསྭསེས་པའྲིབོཡངཞེས་བབའོ། རང ད་གཞུནཡང་ཡོདཔ་ཡིན། གས ཀིག ཕིཿཉིུ་རགཅིག་བདེབཞིནདག་ན་ཡང་ཡིནནོེས་བྱབའི་ འོོ - ད་བ དོས 
ལས་འ ཞ།ུཔའོ། བདང སྱ་བྱས། སོགས་བླ་ནསྱ་ཅིས་འྲགས་བུའི་རང་ སེག བཤེས་པ་ཐམུསུཿད་ཅིསཧ་ཡོདཔཇི་ལ་བ་ཁོན་ བོན་བཞིནདུའཛིནཔ་ཡིནནོའསྦ་བའི་དོན་ཏོ། ེ་ཏས་བཞས 
£ ཿ བཱི་ཡུལལ་སོགས་པལལྟོས་པའོ། གི ི་ོ །དེའདིཝུཔཡིདྱའི་ཁས་བངནས་དེབྱས། བསྒུན་བཡིནུལ། དད་ན ཀམསྭསྭུ་སོང་བའི་ན་པཞེས་་བའོ། །དནཔ་གཞནདུཡིའཐད་ 
པེ  : ་ ས་ལི པིས ཞས་བ ༢།ླིདདུ། ན་ནི བད ་ ` །འནབས་སྨནིདྲནམིའགྱུར། [དཔམ འབའ 
ན་པའམི་འཕྱུཿ བཿ །ཧྱ དངབཅསུཔ་དང་ཡདདགཔའ། །རུམ་ཤསཤུདུདབང་པའནམ་ཤེེས་དང་ཡདད་གལ་ཡད་རྦ་རུ་ངས་པའ་བསན་པི། ཤེས་པ་ཡནང། 
འལ བམས ་དཡནཔདིཏིར། སར ་་ས་མ 












ཊིཤཾསཔ་ཡངཤེསབཐའོ། །རྒོལ་བའདི་དོདཔྱའེདཔའི་ཆོགསསུབཅདཔ་བསྟན་ཞོ་ 
་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ །སདབར་ ¦ 


ཨི དདུསམཛཚུངས་པམ་ཡིན་ཏེ། བ་དཔའི་ཡབ་འདྲི་ཕུལལུནའི་གྲེདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཡིདྱི་ཨཱྦ་ལུལ་ཡིནཔའི་ཕརམདསེམས་བདི། 

རང་ཤེསདསཅནནཡིདྱའིདངྭདས་མཚུངཨ་པའོ། ། བིགས །ད་ི་ ཨས འོདསེསཔདི། གསི མེདབརྫས་ཞེསུ་བའོ། །ལྲབས་བུའི་ཡོདཔཉདདྲུལ་ཡོད། 

$; །ཕྱདཔ་པོཉིདམ་ཁྱབཔརྱད་ཡའ་ པའགལ་བ་ཡིན་པརབསྟན་པནྱི་ཕིས་ཐུངཞེས་༡བའོ། །སཱནཱཡོདཔལཞིའབྱུང་བརབེད་པཔོ་ཉིདའབྲས་ཐུལས་སམ། རུལསབབཔར་ དཔའ་གལུབཞཡིན་ཏེ། ཡོདཔདམདཔད་གསགཔཔའིའརཔོཞས་བཅུནཔནི། ཅུ 

སྣ ས་སཿདྱསརའོད་ྡན། ཞེ །རངབླཾསྟེ་ཡེདྱི དཀྱི་དང་ལྕནཉིག་པ་མ་ཡིནཏེ།_ དབང་པའ་ འི ཤེས་པདངདས་མཚུངས་པ་ཁོན་ཡིནནོཞསྱབ་བའིདོནཏོ། འཛྲིན་པའྱི་བདཔས་ ཁུབཔའི་གཟུཿབིའཛོནཔའི་དུསདནམ་ཡིནནམ། རུསུ་གཞན་ 
ཅྱ་ རའ ་་ ནནོཞོསྱ་བབ་ཡངགཏམ་ཉྫམ་ྤཏེདེཉ་བཉིད་བྲ་གི་དོ་ཉིབ་སྲིནཔའྱིཕིརརོ། །འདེལལ་ཁྱབ་པམེདཔ་ཇཱིལར་ཡིནཱཞནའདདའིཚེམེད་པའྱི་པརརོ། །སྣང་བའིཿཉ ནན་ཡོདཔ་ཁྲན་ཡིན་ཏེ། ི 

ྫིདིད་་་་་ །དབངཔོལསོགས་པའིབཝདྲ་བཉམས་སྤུ་དོང་བཞི་བདགཉིདམ་ཡོད་པལམི་འཇུགན། དཔིགས་པདའྲེདཔམ་ཡིན་ལ་འཇུ་གན་ཡངདེའིབདགཉིད་ཁིན་ཞིནཏེདེལསྤྱས་པའྱི་རིར་ ་ 

ཅིནམརདཔ་སིནནོ། དེིིུདགྲཔདཡིན་པརབསཔནིགཟུངབར་ཤེསཞེསྱ་བིའི། པརནྲི་བདེདཔ་ཡིན་ལ་འགལ་བྱ་ཁབཔ་ཡིནཞས་ཟེར་འདྱི་མང་བསང་ 




























སྤུང 
ངབའི་ངཔར་ཡང་གཟུངབཉིདནི་ཤེས་པ་དངས་མཚུངས་པཉིའིིསཁབ 





གསཔ དགས་པ ་ པནི། གས་ས 
ན་པརབསྟན་ ཤྲག གྱིག ཟིཞེསྱབ་བའོ། །གལ་ཏྲེ་ཡུལ་བདདཔའྱིལི་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ གས་སུབཅད་པཉི་ ཏིདནིནོལ་བུཡནེ། ལི་མ 
བའིདོནཏོ། །སྣང་བའི་བདག་ཉིདྱིཛན་པོཏདཡིནཏེ། ཨུལ་སྣང་ ཕལ་མུང་བའད་བལྲབདད་པ་ དད་པའི་སྦྱབྱེད་མེདཔ་ འི་ིརཞསབནཔི། ཉུ 





བརྩས་སས།གམས་གཚོགས་སྱ། པརབསྟན་པཞི། སོགསྣ་རམས་ལས། །ཞེས་བབའོ། །དེ་བཞིན་ ་དོན་གཞིནདཝངཔའི 


7༠༠༡ 
ཅཱ 
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།གཞནགྱི་ཡུམཉིད་ཡོནཔལས་བྱུང་བ་བརྡའི་ཡུལཉིད་ལ་དེས།ཁྱབ་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་ཉིད་ནི་བྱབ་པརྱེདཔ་འགལ་བསྟེ། རྣམ་པ་ྟོག་ 
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འིཕྱིར། །ཞེས་བུ་བཞི་མཐོང་བདང་སྒོ་འདོགས་པདཊ་གི། 


(བཅུནཏིདལ་ཁུབྲཔར་བྱེདཔ་འགལ་བཡིནབདབསྟནཔ་ནིབདཐུདའནིནུཊཨཱ་ཡིནཞེས་བྱབའོ། 


ྲྦའི་བདགདིདནི་བང་འཇུང་བཏིདམ་ཡིནཏེ། ཇོད་པརྦདེདཔཏིདུརུ་བམ་ཡིནནོེསྱཔ་བའི་དོནཏོ། །དལྐས་ཏོགས་པདེརགཔམདབའིུརརཞིས་བབནི་ིགས་པ་འབདག་ཉིདདེནཔྱིནོ། །འདག་གིའདེབའིགགོ་ཞེས་བདདཔརའདིནཔནི་བད་བའདྡོན 
སས ་ ནགསི གས་ལད། །དེའིཚེ་ཉིདནྭམེས་པའྲི་དུང་བའོ། །དལ་གནས་བཞེསབའཞི་མངོནསྦལ་བྱིའོ། ཡྱི 


།རངརིཤནིལོགཏཱ་གུརྦཔ་ཨཱ་ཡིན་པཏིདདོ། །བདོདཔནྡིདོདཔརྱེདཔེ།དེ་ ཧུ ཛཱསྭས་ཡལིེཔ་སག་། དེདངཝུནབ་ཡིནབ་སྟེ-| 





སམས་པ། ཡི་ཀྱིལ་ འཤེས་༔བྭ་ེ། ཉུནསྭསུ ཕུང་བའི་གགྲརགསལས་འོ་སུབ་ཡངཡིདལསྱབུང་བརུ་བདགཉིདི་ ཏིདི་ཡིད་་ 


ཟ ཁལ་གནས་པམ་ན་། ། །དོམལ་ཡདི་ཕི་རོལ་ན མལད སསང ཅོས ཁྱ །ཉཱོགཏུགུརབམ་ཡིནཔའེརང་གེངོབོལནདེ་ཏོགཔཅནམ་ཡིན་ཏེ། གཞུན་ཅིས་རིག་པམ་ཡིན་པའྱི་ཉིརྔཞེས་བསྟན་པའི། 
སེབ་དེཏིདཡོད་ིར། །ཞེས་བྱ་བསྟེ། ལྟོབ ཧུས སྭ་བ་བའི་དོན་ཏོ།གལཏེདོནནི་འདན་གུཿན།ཞེས་བཱབནི་གལ་ཏེའི སཾ 
།གཉི་གཏུབེདནནི་སྟ་སྣ་ད་ནཏཱ་བང་བརྟག་པེྱབགཉི་གརུབེནནིའོ། །ད་དགས་བྱབཞིའདིནབ་དངཔྫོབ། 


བདན ཞས་བ དགསུཔ་ལ་ཡདོ། །འཛིནདཔས་འོགས་ 
ཏགས་མདགགིའོ།།ཉོག་པཅན་མའིའདིབཅགམབྱས་བལ་དགའ་བྲིདཔའི་ 
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་། བདས །ཞེསབྱབའོ། །དཱུལ་ལས་དང་དྭེདཔཡིས།  ཞེས་བབནིདེའིག་པའིགྲབུངབམ་ཡིན་པའོ། བྱེད 
ལུལིལུས་པའི་ཡིདངུ་མལས་བྱུངབཏིདྱརིས་ཡིདའམངོན་སུམ་ཡིནཔརྨསོབ་དཔོནརམསྲ་ཤིསགསུངས་པཡིནནོ།ནམ་ 


པོ རཀ ང་ིཟོ ངག ་ དྲ་ཡངབདབལ་སོགས་པའིགཔ་ལའི་སྲེདདྒོསམ་དསམསཔ་ལ། 
མུ་པ་འགུའ་ཡོདཔ་བས སྙུན་པའི། འུ དམ།དོན་སླུམཐེས་ད་པའ། །འདེལ་ཡངབདབའཛིན་ དཔཔོའི་རང་གིཡྱུལ་ཏོདྨ་ཕུནཅིགྲ་ཅིད་པཅནནིདམཐག་པམ་ཡིའ་པདེ། ཅྩུསྤབ་དད་པ་མིན་ནདེ་མ་ཐག་པ་ཡྲིན་པརའགྱུའ་རོ། དབང་པོའཤེས་ཕསཞེས་༽ 


༈འགྱུརངཉིད་དགེས་བྱབནོརྣམ་པ་གཉིསསུ་རྙོག་པཞེསཔྱབརསྱརརོ། [འཁྲུལ་པས་དབྱེབམི་ རྟོགས་པར་བསྙན་པད།ི རབའབ་ཅན་གཉིས་་” 











༠ དོ ༄། །ཅིས་ཞེསྱ་བབའོ། །དྷལརཞེསྱང་བཞིབ་དདུཔས་གོ། །དེལུ་ཡངའེསྦུ་བུནླཾབགཉིསསུ་མཐོངཔ་ལའོ། དཱརམེདཔ་རྩརཔདེལུརྦཐདདཔས་ཞེསྱ་དབར་མྱྱརོ། །དེགཅིགཏིད་ྡེས་སུདཕོག །ཅེས་བྱབཞི་འབྲསབུ་མཐོངབ་ 
ལྩོས་ཕབསུཔའོ། །གཉིས་པཞེས་བྱབནིརྣབགཉིས་ལའོ། །མཐོངབཞེསབནིམངོནཱསུམ་ཅིས་སོ། །དེསནྱིསེསབུདེསསོ།  འནིནསྱབབནིཡིདིམངྒནག མདངདབང་པོ་ལས་སེསཔ་ཡངདོ། ལིག་པཅ གསབ ཨཧིནཔ་ག་པལསོགས 
པའྲིའཱསུད་ལས་ཐདདཔ་ཡིན་ངཊམེ་དངཔརཞིན་པའྲི་ཡུལ་ཡིནཔརབསྟན་པདི། དེབ་ིནཔུ་ཕེདདབཞེས་འའོ། །ཐམི་དདཔརམདོན་པརཤེན་པཡིནན་བསུདཔའི་འདགཏན་ཅིབསུརནིདཔརའྱག་རབམ་ཡིནནམགེས་་ འཕཞི། འདལབསུ་ཉསབབསརསསད་ག། 
ཡི་གོས གི་ད ད། བློགཔའྲརསཨུ་འྭགོ་ལལ་སོགས་པྲ་བདབའི་པརརོ། །དེའིནདབངཔོའི་ཤེས་པདང་རཤིག་པཡོདན་ཡོདཔ།ཁ་ཡེདི་མངོན་ 
་ེ ༈ སྲེལས་ཡོདན་ ཤེསལ་སྐོགས་པའེཅ ཨམས་ལས་བདུབ་བཤིན་དུད བབས་བྲཕལདུ་བུད་བཡིནནོའེས་བབ་གནདའི་དོན་ཡེནནོ། །རིག་པའི་བདྲགཉིདྱྱིམ་པ་ཤེས་ཀང ཀྲངནདིདའག་པརྱེདཔཨ་ཡིནཏེ། རྱ ེདཔ་འགལ་བའྲེིརརོ། །ལིས་པརྱཧེད་ 
་ཨ  ྷཀ་ གཞྭསཔརིགྱ་བདིནདདུག །ཅེསྤ་བབའོ། །དདགྲ་བང་ེམས་པོའི་གདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དོནབཞིནད་མོནཱསམ་པབོན་ཡིནནཞས་པརའནི། ང དེ ་ དོད་གཅིག་ལ་འྲས་ 
གཉིག་ཡང་བདག་ལདྲདཔའིཕེརརོ། །གལ་ཏེརིག་པརྦ་བ་ཡིནཔའྲི་ ཞེསྱ་བབནི་མངོནསུམ་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ། །དོན་གཅིགལའདུབའི་ཤེས་པསའིནཔནི་ཤེས་བབཞིནདུའདབ་ལསོགས་པའི་ཤེསཔའིབ ཞིནདབེམས་པའིད་གུ་ 


















་དྲོའ་དོོི་ོཌོལཔཀ2ཀ2པ་དོ་ རར ད་་ོྩོྤྣཔ་རོ་བ་དདེ་ འབའ རཟོ་ ད་ དོར སོ་ས འེ་ིསཡིྣས་་འ་་༡༠ོཾཁཔཾྱཀ༥ཀ༥ འདོག ཀླ ངོ ལས་ར 
ཏདནམ་ཡིནཏེ། ཚོགས་པམི་དདཔའི་སིརཔོཞེས་བསྟན་བདྲི། དེད་དེཨིན་ངབ་ཞིན་དཔོས། །ེས་བབའོ། །ཚོགས་པའྲི་དདཔརའབསའིའྲ་གུལ་པཅནམ་ཡེན་པརབསན་པནི། དེཡིནདོུསབསེདཔའ་དེམ་ཡིན་པའི་ངོབ་ཅན་ནམསསོ། །འདི 
ཉིདབ་ཤདཔནི་མུ་དདཔས་ནིའེསྦ་བབའ། །འབུསྭུ་ཐར བདིའུསྱབབཞི་གཞས་སའས་པལ་དགོས་པའདྲགི་གནས་སྐབས་པཏིདནིས་འནནོ། །དའི་དངསཔའྱུས་བྱསདཔཞེསྱབབསདཇབའྱརའིཚོགས་པའིའེདགས་བདེབ་ད་ནས་ཤེས་དགགིམ་ཐུབ་པཏད 
བྷཛོདཔ་ཡིནཔར་བསྟན་བནི། དེཡད་མེདདོའཞེགྱ་བབའོ། །དེའིདངོས་པོ་ཉནཞེས་བབས་བླསབྱབ་མྲ་གུབ་པའི་འབས་བཉེབརབས་བབསྟནཔནི། ཐམ་དད་བའི་རངབཞིནཞེས་བབའོ། །ཡད་ནདེའིདངས་པའླིནས་བྱསེདྲ་ཡནཔའིའའསབ་ུམ་ལྕས་ུང་བནམས། 
ཀ། ཅུ་བའིདོའི་ཡོདཔཏདདེདདང་ལན་པྲརམས་དེའི་ཚདན་ཡོདཔརརྱསརད་ཟན་ཐངདེ་ན་ཡད་ཞུན་པདངཤིང་པོངནདཔ་སིངམཔའྱི་རམཔ་པྲབབས་འྲས་ཞག དད་གངོགས་པག་གའསཞབང་བཞྱིརན་ིག། འགུ་བདེ་ཤིནད་ 

ཤཱ ཞི ཏེབ ཊེ དུའོ། །གངལ་སྷུན་ཅིག་འྱུང་བའི་ཤེས་པམེདཔ་དེའི་ཤེས་པའི་ལུལཡནཞེས་བཔའིདདཏོ། །ཏེབར་ ྲ 
] ཚོགས་པའེ་ 







ཀཾ ིདབཅཧཱ ྱ་ཐ་དེ་ལུནཡང་ ' 
དཐའི་བདགིདྲསི ཤེས་པ་ཡངཡེན་པརའ་ཤདཔ་ནི། ཡཔདུ་གལ་ཏེ་བདེབལ་སོགས་པཞེསྱ་བའོ། ཞུམ་པར་ཤེས་པས་ཞེས་ུབདྱིམུནཅིགཔ་འདོན། ྲ 
ལེན་པྲ་བ་དདཔ་ཡངྲབམི་དད་པ་དགགིསླ་བདྱ་བདད་བངྱབམ་ཡིན་བབྲརདཔའདིམ་ཡིནཏེ་ཤུནཔ་དང་སིངཔདང་དའི་ཆ ཤས་ལུ་སོགསཔདིནམ་པརདྲུས་འབུས་ཅུཐདདཔའི་རེས་སུའབངསཱན། འབུས་དཐུམས་ཅདལྱ་བདུཔརམེདཔ་དང། ཆོགས་པའ་ 
བསྐྱེདཔའེའབྲས་ཐུའི་ཁྱདཔརནུས་པརཐལ་བསའུབྱའརོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱོགས་ཡ་ཡངཞེསྱ་བཞི་བདེ་བདང་སྤྲག་བསྔལལསོགས་པའི་ཤེས་པའི་བདགཉིདདཡི་གསལསགས་པའི་ཚོགས་པའི་བསྟེད་བྱ་ལྷནཅིག་པརའཕྱུར་རོ་ཞེསབ་བའི་དོན་ཏེ། །རྒུམཚུངས་| 


¦ 


ཟི 


ལན་པ་ 














།ཱཉིདཿསྱབའདི་ཚོགསཔམཆུངས་བཉིདདོ། ། 


༄ོས། 





།ཉེབརལེནཔ་མ དྲས་བཏིད་ཡིནན་ དཔ་ཡསུཔསོགས་བལ་སོགས་པསཆོགསཔའིདུ་པ་ཡིཞཔ་བསནཔོ་ལ་པམེདཔརའྱར་རོ། །འོནོདིོབདེ སུཔ་་ 

སྭ་བ་བནྲིནམ་པར་ཤཾས་པའྱི་སུ རྒུལསགཞན་པསྟེ། དད ་ རྣམ ཤེས་བཞིན་བ དད མིགསཔདུ མདི་གས་པ་པ སླ 

ལི དིས བནིལོག་པའོ།།ཡད མ་ནིང ༢ཐོ་བའོ།།ཞུས་ཞིན་ཞས་འབར་ཚམས་གཅདདེ།།ཟུམུལ་གངལ་ཡིན་ཞེན། འདོདཔ ཟླའ་པའུ།པེདབདཔཅནདནལ་སོ་གས་པབདེབ་སུབབལསེཆོས་ལ་སོགས 
རན ་ །དག་པའི་ཤས་པའཇོགས་པལསཆོསལསོགས་པསྱ བདང་དྲཔ ས་པའི་བདེ་ འིབདེ་བལ་སོགས་པ 

` ཞའ །སྭཱལའས་བནལསོགས་པའི་ཚོགས་བཉིདལསྭ་བདཔ་དྲ་བ འི་ཛས་གཞན་དཔ་གཞུན་ཐོབཔ་ཡིནུན། མུ་སུ་ལསོག་ པ་རེད ། ཤེས་པའི 

གཞནམེདུན། །  གང་དབྲས་ཡནཔའི་གས་པིའཕས་ུའི་དདཔརཔརབ།དཔའི། དེ་ཡང་ཡིནཏེ་གང་གྱིསརཞེནྱ་བ་བའོ། །འདིནིདྲད་བསུན་པནི། དེ་དགིདྲ་ཁྱི་ཕདཔརལསུ། །ཤིས་བ་བའོ། །འོབོདནི་གལཉེ་ཚོགས་པ་གཅི་ 

རྣམཔ་གཅིག་ཁོན་ཡེནན། གཅིག་ད་རྣམ་པ་སྟིང་པོདད་སྙིང་བོ་མེདཔལ་སོགསཔ་ཐདདཔབཞིན་དང་། །གབཀའ་གངོསོགསཔ་དདདག་སམལ་པསདག་བཟདདདིནས་གསཔར་ཞེག་ཁམང་ཉ་བྱ་མས 


ཚོགས་པྲཐ་དདཔ་ཡིནནོ་སམ་ སསེམས་ འོནྟེ་ུ་ཐདད་པའྱིའིར་ 
ས་པའི་ཆོག་ སང་ས དྡ 







པ་ཚདམམེད་པར་ 


(པལ། གསཔག་གི གི ་ 






གཞས གས་ངའི་མ་ད་ག་པ་བམཞཔ་། ཞས་བ དེ་མིན་རུང དྷ ་པ་ཐཡི་ པའས་བཞི་དངུཔ་ འདི། ཱནིདིདཀེ་བརལེན་པཊ་དད་པ་ལས་ ¡ 
གཞིན གསའ ཨ་བ ལོད ཐོ །དེ གནིན །ཞེས་བབཚོགས་པཐའི་དདཔའབཐཞི་དངུཔ་དདུ། སྣུ 
བསྟུན་པ་ནི་བདབ་ལ་སོགས་པ་ཡངེ་ ུངཔོརི་ིསནྱིབས་རྱདགོམསའི་ བིདབའོ། གས་ས ྱི་དགཔ། ཡྱིལས་ཡོདཀངམཞུམ་པཉིདཡོདཔའྱི་ཉིར། འདེབ་ལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་དེསན། ཆུད་འིཁུད་ 
གཉིད་ཤེས་འབལ་སགསའདོདའདིནང གཔ ས་ས ཞན་ཕཝ་ཡིན་པཉིདཊ་ འིསེམས་པདཔ་པ་ ིཾར་ོངས་པའྱི་ཆུཡིནནོ། །རྣམ་ ཞྡིཞིན་་ཆེདལས་ཡིན ས་ཡིནྱི་ཡཱལ་སོགས་པའ་ནིམ་ཡིན་ 
ཐ་ཡིནམ། བི ལ་བགས་པ་ ནས་སོ གརཀེང་ སོགས ་ུབ་བསོགསཔ་འསནསབ་བའོ། འཞེསྦྱབནིྡ་ཡེདཔ་འ་འོ། མནས །གྒམས་པའིཡུམ་ཤེསཔའི་གླཟང་བཡིན་ 
གཡུ་ཏེ་དངས་པོའགའཞིགགཟུང་ུནེ། གགདབའི་ནམ་པན་རོག་པས་གླུརད་བའམ། གཞུན་ཅི་སུ། ཀད་ལྩང་དབོན་བཞི་ནདུ་གོམས་བལས། ༩ གསུ་འདོལའུ་ 

གྱིད སེནཔགི།་ིནནི་བབའོས་ ཐ་ལ གདའ ག་ད །དེག་ དིན གཔ་ད རལས་བྱུངབ་ཡིནཔརསན་ པ་ཐེ་དདནཞེས་བྱ་པའོ། ཱུ 



















གས་པདབུ་ །ཞེསྱ་་བའི་དོན་དོ། ། 
གུམས་བསྲ་དངས་པྷམས་ནདེཏདྲལེར་མངོན་སྐུས་པ་ལ་ནཔས་གཞན་ཚསའགུཔམ་ཡན་པརབསྟནཔནི། དེའི་བུརབླ་ོམས་པའི་ཚོབས་ལསནུསྱ་ དཔ ྫ ་བདམནས་ོགསཔའྗེནས་ས 
༔ སགས་པ་ལའཤེས་བཤད་ཕུས་སོ། །ཆོགས་པ་གཅིགཔ་ཉིདལས་འཐུས་བུགིག་གིངོར་འགུརབ་ར་བསྟནཔནི། ཕནཚུནན་གྱེདཔཏིདྱ་ིསཞེས་དབའོ།།ཉེ་བརསནཔའི་དབེབས་འྲབས་བུའིྱབ་ཡིནན་བདེབ་ཡངྡན་ཤེས་ལསཐ་དདུཔའིཉེ་བརེན་པ་ 


ཨི ་; དཱི ནམ སུ ས་ལ་ནོགསཔའི་རགི་ཚོགས་པལསྦྱདཔའ་ཁས་བངས་པདྱི་ 
གས་བ བ་སེ ས་བའི ཚོགས་བཟད་དལབསཐདད་ཞིདེས་བབའ། ས་པབཞིན་མི་གར་སོག ོགཡ་་པདཔ་ཡིན་ལ། དཔད་གྲགས་བགས་པཀྲིནམ་ཤས་པཔདཔཡན་ི 
ཡིནནོཞེསྭ་ཧ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་ཤེས་འབུང་པའེ་གཟུགསིསྐད་ཊིགམ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིནཏེ་སྐད་ཅི་གམ་ཁའ8ས་དུད་ྒུ་ཉད་མེད་བའི་ྱིར་ཡཤེས་བརྟན་པའི། གཟུ་གསལ་སོགས་པ་དགནིཞེས་བ་བའི། བདཔལ་སོགས་པ་བདགལ་་ 












རྒ ས་ཨ 
ཅ་ ནབས སོས་པ རར 





འཛིནཔ་ 
བི ནཱཡང་གྲསུལ ནན 7 ་ 
ྲདྲ་ ཛི 0 ཐསོ། 
ྱདམཡིན།བྲ་ོབས་བཞིནཔཉདམངདསམ དྲ ་ 


་ 











ཐུར ནགས་བ བས་ དད སམ་ 

དཱ སྡ ` ་ དོན་གདཞེསྤ་བའ། །ཉེ་བསནི་ སྲ 

 ་ ་་ སྲ་བ གླས འནམ་པལས། ས་འ ཞེས་བུཐའིབཔ། ་ ཤཱ །ངདེབའྲིན ནམ གཱ ` འེག 
པག པར་བསྙནཔཞིམ་ཡིནཏེ། ཞས་བ /དོནདཞིདལསབང་བའིདབདཔའྱིརོསའདོཿ ི་་ ཧྲ 
ལ་དྣུང་བརླའེཌཔ་ཡིན་ ཧུད ལ་ག ང་བྲ་ཡིཏཔ རར་རོ འི | 


འེདོནཏོ། གཞུན་ཡ་ གྲྭ་བབནི་སྡེན་པོལ་སོགས་པ་ལྐོན ཤེས་པ་དེ ཛ་གད ཞནྱེཔི་ོལ་གྱིཉེ འརཿ པ་ལདེསས་བློགཔའི གག 
པའྲི ཐ་མ པ་བ 
།ྱབའོ། །རྣཾིཆདམེདཔརརྟོགས་པིད་བཤད་པནི། རྟོགས་གསབནསེ་ཞེས་བྱབ ྫ་£ སགས 


ད ྱན་རམཚུདེས་དབསྟན་པནི། ། མཛེགས 


ཧི ཨམ་ཡདཔོདཔ་ཡི། ནོབ གངོོམཡི་ཅ། འོང ཆ་ད 


་ ར་ ་ྲི་འིིཧི གཞས་ 
བས ་ ` ་ རཱ ་ །འད་བ་ ་ ་ རིགས་བ ཡསད | བྲི ] 
སླ་བཟངྱ་སྱར་དོ། སྦ་བནྲི་གའིངཔོའི་གོང་བུ་སྣང་ ཏུ ཡོདམིན། འེ ༨པརྱ་དཐམ་ བཅག སམ་ན 
དུམམ་ནིན་གྲོངསས་རས་ཟྱས་ཉིད་འྱར་རབ།ནཔནི། །དགདའའི་དཔང་ཤསྱ་ཚ་ོ། བ་བ 5 ས་སུ་ཧྱོངབ་མེདལ། ཞམས་སུ་མྱོང་ ± 





















མདོན། ནཔ་མ་ཡིན་པའམ། བདེབ་གཟུགས་ཉིའོ། །ས་དཔེན་པ་ལས འུ ཟུདབམཡིན་པར་བསསན་ 
ཅེ བདེབ་འཛིནཔ་ཞེསབེརཁྙ། གོདངུ་འཛན་པའིདུས་སུག་ཤད་ ཨ་་ི་ོ་ ཧིང བལ་ 
་ཱུ ྱིིར་ཐམས་ཅད་ བན་དེ ༣ རྩི ནོ་ཞེས་པ ཏྲ གུན 
ར་དག ± ིཚཞསྭ་ཧ་བནི་བདེབལ་སོགས་བའཛིན༔ དག་བ གི དེབ་སྐྱེས་པཤའོ། ། ཅི ¡ [སྒྲའིཐ༢༩དོཿ པས ས་ལ གོངྲ་དུའཛེན་བཉིད། ཨིགས་་པའ་ད། །འ༽ི་ 
ེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པནི། སྔོན་པོའི་དབངཔོའི་རྣམ་ཤེསུལ། ག་པ་བ མས འེག །སོན་པོནིེ སཾ་ད་པའ་ཤེས་པ་བྱཅ་བཞདབདརའཤས་པ་སནསལ། ལས 


` 5 ཤཨིོོ་ ིྔིའྕིམས་ 
པ་དེདག་ཅས་བབའོ། ་པམ་ཡིན་པ་ 




















„ ¿ུཡོདཔ་ཡིན་ལ། དེཊཤིནདུ་བདེབ་ ཊནྡཾསྒོན་པོལ་སོགསུ་པ་མེད་ན་དབང་པོའི་ཤེས་ང ས་ཕམ་ཡིནཔ༣བ སོ་སོ་སོསོརཡངཞེས་དཱ་བའོ། །གཉིསྦ་ཡིསུདསོན་པོལ ཁྱིསདེ་སོན་ཕོལ་སོགོས་པ། འབའཞིགའཛྲིནབ།ཁྲེན་ཡིནནོ། སྤ སེམས་པ་ལུ་ 
ཡའ མོང སསྤོ་ཞེས་བ༔ ཕད ཞེསྭ་བབདངསྒྱའའོ། གང་གི་ཚེ ཞན་པ ར་བདེ ཀྲུགས སན སོསོསོ་པམངཤས་བ། ཞས་བ ཟལ ཞབ ཿཿ ི་ོ སིི 
ཊཱ ་ གྲསལས་མ་འདས་པའི་ཤིར། མ་བཟུང་ཁ་འེབབརའྱགུརངམ་ཡིནནམ། འོན་དབདཔོ་དང། ས་ས བན པོ རིབ ཡོ་ གཟུ བ་ལ་སོགས་པ ་བིནི། སོན 
པདགལའདི དི་་ དསེམ་ས་པནི། གྱིབ རྩུལས་གཞན་རིག་བའིབ། ཅས་གིདིདིནཞེིི། | བདེཿ ` མདོག རིན་པ གནོ དུ ` 
བུབ མོ་ཊོག་པརྱབདནའོ། སཾ མ་ས དིན དཔི ཨྭ་སོགསཱ་པྨ་རམ་སཞིསོོ། མ་བ་མད་པ་དབསུན་ 
ནྲ ་ 


་ །ཅི་ལས་ཤེ །ལ་སོགྲས་པའྲི་ཤཾས་ སབ ི །༣ཿ 1 
ཏི བརམིའྱཨཱརདོ། །གཞན་དུ། དཔའ་སོབ་དཔ་འཛནཔའ་ དའཛན་པ་ཅོལ་བདེད་དོ། འན ཞེསྭ་བ་བའོ། །དེནི་དིད་པ་ པ་སོ ་ བལ་སགོས་པཉེ་ 





204 







བ ཉི ཡིནནའོཞེསབསྭནསི། 


ཱུ ཞེསྱ་འའོ། 
རོན ཤམ་འཅིན་ཞིང། ནཔནི། བློས 
` སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པའོ། ཚ ་ ཅུ ཤེས་བཞིན ཅླ །སས་དབགརགྲཁླང་ གོས 


དངོསཔོ་བཞིནདུ། ཤེས་པའི་བགོམོ་པ་མེདྱ་ཀང་བུང་བརའྱགརརོཞེས་ཟེར་བཞི། གསོཏབདལསོག། མས་བ །འདལཆདམ་ 


ནང་གི་ཡནལགཿེསབྱབ་སྟེ། དིར 


ནིཅིག་ཅརཞེསྱ་ད་བ། དང ། རྟོགསུ་པའིརང་བཞིན་ཏིད་ 
བིལ དོ །ོ་ 


།།འན་ཏདནི་གོ་བབ་ྦྱིབྱའི་དབཔོའིཤས་པདོོ་ཨི་གཞུནདབཔཡེནཔགདོནའཛྲོདཔཤོ དེབལ་སོགས་པའཛོན་བཞིམིནཏེ། དདང ། 


འབུལ་པནེདཊའྱི་ཕིརཞེས་ཐེར་ཐལ། དོ དོནའཛིནནནིཞེསཅེས་ཏེ དེབ་དདགླགས་་སོགས་དེད་་ལ ཐད ཡསྦ་བོདས་པན། ཅིག་ཅར་བདེབ་དང་སུག་བསྔལ་བེདཔའི་དོནགཅི་གཞིདལ་ཤབམོ་གཞོནནུམའེ་བདགཏིད་ཡདན་བདེབརིག་པནྡི་ུགབས་ལའི་ 
་ ` ་ འདོདཔརའྱགུར་རོནེས་་བཔའིདོནཏོ། ± །གླ་ནིདྲན་པའོ། །འདོདཔ་ཉིདིས་མི རྲེ 

བི་རྩོགས་པ  ཅས་མནཡོད ཡོད་པའྱིཕིརར།  །དཔའཔོལ་སོགས་པའྱིངོགསཔ་ལ པའི་གཟུགས་ལསོགས་པ རྣུམསལས་འདེབལསོགས་ 
པའི་སས་ལསཊེས་འབ། 


ས་ཕལས་བདེབལ་ 






། བ་མི་ེ་ོགསཔལམ་ཤེས་པ སམ་ཡིན ས་འ ལུ དམའ སེབས་ 


ཉེད་པརའ་ ཛཱ 


བནམས་གཡ་ཤེས་་ དསསམས་པའི པའི་ སྭ་སུ་མཆུངས་ 





' ས་གཅིག་གི 
མི་ཤེས་པའི ཨ་ཡོ་ 



















ཞཔོ་ཉིདདེ། མཐོངཞེས་བསུན་པའིབཤདཔནི། མིག་དགའ་ཞེསྭ་བབ་སྟེ། མཚན་རྱོ་ཆུབ་དདདེ་ལག་གཞན་བདག་ནིདུགུ་བདདཧམོག་དག་གིའོ། །མྲདན་པ་དངཡཨྱབུནཔ་དགི་གནོད་བདང་ཡི་གནོདཔ་དག་སྟ། བདེབ་ལ་སོགས་པྷ་ནམ་པརཤེས་ 
ཊས་ཏས་ནཔས་བལམ་པཔབཏོསྱབ་དདཏ། བ་བདེ ཞིེས་པའབདཉད་འསོ །ས་ས་ཏེ། ནད གེ་གསབཤོསཙིཏ་མདབགཅག་ཤབ་ལན་པངནི་གས་ཏེ། བུབ 
དྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཆེ་བརྔ་ལ་བརའྱ་བུརའའི་ཧིརརོ། །བོན་ཡང་རེས་འགའ་གངལ་ལའིརངཟད་པཉིད་དུ་མཐོང་ཡིནནོ་དམདུསེམས་པནི། འོན་ཏེ་འགལ་བའི་ཞེསྱ་དབི། བདབའིས་བོདའི་སྣག་བམལ་ཡིམ་ཡིནཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ །ནམ་པར་ཤེས་པ་༤ 
-ཧཱ མྨ་ཡིན་པ་སྟེ། བདཔལ་སོགས་བའྲི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བའི་ས་བོནྱརི་བདགཏིདཔ་དང་། ,རྣཾམ་བརུ་ཤེས་པའི་སྟེ་སྭ་བོན་གྱི་བདག་ཉིངྱི་ ཁ་་སོགས་པའྱ་རས་པརམ་ཤེས་པཉེབརའེནཔ་དང་དདེབཔརམིུ་འུརཞསསྐུརཔོ། །དདེ་བ་ལ་སོགས་པ“་ 
༧ །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇིན་བྲི། གཟུང་བཤིན་བནི་ཚོགས་པ་གཅིག་དུཔ་འབེལ་པའྱི་ཕིར་འཛིན་པ་གཅིགགིས་བཟཟུངབ་མ་ཡིནནམ་གཟུགས་དང་བདབ་ལསོགས་པའི་འཛིན་ྱེད་ཁྱི་རུམ་ཤེསནི་བདེ་བལ་སོགས་པ་ཁྲོན་འན་བདྩཔེདབམ་ཡིན་ཏེ། འདའ 
བུ ཁྱིཕིར་རྩོམ་ཐུསེམས་པལ། དེའྱི རཐད་སོགསགེས་པའྭ་སོས་ཏེ། ་ིསོགས་་ོི་ཆོམ་ངོས་་ག་ ངདབངལ་སོགས་པའི་བྱེད་། 


།ཁདབར་མེདཔའི་ཡི་པརོ། །འཛིན་བྱེད་དང་གཟུདབྱ་དག་གི་པངབཞིན་དུངེས་པའི་ ལུ 
རུ ཅོ བཱ སིར །ེའ་ཡིར་ རིག་བྱེད་མིནདདག་༢ངགི་ངའོཇི་སྟར་རཾག་ཅེས་བྱབ་གསལབ་ཡིནརྐོ། །གལ་ཏི་སྫོན་པོལ་སོགས་ཕྱི་རྲོལ་དང་བདེབལ་སོགསཔྱྱིརོལམ་ཡིན་པ་དེངི་ལྟར་ . 









ཅྱཾ།། གཞན་ཐི་འཛིནྱབད་མ་ཡིན་ཞིངགཟུང་ཧ་ཡང་མཡིནནོའེས བཔའི་དོན་ཏོ། །དེའྱི་ཡིར་གཞན་ཡང་ 
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།གཅིག་ཡིནཞེན། ནུགཡོངགཅད་ཆའདེགཞན་ུདནཆིགནས་པ། ེནདས་བངའི་རིགསཔགསོ། དད་པའི ད་མགྲམལ་ལ་བདེབམ་ཡིནཔའི་བདགི སབལ་སོགས་པའའི་ཡང་དགག་ 
ཉིདལ་གནས་པའི་རིག་པར་ཀདབ་དད། བདགཏི་ སྤ་དབས་ཤེས་པདང་བདེབ ལ་དཛངྙལཱ་བྲི་ནམཔར་ཏོག་དདྡི་ོནཔོའིཏོག་པབཤིནབཔི་མིཤེས་པའི 
ཊཱི དི དམསགྱིག་ྣཤེག་ + ཆོ རྒུམ ྲ ོ་ ིི གཡས་སུ ཱ 
ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་གན་ སྱབ་བ་ལ་སོགས་དས་སོ། །བདལ་ཡངཞེསྱབ་བནིཿ ་སོགས་པ་ཡང་བགར་ རལ བགཆགསལས་ རྟུགས་པའིདུ ༧ 
ནབྱས་པ་དྲིསར་གནས་པར། འིལ ར། བག ཆབས ནགས་པའིཡི་ཅམོ ± ས་ཏ མངའ དེབ་ལས དེབ་ོག ིཤིས་པ།ཧ་ཡིནའོ། ། །རྟོགས་བའིབགཆ བགུཆགས་ནིན་ད་ང་ཆོལ་ འཆོལ་བརའགྲོ་བ་ལ་་། 









སགས་པནིམ་རྟོགསྱ་ཀང་འངབ་ཡྲིདྲ་ཧི་བདབ་ལ་སོགས་པའི་ མ་ཏྟོགས་ རཿ པནི། བགཆགས་སྙོབས་ ས་པའི་པག་ཆགསྱྱི་སྟོབས་ལསེུང་པའི་ཤེས་པཉིདཡིནན། ཤེས་ 
་པ་མ་ཏོགས་ཁདཏ་ འང་་ཡིན ་ ཁསོགས་བཞིམ་ཡཧུ། མཏོགས་པལ་མོབ་བའིདང་ འུ ས་བསུན་པའི། བགཆགས་ཏེབས་ཡཱསྦ་ངཱ གཟས་བཞིནཞུམི་གསའ་ གླིས དུད ེས་ 
















ཿཿ ། །།པོཡ་དམདམ། གའ་ཏ་པ་སོ་གསཔ་སདནྱ་ཧབོ།ཤསཔན་ོནཔའོ་དནོདཟུན་ོ་དཏདབྱོགབ་ོས་ོམཤས་པརྱག་ ཞས འོ་ད་ོ།།སརཡགཏོསཔོད་སྱ་བབ་ཚད་མ་ 
སུམ་ད་མ་ནི། གལུཏདན་པལ་སོགསཔ་ཡང་ཞེགྱ་བ་བ། ཤེས་ཕན་ཡིན་པའི་བདག་ཉདྱུན་གིག་འཇྲུག་བཉིདབྱས་ལན་ཤེས་བའི་ཉོངས་ཉྱིས་ཤེས་པརའྱགར་དོནས མྔམ་གཏོགས་པར་དོཡོདདོཞེས་ཟུ་བལ་ཚད་མ 

ཅུང་ཟདཁངམེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཆོལ་བཟའཐོབལ་སོགས་བཞིདེལས་གཞུན་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པནི།, སྣང་འི་སྤྱོད་ཡྲལནིའུ་བཉིདདོ། མདནོ་སུབཞིནད ཤེས་བ ནང་པའོ ༥ །པ་ིནན་མངོནསུམབཞནདེམངོནགམ་ 
¿ ཏཱཾ །དུནདིེས་བབདིདཔེ་ཅན་ཏེ། བདེབལ་སོགས་པའོ། །རང་གིནེས་བབྲནཾསང་བཞིན་བཏིདཡིནཏེ། དོའིགནས་སབསན་པང་ཞེསླ་བ་བནས་སོ། །མངོདསུམ་དངྲ་དནཔ་དགཅེསྱ་བབས་ནི་འཛིན་པ་ངྲགདཔའི་གནས་སྐབས་དག་མྲ་བདཔའ་མེད་པའོ། 
ཉ དཔེཡྲི་ནཞི་གསུལ་པོདང་་ག ཤོས་དགལ་ཁུད་པརམེད་དོཞེསྦྱབའི་དོཏོ། ྲག་ཾིིིོིོ དྲུནཔས་ངོཤཾས་ཕལ་ནི་བདོག་དང་དངྲིཊས་སོ། །སྐགཉུ་ཆུརཔའཛིན་པའིྱིར། །ཞེས་བྱབདཱི་གྐོག 
' གྱུརཉེད་དུ་སུ་མམདནཔ་དད་སེདཔསྱ་ཀདདའདིའིཞེས་འཇིན་ཏོཞེསྱ་5་བའིདོན་ྟོ། །དོན་ཉིད་ཆེས་བདྲའི་བད་པ་ལ་སོགས་པའྲས། །ཁ་དོག་ལསོགས་ཕ་མངོན་སུལ་ལའི་དདབལ་སགས་པའི་ལུལ་ལུའམ། གཞནལ་ཡང་དོ། །དངོས་པོདག་གྱི་རུམ་ ་ 
དྩོ་པ་ཁྲརཅིལས་ཡིན་ཟེརནིའནོ་ཏདཔོས་པོ་དག་གི་ཞེསླ་བབའོ། །དངོས་པ་མེདཔ་ལསཞེསྭཱ་བི་མདཔསསོ། །གཞན་མེདདོའེསྦྱབབི་གངགིས་འྱའེདཔའོ། །ལནནིམེདཔའི་ཡོདཔ་ལས་འབྱེདུ་པན་ཧེད་པ་མ་ཡིནནོ། དདགངམི་དདཔའི་ཕྱིན་དངོས་ 
དགགི་ཡངཐཡི་དདབར་འམུརཔརབསྟན་པནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེདཌེསྱ་བ་བའོ། །ཚདམ་ཐདདརཞེསྱཔབནི་དངོས་པོ་དང་དཔོས་པོ་མེདཔ་དག་གི་དབེ་བའོ། །ཐ་དད་མདཔར་འཛིན་ཤེསྱ་བབནི། དངས་པོད་དདངོས་པོ་མེདཔ་དག་གཅི་གཉིད་ཡིནཏེ། 








ཐི བདག་གིག་གུ་གས་དངྱགདགའངནབརམོ་སོང་ངས་པ་ཡིན་ཡངཔཁེནས་གཏིག་ཏོགས་སོདསྱབཟྟལབའོ། ཞིན་དདངས་བོདངདངོས་བ་མེདཔ་ཉོགས་པངེས་པ་ཡིན་ཐང་གཅིགཉིད་ཡིན་ ནནོ་སཱལམིམས་པི། 
གལ་ཏེཡིག་གྲི ོ་སོརབག་བདདྲི་ཡུལས་ས་བ་ཅནནོ། །བལུརྲ་རབ་ཡིན་ཞེསྱ་བབན་གཞན་གྱིས་བསྦུབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་འ་སོག ས་པའོ། །དེནེས་བབནྲི་སརདམིགས་པའོ། འུ དངིན 
÷  ་ མབངེས་པཞེ། ན་ཏ བོ ཟར་ཏདྲནདན། དེནི ུདབཅདམའིམཚན་ཉིད དུན་པལ་ཡེ་དཔའཐེང་་ 

ཛི རར རར ན་ནི། རྗེས་དཔག ི་དན་པ་ལཞེསབཞིགསལ་བལའོ། །ནྣ་པ་འདིནིཞེསྱ་བི་་ 
ླའ པྲ ེ ི་ོ གས་ཞི ཀག རི ཐ གསོག བོ གཟན ད་ 
དུལ ཞ་རྣམས་ བསྲ འིར ི་ོ འ་པ རྗ རྣམ་པ་ཡངརིག་བདྲེདཔ་ཡིནནོཞས་ཟེརརོ་ གསད ཊྱིཕྱིར་མབཉིད་ 1" 









པརིགཔའིཟིརད། ས་ལན ངབ ཤགས གས་ པའ་ཞསབྷ།ནཔནི ཉི „ དོནགྱི་བད་གཤིད་ཅེས་བཟའོ། །གལ་ཏེ་དྷོ་གྷི་ཛུམ་པཅན་བདང་ལ་སོགས་པའདིདག་གིས་དམིགས་པ་ཅིའི་ ཉིདཁོནབདགཉི་སིས་དམི་གསརམ་་ 
ཡིན འགལ་བའི ིརཞེས་ཟེར་བི། དམི་གུས་པཏིདནིཞེས་བཁ་ ༨ ལབདེཔལགདང་ པནད་ས་རོསདན་པཤེསུའ་དའ་ཏོ །རིགསཞེས བོ་ག 
ཞིནཔའྱིལིརརོ། ས་ཏིཏྱསཞསབཞིདནབ་ རར ཛི དྲ་ོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དྭན་ལྔམ་ཡིན་པརསྟུན་པ་ི། དོནལྱ་བོགས་པར་ཞ་ ་མ་། །རྟོགས་པའིདོན། དོནལ་ཡངརིག་པ་གཞནན ལུད་པ 

༣ སི་འགུར་བར་བུན་པཞྲི་གུབ་པརཞེསྱཔ་བའོ། །ེལས་ཞེསྤ་བ་བནྟིལནཅིག་སྣྲངབཞིན་པ་ིད་ལས་སོ། །གཞནཞེ་བཏགསཔཏིདམལན་ པུའོ། །ཐ་ རར ིཾིཾིཾྲིྲ དེས་ནཏཤེས་བའི།།དོཊ །དོན་ 
ཟའ ཟིགལ་འདུབ་ྱའི་ཤིས་པས་འཇརབ་བསྡནཔད་ཆའ གསབ་ཡིན་པརམི་འགུབབསྭེ་སྟོན་པབཞིནནོ། སོཾ །པའེབདཾཿ གཡིན ཤོའི པ་ཉམས ནི རགའའིག་བདེསོགས་ཅིརལན། །ཞེས་བྱབའོ། །ཤེས་པལ 

ཞཞན། བདབལསོགས་པ་ལྔ་སྡོནཔོདཔ་བཤིན་དདེམད་བད་ཤས་པའྱབངཔརའག བཞིག་དའབང་བཞིམ་ཡིནདོ། ་ ཤིདདའི་དགཏིདབྲོའཡིན་རབ་སནཔནི། དིའི་ཡངཞེསྱ་བབའེ། ྱྩ 
ཁྱི། ཞིནསནཅིག་བནཡིན་བའེམསང་མ་་རྐོ་དང་་བ་མ་བ་གཞསམ་ངའོ། འ་སག. །དཌསཾ་ལཱ་རྣམས་ལས: 
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 ོན་ནོངའཤིདོབརོསོརྒོ 


ོན་པར་ི་གསལ་བནིམ་པརའྱརབའ་ད་ཡིནོསཟེར་ ཞི། མདོན་པར་གསལ་བ་དཔ་ཞེསྱ་བབའོ། ོི་དསསོགས་བདནིགཡའི ལོགསུ བཞིནབགོས་པའྱེབདཔར་ 
་ ས་དང་མ དཔ་ལི་ ན་ པསོགས་པལ་འབྱ་དའ ར་འ རྫ ་ པཿ  ་ ༦ ་ 











རེགཔའྱི་ཡིར་རོ། །སྔུན་པོ་ལ་མོགས་པ་བཞིནདུ་བདེབལ་སོགས་གཟུངབངརིག་པའི་བདག་ཉིད་ཁོན་ཡིནཏེ། དེམ་ཡིནཔའི་དཔས་མིའིགུཔའྱིིར་ཤེས་བསྟན་པནི། གངགི་རངབཤིནཔོངམ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབའོ། །རིག་པིདྱ་པངདེའི་ཁོངས་སུ་ ། 

གཉོགས་པཉིད་ཡིནཏྭཡི་པོལམ་དམིགས་པའི་དིར་རིགས་པའི་བདགཉིད་བོན་མའྱགུརལ་སྣོནཔོ་ལ་སོགས་པ: རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱིརོལ་ཡིནཏེ། ཕྱིརོལ་གྱིདོན་བྱེདཔར་ནུས་པའི་ཕྱིརརེས་བསྟན་པི། ཕྱིརོལ་ཏིདལ་ཚད་མམེད་པའི་ཕྱིར་། 
§ །ཏཱསྱ་བའོ། །བདེབལ་སོགས་བླ་རམསནྱིའི་རྱཅི་བའ་རེསསུམཐུན་་རགཔ་ཡ་ཡིན་ོའུས་གདསྟན་པ་དཉིད་བཤད་བནི། བདེབལ་སོགས་པའྲ་ནམ་བནིདེསྲ་བབའོ། །ཟོལ་གནས་པའིེདེབ་ལསོགས་པ་དངསེམས་པཅུན་རིགཔརེདཔནི་ཤིན།ེབ་ 
2] ཇུམ་ཡང་གཅིག་བཞིན་དུསྟདབམ་ཡིནནམ་སྙམ་དུ་སེམས་པནི ་གལྭ་ཏེདྲེ་རང་བཞིན་མིན་པ་ཞེས་བ་བའོ། །སྱོང་བས་ཞེསབྱ་བནི་ཉེ་བར་བྱར་ཐ། །ིག་པ་ལསྦབ་དད་པའྱི་བོའི་གཞུང་ལུགསནི་ཚད་མའིཇེས་སུའྲགོ་བམ་ཡིན་པ་དེའྱིིར་བཅོམ་ལྔ་ འདས་ཆོས 
གྲགསུབས། མངོན་སུམ་དུནཔའྱི་རུམ་པ་ཅུན། །ཧོང་བམ་གཏོགས་འདིནླ་བོ་གང། །ཞེས་བབ་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པྲ་གུབ་པནཞེས་་རེ་བཞི་བདེབ་ལ་སོགས་པ་དང། དྲེ་མབཔ་ལ་བཏུང་རྒུམས་བམོམ་པྲ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཆ་མ་སོང་བར་མཐོངབའི་ཕྱིར། །ཞེསབ་ 
བཞི་བདབ་དངྱུག་བལ་གནསགང་ོངདནཔོྱིི་ར་གཔ་གཞུནཁན་འད་དགུ་བྫམལ་དངའབེལ་བ་དངྲབལ་བཡནིན། །ད་བཞིནདགེས་བ་བའིབང་བདང་མགབྱལལས་གོལ་བརོ། །འདེབ་ད་མོན་ཕོལ་སོགས་པདད། སེམས་བཅན་གང་ 
_ །ཧུགཟུགས་བརྟན་བྱི་སྦྱོར་བསའདྲེས་བདེའྲོམ་ཡིནནམ་སྟམ་དུ་སེམས་པའ་འདེ་བདང་སྔོནཔོལ་སོགས་པའེྲེས་པཉིད་ྱྱིསེམས་བཅན་གཅིགཉིད་ཡིན་རྱ་དེའི་གཞིརཚྱར་པའི་བློ་གཞནྐད་མིགས་པམ་ཡིན་པར་བསྟནཔ་ནི། དེདང་དེདོནལ་བཉེནནས་ཞེས་བྱབའོ། 

















ཡ་མ -- 0... ཧི... ` ¬, 6༨ ༽ ༡༣-༨ ༨ ༽ ༨ ཨག ཅོད་ པཱ 
༄༅། །ཟློདདབདེབ་དང་རིག་བྷམསྦརདཔའོམ་བཞིན་དུ ཤིནཏུའུས་པནིཐ་དད་བརམ་དམི་གསཔ་ཡིན་ཅི། ཐི་དདཔ་ཉིདྱ་སིནིས་ཡིན་བམ་ཡིནནམ་སྣམ་དུསེམས་པནི། ཌུགས་གོངདངནིམེ་བཞིན་དུང། །ཞེསྱ་བ་བའོ། །ཐི་དད་པར་ 
ཡིགྱ་ཁངཐ་དད་པར་ནམ་པརགཞུག་པ་ཡིནན། ཐམི་དྲད་པའྡ་ནུམ་པར་གཞུག་བཟེད་པའྱི་རི དདཔར་ཡང་ནམ་པར་གཞག་པར་མའྱ་སུརརཞག་བསྟན་པ་དང་། དྷ་ཝ་ཡནན་དངས་ཧུན་ལ། །ཞེསཀྱ་བའོ། །ཐཨཾ་དད་པརརིག་པ་ལ་མི་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
@ པར་མི་བྱད་པས། ཐཨི་དདཔ་ཉིདཉམས་པརའུགྱུར་བཞི་མ་ཡིནནམ། དེཇི་ལྟནཝ་དདབཉམསཔ་ཡིན་སྟྲམ་དུ་ཨིམས་པལ། ཐ་དདམེད་མིན་གཉིག་ཡིནན། །ཞེས་བུབ་སྣཾ། ཐམི་དད་པརྡརུམ་པར་འཇོག་བྲཧེད་པའི་ཚདོམ་ཡོདནདེལས་བླབོ་ག་པ་ཐ་དདཔར་ 
མ་པར་འཇོག་པརྱ་བེདཔའའྭགུར་ཅི་གཞན་ཧྲ་མ་ཡིནནེའོསྦས་བའེ་དོནཧོ།བཡི་དདཔའིསང་བདིཐདད་པར་བདད་པའི་སྣངབ་དང་། ཐདད་པའི་སྣངང་ཡང་ཐདདཔལཐཆི་དད་པའི་སྣང་བཁྱབ་པདཧེད་པ་འགལ་བཡིན་པ་དབསྟུན་པརི། སྱུག་བསྡུལ་དཀར་སོགས་ཐ་” 
@ཾ [དད་སྣང། །ཞེསྱ་བ་བས། ཐཱམི་དདཔ་ལྲཔ་དདཔ་ལྭ བུབ་པརྡ་ཤེད་པ་འགའ་བ་ཡིན་པརབསྟན་ཏྐོ་ །ཡེམས་ལགྱ་བུད་བདག་པདངསེམས་པ་ལ་སོགསུཔ་སེམས་ལས་བུངབྲཐམ་སཿང དབདེབལ་སོག་ས་པ་ཤུན་དུབ་དདབནུམཆོན་པམ་ཡིན་བུར་ུ་རབ་ ༥ 
་ཿ །ང་རང་ལམཡིཿར་པའ་མ།་བ1འ་ནའ།། འིརི་འརང་པ་ལབཡི་དྲང་་ ང་ད ' ་༤།འབར། བའི ༢ བཤ རར པརྐར་ས་བ། འབ 1 བྲས ༡༧༢ 
སླུ ་དེདག་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པརམ་ཡིན་ནམ། དེའྱིིརྦ་བདད་པ་ལྔ་བི་དད་པའི་ཕིགས་པ་ནྱི་བང་པ་དབེད་པ་འགུལ་བམ་ཡནཏེ། ཁྱབ་པམ་བུབ་པའི་པོརརོསམ་ངུ་སམས་པ་ལ་བླབས་པྲ་ནམས་གཅནགཆེེ་བར་མཚོན་པན་གསལ་བསྟུ། པདབལ་ 



















༼; 


ན་ྕརལྷ་སྲབ་པདབེད་པ་མེདན་ཐ་དདཔརབརམཚོནཔ་ཉིད་ཡིནཔའྱ་ཕིལྱ་བབབ་གུབ་པ་ནེསྱངབའི་དོནཉོ། །སེཚས་དང་སེམས་ལས་བུངཔཡ་ངཔཨི་དད་བར་རིག་བའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕིར་མཐུནཔའྱི་ཉོགཉིད་ཤིན་པརབྷསནཔནི། དྷེལར་་ 





216 

















ཐམས་ཅད་ཚདམམ་ཡིན་པརབསྟནཔ་ཡིནཏེ། གརིུ་ོསནུ་པདཔའ་མཚནཉིདཅན་ཡིནཔའི་རི་པདོ། །འ་ འཾ །ལས་སརྩ་ཡག་པདས་པསའགོབའིནནོ། །སལ་སོགས་པའིཆགའ 
ཞིགམཤོངབབླདམ་བཞིན་ནམ་ལུས་བར་ ཆུར་བམ་ཡིནནམཆོས་ལ་སེག ས་པའི་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་དྭལར་སྣང་བནིམ་ཡིནན། གང་གིས རོ ས་པ་ལ། ཁའམ ལསག ཞེསྱ་པབ་ད་་་ 
གནིད མཛད་པས ་་་ལ་བཡདཔདད། + ་  ་ དཡིརསརདག། ནྱོ ཐང་བཞྱྲ་བབ་ 
ཱི པའ ཚིག་ཡིན དགོས་བཞེདཔའི་ཡིརྨ་མེདཔདཡངའསོམ་པས་གསལ་པོད་འགྱུརམཞེས་འགྲེལ་བལས་དེབསྟན་པནྲི། ཨོཔ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ། །བརྟུག་པ་ཙམ་བསྒོམ་པས་གསལབོ༢་ དཔ་ཡིནན། གཅོ་བོ་དང་བདག་ལསོགས་པ་ཡང་གསལ 

རསྙམ་ དསེམས་པལ། ེ་ས་བནི་དགས་ཞིཡིགསལ་བལའ། །སྔ༣པྱད་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ངོའོའ། །ག །གང་གི་ཡིན་པདེད་ དང་ལན་པ་ཡུན་པའི་སྲུ་གཡེདཔ་ཅན་ཏེ། མངོནསུམ་ཡིནྭ་ཧི་བདག་ལསོགས་པའེ་ཡུལ་ཉན་མ་ཡིནཔར་ ་ 
་ ལྷག་མ་ཞེས་བྱབ་ཧེ ྩུལུཡིཤུས་སྟའྭབུཞེསུབབའི་དཏེ །འགུཞུནགལུཞེསྦ་ཤབནིངེས་པས་ཏྲེའུ་མོངམ་ཡིནཔའོ། །གནས་བིནཔརི་ཏར་འཛུན། །ཞེས་བབནིགནས་བཅིན་བཅིན་པཞེདཆསྦབ་འིདོན་ཏོ། །དནམཐོང 
བའ གནོདབམེདདོཞསྱབ་བའདིནི་དབངཔོལས་འདས་བཉིད་ཀྱི་དངེས་པར་གཟུང་བདཀའ་བ་ཡིནནོས་བེརའནི་ིས་འདི་ཞེ་སྦའ་བའོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པའི་རེས་སུ་དཔག་པནོ་དོན་མཐེང་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། གནོདཔ་དེདཔ་ཡིནིའ་བླཝཡལས་ཤེསཔ་་ 











མ་དང 


རྨ 


པསབཞྱིས་སང་ལས་སོ། 
མདགལས་པ་ལ། གལ་ཏེ 
ས་བལོ། ༣ རྟབ།ངཱཞ་ 











[བའི་བོམ་བམདནི་འྱུབར་སུན་བརི། བསོམ་པའི་ཤེས་པའདཤེས་པཔའོ། །བསྒོམས་པ་ཞསབྱུང་བའི་ཡོད་པའི་ོན་ལ་སླ་བམེདཔསམུ་ཡུས་པའི་ཡུལཝ་ཡིན་པར་བསྣུནཔ་ ཞྲི ཡོ དཔའི་དོན་ལཞེསྭ་བ་བའོ།  |།འཕགས་པ་ 
སདྦ་པཱལ་བཉིད་ ལ། དྲ ས་པལ་སྒོགས་པ་ལ་གསུལ་བཅེད་པའི་ལི་རྣརམ་པ་ཐཱས་སཅ་དམཐོངབཨེདཔརབསྟན་པཞི། བག་ཆགས་དངྲབལ་བཞེསྱ་བ་བའོ། ག་པད སཔ འདམ 
སོ་ས མསུལ་ཡངཡོདཔཏེདདུ་བསྟུན་བརི།ཉོནཱམོང ཨམེདཔི་ཞེསྱབབའོ།།ཉོན་མོངས་པ་མདཔའི་གནས་སབསྦའི་སེམསལགུས་བསའ་བུག་བཞིདའསམ་གུས་བསའདྱིརག་པ་ཡིོག་འདོད་པ་ཡྲནཏ།དེལས་ 
པོ ཡར་ ག་ད འོ་ོསགང་་དོ། གའ་བའ་དངསཔ བྐནལ་བག་ཅད་ བརད དང་ད བིང ིཡིད་བྲ་མན ཕའྱིས་གསརཔའ་ིདཅད་དདཔ་གནོ་ 
ས་ཤབའི་དོན་ཏོ། ¡ །དྡན་པ་གོམེས་བ་དངའུབུས་བུའི་ཁྱད་བརམས་བྩེབ་ཏུངཞདཀྱི་རྱུའི་ ཅྱ་ལདཔརྐ་དོགས་པ་ཡིཞ་ཡད། ཐོམསཅད་རིག་པམ་ཡིནནམའི་སཟེར་བདི། ཤཤནཏེཇིས་རཞེས་བ་བའོ། །ཡོདཔ་སྙིད་ཀྱདདེའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོགཔ་དང་བྲལ་བ་” 
ལོ རྣམསཀྱིསཇིལྟར་ྟོགས་པ་ཡིནཞེསཟེརཔ་ནིདེལཿ འིླ་དསླག་བའ།།འདདར་གས་དཔབལབཉདྱའིདཔརདངམ་མཡད ཉནཔཉདའག་སབཡིནཏེ ཕརརྦ་སི་འདོདཆགས་རིག་བནུས་འདོད་ཆུགས་དདཔཅསཔཏིདད་བབརའགུར་རཞིསཟེརབནི། 
ཐམས་ཅད་བིག་བེསྦ་བབལ་ནོགས་པའོ། །སྲིདཔའིའིསྟན་པནི། །ཐབསནྡིརམ་བཅུམ་དག །ཅེསྱ་བའོ། །གཉི་ག་ཡྲིད་པན་འདོདཆགས་དང་། འདོདཆགས་དང་པའ་བདགཔ་དརུནགེགས་བེདན། ཆགས་པམ་ཡའི་དིད་ཆགས་པ་དཔབལ་བམ་ཡིན་ 









༄༅། 
ད་ཚ 










༤༦༩༦ ༤6 


སུ སི་གཙ་འ་ོ 
 ་ གས 2 ལུ ཡས་པ ཡིད་ལ ངས 


པོ །འའདིའིནཏཞེསྱ་བབནིའྲབས་བུའིོ། ཞཱམ་པདླའབུརབའི་ཞེསབ་བྲི་ཀླདཔརནོ། །འདིའདབའི་སམ་ སོ ས་ཅིག བདད 


།ཞེསབབོསཏེ། པས་་ིི གངས་ས གཞན སྭ་དབའི་དོནཏོ། 
གསད ད་པའི་ས གདང བནོ་ཤེས་གསུལ་བཟིནམ་པཀོད་ ཤ་ ུས་ མདོད 
ཧོ ཱ 1  - ཤག་བྱང་སི་བའྱི་ཤེས་ དྲ་བ ུ་། མློ་སེ་ 





ི་ོ 
















༥ །ུ་འོ།རསབག་པའི་ཤེསཔའདཡབཞས་་ིགསིཤསབ། བ་འོ །ཁཅཾག་ཏཱིཞ་བབནི་གོམས་པམེདའོ། །ཆྱིགྱ་འཅུ་དངབཅས་བཅན་ཅི་ཤེལ་བདག་གཞནདབངཔ་ལས་ཆེ་པ་དད། 
ཞེན་པའི་བ གི་ག །དཿཔོལས་སྒེས་པམ་ཡིན་ སསབས ༣ གོ་ིསཡདག་ན་ང་བགེསབུ་བནས། འདོདཔ་ལསྱུ་བུཔཞིསྭ་ཧབ་ 
ཱ རར དྲ ་ དངས མེས་བ །སྔ་གཉིས་ལ་དངང་། ོསིགཔཏདམདོཔལསའི ཟི 








| གྲུ སུ་ལ་ མཔདད། སིག རྒྱུལསོགས་པའི་ཤེས་པ་དབངཔོའིཡོད་པལ་བརམཚམསམེད་ ཏེནཡིན་པ་དཡིན་པའི་ གཞན་ཡོདབ དབ གས་ད ས་པ་དག 
ཁྲ མས །ཤློག་སྤྲེ་དིས་བྱ་བཞི་དེམ་པ་གཞནདུ་པྩོ་འདོང [གཉི་ག ཞིདམ་ གས རྨ 
:: = རི སྭཕྱོགས་གཞན་བརྟན་པདི། བོདཔ ྲགི་ཕྱ་ི ག་བ་་། པྲན འམདོནསུམ་དང། :÷ 












| ཧཱཧམསསུ་རོདབའི་བདདཔལྟ་ོསཔཞིདམངོད 
༈་ གྩཡམ་ཡིནཔ་ཧིདྱ་ཧིས་ཁྱབ་པདམཐོང་བརབ་ རོག ཤེ 
ས་ལན བཞི་ཨ གད ཞེ ནབ་ཉིདཁྱིབ ཤད་པའི། བུ་ག དྲ ་ དཔོལས་ཐེས་པའི་མདོན་ཨུམཉིདལ་འགལ་བསྲཁུབ་བ་ཡིནཞེགཤབའ་དོཏོ།དེ་ 
¥ [བཆུ་ཞོགསུགས་བྱུ་ ཐུདདབིད་ཅེས་བུ་བི་ཡནལགཅནནོ། །གསུམ་པོའཞེས་5བདི་གཟུགས་ ། བནིབས་བུགཅིགཉིདཡན་པའི་ཕིན་བའང་གྱིས་གཅིག་བཞིནནོ། །དེའྱགནནིའྱས་རབའིིདེས་བ་ ` 
ུཾ ཞས་བ ར་སསས དེ ལིིདནིའཊ་དཔཝདཔནཱས་ཅྱིཧདོ། གཡད གཡོ དིག ཏ་ འ་འ ྱུམེདཔསྒརྦུདཔཉིད་ཡིནཔར་བསྦུནཔནི། རང་གི། ཐ་། 
སུཀྱིས་བསལ་བྱེ་ དཔནི་རབརིབ་དངཔཅས་པ་སྨོན་པསྲཞེས་བ ལབ ཨྱཐུབ་དདག་ང་མེ་ཧིསནི་ཟླབ་ཀ དྱ་ཀི་ཤེན་པ་ཡང་ 
ཀད ི་ དེད བསགས་པ ལབཞིདྲམགསབས་སཏིཞེས་ཤརདོ འབོབས བོལ 
བབ་རིབ་དང་བཅས་བས་སྩོས་པཞེསྱ་བབྲན་ལན་ཡིན་ཏེ སང བ གཟུན་པ།བྲོམ་ལའོ། སྭ་བ་བྷི། སྤྱིའི་ཚིག་ལ༔ །ལ་བདཔ་ཅི་ཚིག་གེས་གཞོདཔ། ཨི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ལཞེསྱ་བ་བརྒསཱན་ངོ། །གད 
རལ་དེམ་ཐགཔ་མེ ྨ ནོདཔ་ཡྲིརནོ། །སྤྱི་མཐོདབ་ལསཞེས་བྱ་བཞིྫ 
དབརལ་དེམ་ཐགཔ་མེདཔདྲིརུམ་ཡིནནཤེསྱ་བབའིདྲོནཏོ།།གནོད་བ་གནོདེདྱའ་ངོགཞེསབནི་ྤྱའི་ཡུལ་དག་ལའོ། ཞས ིཆུམོགུསསོ། 
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(སོགས་པ་བཞིནཏའོ། །དབདཔོའི་ཡུལདད་ཤེས་བབནི་ྱརདཔའྱིདུའོ། 


བྲ་ནིའདེལ་བཛོདཔཞེསྱབ་བའོ། །རིགས་བ་བཇོདཔ་དིནྱི་ཞེསྱ་བ་བན༔ 


དཱ ཤེ འཐྱསརཔའ། །ཡིད་ཀི་ཉིདདྨཱ ཐྱལ་བརུའུབུརབ་བཤདཔ་ནི། དངཔྐ་ནཞིསབབའོ། །ར་གླིརཱམ་པཧཱནིདབངཔལཊ་ཡིན་ལ། དཾ ཕྲ་དཤོཔཡདམས་སྤིཞེས་བཔའི་རམ་པརདི་བའདེ་ 
།དེའི་ཚ་ཡོདཉདཿྭབབྲནྲི་ཟབ་གཏིསྦཡི་ཤེས་པཉིདདོ། ༽།དེཉིདམབ་རེབལ་སོགས་པའི་དབདཔོའིའླགུརབ 
དདདཔོའིཡང་ོ། །དངོས་སུའོ་ཞ་ཞེས་བ་བཞི་དངཔོའླཟུབ་གཅིགགི་ཤེས་པའོ། །གཞནལ་ཞེས་བ་བྱིཟུ་བགཉིས་ཙི་ཤོས་པཏི་ 






6༨ 


ོ 


ཏེན དངཔོདླིབ་བ་གཅིག་གི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། 





བ་ལས །ད་ ཞས་བ མང་བས 


ནིངྟཞིཞེསྱབྟེ ཚདཝུམེདཔརདཟབགཉིསུངབདི རྣམ་པར དྭབེ་བལ་ཡངམཚུངས་བ་ཞྲིའ་ 
| ། དདབ་པོལཏེའ མདེས 


།འོནནིཐལ་བཞིད་ཅེསླ་བཞི་བྱུདཔའྱི་དལས་སོ། །དོ་ཕིང་ཡིདའིན་གབས་ུངིལུངཞེསབ་བའདིའི་ཡུལ་བསྟུནབཞི། 


བསུམཔནྡིཞེསབབེ 


ཟླ་བགཉིསུ་ྲི་ཤེསཔ་རྟོག་པ་ཡིན་་ 


རྭསྣ་བའམ། ་བགའ་ཁའ་ར། བཤདཔནོ་ མགད་བཏོད་སྡའ། །ད་བས་པནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚྩུན་དབེནུཔ་དག རཅེསྭབ་བའི། དས་བ མཔ་ངོགཔའི་ཞས་བུབཉགལ་ ་ 
ཞིནདུ་པོཞེས་དགོངས་པའོ། ། ་བཔ་་བཟླག་བཡའ་འའག་འཞིགདསྣ་དགོག་པིཕུལ་ྲུདགསཞམ་འཕིལ་ མངཔར་ 


།༡སྭཧ་ཤེསཔ་ཡིད་ཡིིདྱིརིགས་པའི་ཕི་རོ། །དེམརུངཊ་ཤེསྦབབའིཟ་བགིསཅི་ཤེས་པའོ། །འ ྲ་ལུགཞིསབཞི་མི་བོ། དེ །དའདིཉིདནཞེསྭ་བབནྲིན་བགཉིས་ི 


དེལ་ཚུདམཆེད་དོོསོམ་དསེམཅ་པཞི ` ིནེ་འདེལ་ཞེས་བྱབའོ། །ལན་ 
སརྡཾམ་པརགསྒྱརབ་ཡིནི། གཞན་ལ ནལནྲིས་ཡིན་ 
ཀིད་དངོས་སུ་ཡིན་ཙི། གཞནམ་ཞིནཔའྡི་ཟུབ་ ་ 






























གཅི གིཤེསཔའོཞྱརབའདོོ། འནིའི་ིས་ཱ་ྭབསནསཞེས་བཟིབ་བགཉིསི་ཤུས་བྗིསྣསབཔ་ཤགསོ། ཡདྨཞགྱ་བབཞིདངནྡོ་བླ་བགཉིག་གྲི་ཤེསཔའོ། དེ་ཡཔཞཱེསྦ་བནི་དཔཔོན་ཡང་ོ ངོ། །འདིབོཤ དྷི ཧྲབ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཐྲུགཔ་མེདཔརཞེསབྱབནིཐའཅེངས་པའོ། །ལྡོག་འྱུ འན ྡིན་བརད་།ོཔས་སོ། །ལྕོག་པརཡིའཁྱརཞིསུབྱབནྟ ཞཕ་ཉིདི་འྲབུལ་པ་ཞིནཏེ། ཨི ཡིི་འགའཤིགྲནམཔགཉསྦགམའང་ཡང་བ ་། 
¦ །ཡིནནཞེསབྱབའི་དོནཏོ། །པངཔོ་ལགར་གཞི་ཡོདཿངཞེས་བུབ་དྲསཿདོ། །གངའི་ཚོཞནནྣམ་པརདྱོདནི་ཡོངསསུདྱོདྡནདོ། སུའ་ཐུའཐུལ་བདིནམཔུདའྱགུནབ་ཡོདཁད། རྣ གྱགས དགཞིདཔཞིག་ད འར རབ་ཡད་ 
རྣམ་པརདཔྱདབ་ལ་སོགསཔསམྨིལྣོག་པའིཕྱིདཔོ། །འོནཏེདཏྫོདཔ་དང་ས་པསྡ་ལྡོག་པ་ཡིནཔ་དལྟན་ཡངཤངེས་པ་ཡིནནོ་སྦན་དུས་ཚེག་པའི། ཇིསནགཔོ་ལད་གསུ་ཏེསབ་བའོ། །དབདཏེན་གང་ཡིན་གལཏེ་གང། །ཤེསྱ་བབག་ཅལ་བདྱེདཔའི་ ཡོདེན་ཕློང་ 
ཀ།ཤེསྭ་ཧབའ། །དྩབདངབལསོགས་པའིལལ་པྲཐོགཔརའྱརརོསདསདཔ ཡིནནོ །རཱ་པརའུགུརཀལསཆེས་པའི་ནགཔོལ་སོགས་པའིངོླིབགཉིས་ཅིཤེས་པབཞིནཔམྦིན་པརབྷསནང་ནི། ནགཔོ་ལ་ཙོགསཔལ་དབནིསབའོ། དེཡང 
།སྱཔ་བའདིལ་ཡིད་ིེས་བདའི་ནམཔང་ོག་ཆན་ིནལ། རོག་པ་དྲ་བལ་བསོས་བཏོདི་རིག་པས་འེན་ཡིནཔ དབསནཔའྲི། རྟོགཔ་དངབས་པདཤིསྱ་བ་བཞོ། །གནོདཔདངཉདདམ་ོསུམབརཏིན་དྱི་སུལ་དུའཝལབ་ཡིནར། ཛྷ འ་ 
པ་ཉིདླད་ཞེནབནྡི་དུ་པྔ་ཐུལ་པ་ཡིནནོ་ཞས་བསན་པ་ནི། ཕནའདོགས་པ་དང་གནོདཔ་འདཔར་སྣང་བཞེསྱ་བའོ། །གཉིདཁོག་པཾའམཤེག་5ྱ་བས་ཡིདཁྱི་གསའ་བརསྣངབ་བསྟན་པ་ཡིནརོ། |དདཔ་ནཞེཊཿབྱ་བསནི་དབངཔལེསྭ་བྱེང་བའོ། ] [གཉིགར་ སྭ་བྲབས་་། 





སྙན་པ 


རྣམ་པར་གུཞགྭཔམི་ 
བསལ་བ་ཡནནོ། ཞུམ་ 
དཿ 





ཤྲ 


















༩ _ །བའའཏྟནཔི། ཕྱིདོལ་དཌངྱིསྦུབ་ཕུལ་རྲེས་ཀྱ་བའོ། །ཚནམསྭུ་གཔཔ་ཉིདཆེསྱ་བཿནི་ཆོས་བཞྲིནདམངོན་སུམ་ལ་ཡངཡིནཏེ། | ཇིགྐཏེ་ གྲུབཉིདདུ་སྨདཔའིྱིརདོ། པའྱི་ིརྭོ། །དྲསའ་དོན་ལས་ཤེས་པ་མངོནསུཿའོའི དོཔ་བསྒྲབ་ཕའི་ཚིག་ ཁྱ 
ས་བ ཡིནརནྒོ། ནཱནོ། །ཤེས་བའིབྣང་བལསྱེས་པིདཕི་སྲིདཔརབསྟན་པའྲི། མྲ་བུབདཔཤེསྱ་བབསྟེ། ྣངའཞིནཔད ཆོང་པནྱིས་གཅེག འདབ ཉྫིསྟ་དྱར་མིདབའིརརོ། 
@ དགིགས་པ་ཡིནན། རྱེ དམིགས་ང་ཅནིདདཔང་པྩོནམསར བཆེསབའ་བྟནཔའི། | མངེསཉིདདུགསལ་བཡིན། | །དེས་བབ་སྟེ། མངེས་བཏིདནིཁྱབཆེས་པིད་དོ། {ཤེས་པཆྲེདཔརུམཆོནམ་ཡེན། [ཞེ །ཞེསབྱ་བཞི་ཤེས་པཏིདཁྱི སོ །གཞན་ཉེས་བུབ་ 
ོབདཔབའབའིདའུ་སོགསཔ་ལས་གཞནཔཉིདདོ། ཡོནཏནམཆོག་ལྔནཱཧུསྲག་པཞིང་།, འོགསན་གྲག ༈འཕེལ་ལྫོན་ཤིངལྡན། ,།རྱྱལ་བཅནམཆར་ཕྲུག་དོག་གིས། །གངུགས་བཞིཕྱི་མའཿ འྭགོ་བདྲམཛོད།  །གངལས་རྟོགས་བདིད་ (སྨྲབ་ འལེགསྱ།འདི་ 
£ རྫགཡི། „དབད་པོལྐ་ཨགོས་པ་འོན་བྲདོདཔྲམ་ཡིན་པར་བྟ།ན་པའི། རི་ཤེསཔྱ་ས་བནིཞེསྱ་བའོ ། །དེཉིད་ཡེནཏཤས་ ཤིདབྲདཔོལུསགས་པ་ཡིནཏེ། ཤེས་པ་དངྱའ་ནཅིགའྱབུངཔས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་པ། འཕེལ་པའྲིལིརརོ། །གལིཉེཡངདངཔོལུ་མོགས 
' [ཕལས་བྱེས་པའ འེ་ཤེས་པ་ཡྲིན་ཡདངལསྟ་ཏགས་པདེས་པདིལ་ཡིནི། གང ྱིིྩསཔའ་སབྱབེདནཞེསཔབད་ཡིས་རེས་པཿ ལ་ཡངམ་ཡིནནོཞེསཱ་བ་བདི་མ་ཡིནྟཏི། ཐ་ ཐལཆེཾསུ་པའི་བྱེན་མོཉས་བསྟན་པན། ཨི བྱབསྒྲབ་པའབྱེད་ཅེས་ཏེཞེསུ་བྱ་བའོ། །ཅིིག་སུའི་ཡིན་ ˆ 
ཞེས་ཟེར བ་འཡིནནིྫ་ྱེད། །ཅེསྭ་བ་བ་ཧེ། དབང་པོའོམ་ཉེབ་ཡང་རུངནམ་ཤེས་ཉོི ཉིག་པའམ་ངེས་པའངྱུམ་ཡིནཏེ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའིིདདཤེས་བབའི་དྲོནཏོ། །གཉིག་བཀྱེདཔན་གཞནས་ཡངངེཊ་པ་ཡེ། གལཏྟསྐྱེདྱདཀྲཾསརེས་པརྱེདན། སྱྱདབྱད་ 








ཏཱ 


༣༢ 













ཧོ པའི་གནད གོས་དར དཔང་པོ པོཔ བླ་མ་ེབློོསཔ། དོིཉད་ 
ནནནི་ཕིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞནདྷདེའིདྲདའགུར་ཞེས་བུན་བཞི་གལཏདོན་ནམ་བཞེས་བབའོ། །བོའིཧི་ཞེས་བཔནིདའྲི་རལ་བྲམཕིནཔ་ཉིད་གཞི་གཡུངྱའདཔརམེདབའྱི་ཕིངརོ། །གུལཏབདེངའྫིམ་པོནཔོལམ་ཡིནན། དེ་ཡདརངལ་མེདཔ་ཡིནཏེ། དདཔ་་ 
འག་འ །དེནས་འྲུས་བཟདཚངདེདབྡལནཔ་ཡངམེདཔར་ནེརའནི།དེིིརགིངོའཉིད། ས་ཤ དའ་ཤེས་པའི་རགབྙིནི་བེདཔནི་ཡིནཏྲེབདཔམེདཔའྱིཕིརརོ། །དའི་ཞེསབཞིགཞུལྱའའིངབ་ཉདདོ། །འཛིནཔདེཞེས་ཤབནི་དེས་པའི། །དོན་ 
ཧེ གགས་པའི་བདུགཏིདདེངོའོ་མདུང་གངའི།ཡིནུཔ་དེས་བེདཔ་དྲབཅསཔ་སྣ་ཁུཿཞེས་ཀ་བཞི་ལྔ་ནཔ་ལྷ་བུརཔྣདདེདདྲལ་བཞིད་ཡིནན་ཡདཞེབ་9བའི་དོནཏོ། ༼པགིལས་ལ་ཞག་ན་ ལ་གོགསཔའི་ི་ོལའའོ། །ཁཅེགིའཛིནཔདྩའིསེ་དདཔའདའའྱི་ར་མཚུན་ 
བཿ རར ི་ད- | 









ནཔ་ཡིནནོཞེས་ཟེརདོ། ཏགས་པའི་བད།ིདྲའིས་ནེས་བྱ་བཞྱི་དཔ་དང་བཅས་པྲ་ཏེ་བྲུརས་བསནི་པགི་ལས་ལྣས། རང་གྲི་ནམ་པལའོ། །བདཔགིང་གིའིག་པས་སོ། འདིི རི སཱ 
དེ ༢ དེབ་གསུམ་པ དབང་ཤ { །དེརགཞགི་པཞྡེསཧ་བ  ུསཔར་མ་པར་གཞིཟསཔ༣འཇོགཔ དི དྲི །བདགཏིདནིརབིདད་ཆརབའིོས་པའབདབ་བོམ་ལ༽ 
སྣ 


བའཆ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཐེངཔ་པོནི་འབས་བུགཞནཉིད་བུ་ཇོག་པའི་རྒུམཛན་ཡིནནོཞེས་9བའི་དོནཏོ། །པེལྟ་ད་ལྟ་པིས་ཀྱང་་བན་པོདསེ་ལཔལ་སོགག་པས་ི་ཞིག་ཡིནཞེས་བབའི་ཐསདལདགོངསབ་ཞེདཔའི་ཕྱིངོ། །འབྲས་བུ་ཡངོདོན་རེག་པའི་ལྟ་དའདེདེན། དོན་ཅི 

















(བཞེས་ཀ་བྷེ། འི་གསལ ཤིབ བའིདོནོ། །གལཏེ་འདོར་འལསོགས་བའྲིིདཔནི་རིཤས་བསནམཔ་བཀཞགཔ་པངའིའྲིཤིང་དངོས་མུབམ་ིནསྟ་དུསེ་མས་པ་ལ། དངོསསུ་བའི་མངོནསླུམལ་རིགས་པཅན་ོམ་ཡིནཔ་བསྟུནབནི། 
གི་ཚ ངབནིིས་བའོ། །དེདཔེམ་འིནབའི་རངྲིོནང་དངིག་ོསིརུལབའོ། །དདང་ད་ཉིདཆིནླ ཞིན ནཡ་གལ་ིད བུཞེ་ཡ་། སཔའི་ 
ཾསྟདའཤོགས་བལྱ་ཧམཚནཏེ། རྨྱ་གཆགས་ཉིནུས་བཞེས་བུ་དང་སྨྲངངོ། །མམཐོངབ་ཡའི་དོནཿི་རྨུམཔཏདེ་ཡིནཏེབགཆ་གསམེདཔའི་འིར་རོདེས་བསྟན་པའི། འོནསོན་མམཐོང་བགེས་3་བའོ། | །བ་བཤིནདུ། མཐདབ་ཡད་་ 
ཤླཾ དངོཊ་སུའ།, གཞུནདྱུ་དྲཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཉིདླདགོབྲིན་པ་བན་པི་འདིལ་རབ་གཆུགས་ལས་ཞེག་བབགོ།མ་ཐོང་བདང་དབངཔོ་དང་འདེལ་པའི་ཁུདཔརི་ ཤེས་པདམ་པའི་དོན་གྱི་བ་ར་ལ་ཡང་ནམ་པཔའོགབདྱེདཔཉདེལསཏོག་པཙདམ་ནིདམ་ཡིནཔ་བསན 
` །ནི། དེའྲིརམོངབ་དངཞེསྱ་བིཏོག་བཅནམ་ཡྐཏེ། རྣམ་པདདོག་པའིའདུསུསེདཔར་བེདཔ་ཡིནཡདྨརུམ་པརའཇོག་པདྱེདཔའི་ཐཡིནདོ། །གལུཉེ་གཟོང་བལསོགས་བ་ཡང་རམ་པ་བྲིནདྲ་དོགས་པ་དྲནམ་པརགཞགཔདག་སུས་དྲ་ཡི་དྲགཡེད་པརྡ་ 
ུརརྩོསམདསེམས་པ་ལྔས་མ་དངིམམེདྱབདྱ་པེདབ་དྲང། ཅིག་ཤོསལ་སོགས་པ་འངི་གཏེནཔམ་ཡིན་བ་ཡི་ནཔ་བབྟནཔནི། ཐཐས་༩དཞབཔཧོརབནི། ཅིགཅརཞེབ་བབའི་དོན། །མཛུའི་བདདཔདུབྱེདཔ་འདྲིགེནལ་གྲགས་པསབླུ་བཔུ་འདེཔརསྟན་བཞི་ 
མིངཔལ་སོགས་བཞེས་བྱཔའོ། །ཏཱམས་པམདཔ་ཡད་ཤེས་པཙམ་ལས་གོབམ་ཡིན་པརབསན་བནིདཔ་བབོེས་ཤབསྟེ། རྣམབལང་ངེ་པསའདསརྣམ་བརའོགབད་ེདཔིནེསབ་བི་འདོདཔའོ། །གཞའཊི་སནུ་འབསྟནབ་ནིམ་ཡིན།། མ 
















བཉོདྲིད་ཞུས་ཟུར་བཟག་ལ་བཞིམ་ཡིནཏ། འོ ཕ བེནས་པོའིངོོ་ཉུདྱ་ིསནིམ་ཡིནནོཞེསྱ་བབའིདོནོ། 
བའོ། །མེདཔཤིད་ཨུཔྱ་ིལོགྨ་ཱདཔ་ལ་ཊཱསན་ཕོགས་གཞནནོ། །འོནནིགས་པ་ཤོགྱ་ུརཔཞེས་བ་བབསལ་བན་ 
འབན དས་པ ི་ྦ་ བྲ་ག་ར་ 
| ླཌཚ །གཡུ་ཏེརེས་སུ་གོབ་དང་ གཔས་སོནཔོལ་ནོང་སཔ་ལས 
3 ` ± ་ ཡི 













ཐོ ཅེསྭ་ཐབ། ཐདད་པམད་ ཡི ཁྱིགས འཕཉིདྱ་དོཔའི་ 
ར་ཚ ཆུ ཅུ ཧ་པ ཟོ ཁ་སོ ་ 































བྲང་ནས བའའིའརརར་ང་པ་ ལ་པོས ཡིལ་ལ་ཁང་པ་བ་ིའ ཆོས་པ ཅེ འེ རེ་འ པ་ལོ ཤོ ཝའི་བསས་ལའ་ཉི་མ་རར་རཿ འེ ལེ 
ནཱཐལ་བཏེན་པ་ཉིདདོ། །བདབ་ི་ཁདཔརད་བབལ་ཏོས་པལིནལ།ཁུདཔ་་བབིདྱ་༡དདལལོབ་པ་ཡིནཔསདེ་འཛེན་པན་གྲྭང་ཡིནནཞེསྲབའིཧོགས་ལབྱསནཔསིན།ིར སྭ་བུབའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡངཤེསྱ་བཔནི་བདཔརདྲུ་བ་བཏོགས་པའིདུསསུ་ཡང་ 
དུ སྟ པཔ ས་ཚད པལ། བདག་བ ་ི་ཤས ཊཤིནདཤཔིནཔའྱིིརགཅིགདོན་མདཔརབས་པནི། ་་ཡ། པི 
པའྲི་མུམའོན་ལ་དའེ ཤེས་པ་ཡངྱི་བརའུརཏེ། ཁདཔའམེདཔའི་ཕིངརོ། །སྐྱེདབྱེདམ་ཡནན་དེའི་བེདཔ་་ཡིན་པརབསྟནཔྲི། རིམ་ཁྱིས་འབྱུངབའང་མེདབརའབྱུར། །ཞེས་བྱབའོ། །སྡ་མ་བཞིནདུཤཾསབྱབནིཁྱདཔའ་ཕྱིདུས་ཉིད་ན་ྱདཔའའཛིན་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་་ 
ཤིགིདིས་ཡིསའཇུག་པ་ཡིནད་མ་ཡིནནོཤསྱབབམི་རིགས་པར་བསྟན་པཞི་གཅིག་ལའེས་བབའོ། །གཅིག་དྲསབ་དདཔངལེད་བའགལབ་ེ་ི་གས་པསནིམ་ཡིནནོགས་ཐར་ི་བླམས་པའིྲེབག་གིསཞས་་བའོ། །ཤེས་པ་སལ་ལ་ཕིམའི་བདད་པའིརོའམ། 
འྲམི་དངཔའི་ངཔོའཛིནན་འདས་བུམེདཔ་ཡིཊཏེ། ཐྲལཆེས་པའིཕིརདཔ། རྗེསསུ་ཛཛདཔའིཕྲིའ་རོ་ཞེས་བརྟུན་པནི། རི་གྱིས་བྱུང་ཡདཤེས་བཱ་བའོ། ¡དདག་གིཐུདདཔུ་དངཝམྲི་དད་པ་ཡང་ཡིནལ། དེའི་དང་གིངོཔཡདཡིན་པ་དདག་གི་འཛེནཔའི་བྲ་རུལ་ཿནྡ་རམས་སོ། རྟོགཔ] 







ཟཡིནཏཤེསྱ་བངྡིཏོགས་པའི་ངའོཉདྱིམ་ཞཾས་བབདཔའབལ་ཏོ། ཅིལས་ཤླེནསྣམདྲ་ཁུདཔམེདགས་ཚོས་ོ།།དོན་གཅིག་ཉིདཡིནན་རིམ་ིས་འྱུབ་དབམ་ཡིན་དུའིན་བངཅིགཅན་འྕབང་གཡིནནོ་གསཟེུ་བལ། དྲོནིིགཅརའབྱུངརྱན།།བསྒྲབུ་སྨུཧེདམེདཔཔའུུར 
ཤིས་པ གཉིག་ངནེས་གནས་སྱབས་ལསསོ། །ཁེཕཿ་གགི་འདདཔ་འའི་ཤེསཔའིརདག་ྟེནམད ཉོགས་པདགཆི་གཟར་བྱབབསད། དེཤིས་བུ་དྲནེསཔར་གཞག་པེ། རསཔདེརྟཞྱིད་མཆོས།འ། ད་ཨ 





ཞེས་བ ༨ 


གྷ ་ ད་་ ཞི། དབས ཞོ རིད ཞེས སྭཱསཱལ་པ་ཡིན་པརབསྡུནཔ་ནི། དེལྕའྱི་རྣམ་པརཞེསྭ་བ་བའོ། སལ པ 

དེདཔལན་པའི་ཧྲོགགླཏ་བཅུགས་པཞེས་བབའི་དོན་ཏོཞིསབསྟུན་བཞི། ཧད པོའ་འདག་ཤིདཿན ཡིས་དས་བབའོ། ` ་ འར ་ ་ 

ཏྭདགས་པའོ། དེའ་ཤསྱ་བབནིདམའི འའོ། བསལ་ནས །གཉིས་སུ་སྣངདྭའེ་ཞེས་བླ་བཞི སལ་དང་ཤེ། དེས་པ དཾ ¡ རརཱམ་པཱརརིཤ་པ་ཉིད་དྲོན་ིག་པ་ཡིན་པརམི་རིགས་པམ་ཡིནནམ། ི་ོ ྲཱ 
(གང 


བའཾདིའདིཉིདདྲེལོ་གྷར་མྱ་ཐུར་པའིདོཔ་ སྩ རི རིསཔམཡ་ནནཔ་ ཟང དད 





པསིདཞས་ཟབ་ན། དདནག་གའསིནནས་བབའོ ིརོལསུ་འསགཞནཔ་བད་བྐ་དགོཔས་བྲའ་ས་སོས་ནི། རོན་ིསམཞོ་ 








༄༅། །དདེུདཔདྲུ་རལ། རྟྙཏ་སྤྱོདཔཉིདམངད་བསྟན་བརྲི། 
ོས་སོ་མོངཞེསྱ་བབིརུན་དངམངོནསྦུམ་ཡཔཡིནཏེ། རྒྱནམ་ཡིནཔདདལྡེགཏ 
@ །མ་ཡྲིནཤིསྭ་བབནིའྲགལཔའིདགོངས་པའོ། །དྡེསྦ་བནྡིོགྱག་རཔའི་ྡོདཔོ 



















ོསོཐོཐོསོགད་ནགིརིགཔི མགིང་དབཆས་བཞས་ བའི་ད །ཡདྷནགངཡིན་འདི་ིདཉས་བབྷ། རིག་པ་ིནཔས་བརེད་པའྲིསལཉིདསེལ་བརདཔའོ། ། 
ནད་པ་དང །ཁཅི་གནའེསོ་སོརརིག་ ༢༡༤ པཱ 











གཔ ཤསཟེརདོ། །གསོའངས་པའམ་རིགཔདེའིན་པའི་ཕིཿབཅིཆེགྱཡི་ 
÷ཞ༽ ༤༨ ལོ པོལ་སོགས་པའི་ངོབོའི་དོནཏ། ལྐོཀཱཏཱགྱུརཔའིའུམས་པོའི་རིག་པཞིརིགཔ་གྲང་གིས་ཏེ འགསཀངམ་ཡིནཏེ། འགལའའེཕིརཔོནེསྦ་བབའིདོནཏོ། །དངོས་སུའོ་ཡ་ཡིནཏེ། འོནོ་ 
3 འདོནད འདུབ།ང་ཨིམསོ་སུམདུསེནས་པནི དེའདབལས་ཡྐེའ་ནནེསབའོ། [དེནོ་མཐོང་གཡསདེ་དབའདབཉིད་སྲིན་པའྱི་རིརཐེ་ཆོ་བ་ཟབ་ཡིན་པརབསྟུན་པ་ནི་འབུལ་པརའྱགརརཞིས་བུབའོ། །དེའང་ལསཞེསྭཏ་བ་དེ་ཙ་མནི་དདིརགབྱབེ་དྭད་འདོད་པ་ཡིནལ་བད་ 
ཤཾ།ཱ་དཱདབུ་དབརཿནིདའབ་ང་ེལསླབདཞེསྱ་ཤབས་འཆུདབཔའྱས་རདོ། །འཐེལ་པཐུནམོང་གྲིན་པེམ་བ་ཡིནཔཔབསནཔའིམ་ཡིནཏེ། སྒྲདངཔྦབུལ་སོགས་བཞེས་བྱ་བའོ། །ཉམསསུྱོངབདི་བྱུདབཔོ་ལོ་ོས་ཕམ་ཡིའནམ། དེྟ་དསབདཔརྡད་ཐུས་པའི་ཁདཔ་ 
ཤི དོན་ལམེད་པཉིད་ིནནདས་ཟངབ་ནི། འོ།དངིགབྷ་རགས 
ཕྱིརོལ་དངའདུ་བཉིད་དུ་རོགས་ཀང་ཐུལྲ་བྱ་བིངོབོགས་པམ་ཡིནཏ། 


'བཞོ། །གདས་ཞེསྭ་བབྲནྱི་བདབ་པོ་གངལའོ། །སྨོནཔའྲ་རམ་པཅ་ིསེ་ཤེས་པའི་ལོག།མྭ་གུར་པཉིངཉམསཔུ་པོདའཡིནི་དདདདམ་ཡིན།ོཞིས་བསྟན་པདྲི། 
འགལ་པའིཕྱིརརོ་ཞིད་བསྟན་པ་ནིརྡུལ་ཐུན་དདག་ཅེད་བྱ་པའོ། ཁཿམཚམས་མེད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབརྣནསཉིད་གཅིགཏུ་སྣུང་བཞིན་པ་མང་པོརགས་པ་ཡིནནེདལྟམ་ཡིནཏེ། 





ྲིོ་་ 
གཔཤི་ཕྱིརཐག་རེང་བ་དང་ 








ཨོས ཡིདྱའིདསཔ་འདི་ཚདམ་ཡིན། ཡདཔོའིའ་ བཿ པོལ 
ལུ ོ་ཆ་ང་ 


མ་ད ས་ཡ འབ 
གྲ་ཞིམ་ཅཡིན་བོ་ྡོ་ཚད་མར་རནས། ་ 

















དེལམངོན་ ངོན་སྦུམ་ལས་ ཉི དཔོནའེརེགསུ ི། དེལ་ཧེདཔ་ 
ཉི ས་སོ གཞགས འབུབས་བསར། དད་ག གསལ་བ བདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེ་རི 





ཏིད་ 
= ཁྲ་མ ཞན ཡགུལ་སོག། $ དྲ །ཞེས་ཊཱ་བའོ། །གཞན་དགནི་ཤེས་པའིའོ། སར ཞི་དང 
ནཱ དྲྲི གཅོངབམ་ཡིཞབབསནཔ་ིན ༈ །དོནདེ་ཏེཆས་བནིདེཏདྱིསཞེས་བབལ་སོགས་བདོ། །འནོཏངིརུཞན་པས་རེག་པརྩབདངདིག་པརབེདཔ་དགནིཐདདཔཉིདཡནན་ོནི་ཡོད་ 
ན་ཟབ་ཁ། དེའི་རིགབ། རུ ཊམདའི་དག་བདུད། བ་འི བདུག ཡི རོཞེསྱ་བ་བའོ།  ་ལབ་བཡནཔ ནི ་པ་ཉ་ནྱིག། གསབ ཅུསྱཊང་་ 

སྲབབའྲིབྭགཱདགས་པ་ཡན་བི། གཉིགཅིག་ཅུདག་ ཞུས་པ་ཡོབས་སུ་མ་གཏགསཔའི་ཕྱིད་ངཞེས་བརྟན་ པོ ཞིཤསྱ་བ་བའོ། །དེཉིདཡྲེལེསྱ་བ་བནིགསལ་བརྩ་བདངཅིག་ཤོསཏིད་ཡིནནོ། །དེནིཧབའྲ་བདཔརཡིས་གྲུས་། 

ཁྱངབ་བཅདདཉིད་འིནཅི་གཟུང་བཉིདདི་མ་ཡིནཏ། ཤེས་བརེས་སུའཇུང་ སོས བན དེལྟང་སྐྱེས་པཞེགཀྱབའེ། །ཇིལྟར་མརྟོགས་ཤེརཾ། ཐསྟདདེལྟ་གུ་ཞེསྱབནིངེསབ་སྟེ། [8 ་་ 
















རྟ སྐག ་ི་ ས་གོ ཀུ དྲ་ 


འབ 
གགསདག་གངོ ་ ཏང་།ག་ོམ་ལན། འགུབ ༈ འདེདཔནི་པ དབང དྱའ་ཉིརདཤེས་བསྟནཔི། པྱི་རོལ་ཁྱད་པར 
རྣ གླ ྲ ་ ཆག དབོ གཔ རོའ ཚར ་ དུསེམཡ། ་ ྲལ་ 
ིཧཏེ། ཉེ་བས བསང ལོ བའི དན་བྲེདཔར པུརྦའེསྭ་ཧ་བའོ། །ཡོག་པར་སྦིགཔ སྐུ་བདན་འལ་དང་དྲུས་གྲཞྒནལ་བྲཞས་པ་ལ། དྲེལས་ 
༢༠ ག་བ ཡལ་གནཔབས་་ོ་ ཱ ཁལ་ཡང། དགཔ་ི་དགའིནོགས་དཔའགའ་བཅན་མ་ཡིདཔར་བསདཔ་ནི། 
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རི བྱ་མོ འདབ་གཟེའི་བར། 


ངོ ˆ རུས 
ལཱ བོ མ་པའ་སུད།།གས་ གད ག་རས དན = ང་ 


རར ¢ བའི་བག་ཚ། ཚའ་ 
བའྱི་ཕིར་ཤེས་པྨམོ་བརའབྱེད་ གྱི 





ེཿ་ ༅ཤས་པའ་ 











པདང་། དུཔ་དཔྭལན་དྲམ་ཡིནགིད། 
ངི ཀཀ རར 






དསྐེད་བ་ིནནནི། །ནབཅུམ་ལས་ ས་ལུ །ཞེསྭ་སྩོག་སོ་ཞེས་ ཤེས་པ ཁ་སུ བྱི སར 
` ཀེ ནར ་ ཅང སསགས གས ཡྱེདཔཞིབགཆ་གས་ཡིན་པ 

ྨོགགིས་བཅིངས་པ་ སིའི །ལ་སོགས་བྲདན་བའི་ས་བོནདངམི་མཐུན་པའི་བགཆགས་ཡོད་པཉིདཀི་ཚད་མལ་བྱསནནས་དྲེཁལ་བསྟན་པནི། བགཆག་ས་དཔས་ཞེས་བབ་། 

བཅ ཞ་ འིདོན་ཏ། ༠༩ ཌདལནཱི་མེད་ བཟི་བ ལ་བབ ད་ལི་མེད་ 





འོ། །གཞན་པེུས་བྱབདྲམ་ཡནནཞེསརྱརརོ།།འོ འདའ་བར །ིན་བཅིག་གཞོམ་གཏོགས་ བདྲལ་པ་མེདན། ལོག་པ་དང ཅིག་གོསོ་ལཐད་་དཔ་།།མའདིགས། 











།འབྲེལ་པལའཔ་ཞེས་བའོ། །བཀྲར་གསུནི་དན་པའིས་བོནམ་ཡིནལ། ཤེས་པདགགི ཅིག་པྨ་མམས་དང། སེམས་དང གློ་བམེད་པར་ ` 
ཀ་དང །གླདུཅིཔ་སེན་པ་དགཅགས་མད། ཡིནོ ལལ གྲི་ི་ི ་ 1 
@ །ྔོསྔམནྣམས: ཅིམ གན་གཡོག ་ུཔོ་ལམ་༣སཞསབ། ཅུང ཛར །ཞེས་ཐེརབཞི། ¦ རར ཚ་ བསྟི། སབདིདཔམ་ ' 
ཡིནནཞེསྱ་དདུལ་ཡདགངཀི མྒོ །ལྟནཿིགསྐྱེ་བད་ ནག་ལ་ཡངངེས་བསྐྱེད་པརབྱ་བམེདཔ གིག གཉིར ག་འ བགུཆགས་མེདཔ་ཞེས་ཟེརབཞི། ལྷནརིགཔདག་ཌཱ་ངཤེསུ་བྱབའོ། བསོད་དབའདང། 
སོདབྱེདཔམ་ཡེནན་སྐུདི རར ་ འེད རཾིཾིཾེི་ ་ རར ཟུངབའི་དཔེ་བསྔ་བ ར་ འེ དཔད་ 


ི་ོ རྗིའི སིས་ི $ ` 




























༤ ལ་དུ་ཱནཤདདོལདེམསདའ། བླ་བོ་བདདོ་ོ་འད།།ཞེས་བབའོ། འདགཔའི་གཞམ་བས་ནིིིོ་བདམ་འེེདཔའི་ར་། །འདིག་བཟ་འབིདཔསོཡདའཇག་པརདརཔ་གཞུནཡིག་ 
ཱགླ་ཛ་ཱས་དམས་པས། འཇིག མས་ཞེས དའ སུ་ཏོ བིབ ནམ་་ཉད་ུ་རདོ། །གང་གྱིད། བཏུཔའིདཔོག་ལ་བ།ནདངསཁེ། །དགཆགུསསོར དབ་ས 
ལ། བཏནཔའ་ད་ཞིས་ག་མས་ཏེ།ཕནིདབམ་ཡནཔདིོེདབམ་ཡན་ཞེག་བུབའི་དན། ཞེསཔནིར་ལས་ ཡ་དུང ཐད་ལ ཞི་བ ལ་བཟོ ། 
ཚི གཞུ་ཅིངནསང་།དདེགས་པ་ཡནཞེསཟེར་ལ། བན་པདགནསཔ་སནུལ། །ཞེས་བབོ། །ཞེད ོང ྒདཅགན། ཇེས དད་ོནརིན། །ཅ་ལ་ མའི་ད དབམ་པཞནོག་དེས་པལ་དེདངས 
| །སུ་སཧཱསཱ། ཝར སས་ས་བ་ཀཔ་གས་་ཡིན་། འ་དིདཔངཏདདོགགཔ་སིན།། དངོངས་པའྲདལ་ན་པརས་པད། ད་དོ དེལ་བབསེདཔའ་ཞགསུདིིལ། དེ་ཐང 

དཡིནཏེ། མ་ེ་དདསེ་བཞིནབ་དང། མཐོདབནསསལེདཔའིིརཟགསའམ་ཡིད་ཏ། སང་བུང་བམསདེདཔཔོནོདྲདཐལ་བརའྱབའྲིརའོ། །ཕུམའེཤེས་པླས་པའྲ། །འདས་དཞགའ་མངཉོི་ཤེད།།དེལ་འཇག་པསོདའ ཤིང། ། 
¡ _ [རྡོགས་པའདསྐད་ཊོག་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་དུས་པལ། རྣམ་ཤེས་ཚད་མས་དེ་ཞེས9དརྗསསུའ་ཐོབའ་སོགས་བལསབྱུངབའི་རྟགཔས་རྟགས་པའིརུནཕིཁ་ཨུ་གཏོགས་ད་པའིསྐདཉིགཞརྨུཞདཇུབས་ལེནན། སྔཾཙམལཞིཁྲའཆེས་བམ་ཡེན་རོཞིས་ 






















སིི 
བྱ རྩོམ་པ་གཞུནདུསི། [ཤེས་པ 'འདེིད་དུཞིགན། ར་ས འབི 





བནི་ཤེས་་རམཅིས་སྱྱུཡནཔའི་ྱིུ་རྱུནཅདམེདཔ་དབསྟནཔནི] ཤེས་བ་གཅི་གཉིདཞིག་དཡིས། །ཞེསབྱའཏྟེ། `  ་ 









།ཤུན་དདའདབའ འབུས་དུ་བའྱག་ དགསགས་པའིཞནས་ཤབའ། ཀམཐོད་ཡངུགཞནདད་གཤན་བའི་གནས་སྐབས་གཞནནི་ཤིང་ཏོག་པི་ཛྲབུའིམེ་ཏོབ བོས་བའས་བུའིདྲས་མུགསལབའཤེ ི་ ག་ས གནས་ 
སྨ དྲ རཉཿ (ཿ ཨིམདོནཔ་ཁོ 1 ± ཡ་ག དཔན། ཧྲུ། པཔ 
གམ་ཡིནཔའུ་ 








°| „| ༄༅། པའི་བདགཉིདཿནཐིཿ ཞེསྱ་པཔའོ། ིཕིནཡན་ ཱཱོབ་བདེན་པའདི། [ཏགསཔཡིན་ཅ་དོས་ཡོདིན། །ཞས་ བཟད གོལགནསཔ་ཡིནཅེགཞས་པམ་ཡིནརསསུནཔི། དེའྲཱིཿྡོག་བཞེས་བ་བའོ། འདུམ་པ ་ 

ད ཡིན་ན་ནི ས་ འའ ལས: །ལ་གས་འུག་བུསེབཡིན། དའིའྭབས་བུའི་ཞེས་བའོ། །ཤེསྱ་འདགགེལ་བཞས་པ། །ཤེས་པ་གོམསཁས་ལྷན་པརའགྱར། །དེཡིདནབབ། 

ཝཾ །རགས་བརྟེན། ༼།བགུཆགསྦ་རདཞིདཉིདཡེན། ིསྱས་བསས་བསིནའ་ཞས་ ཡི ་' [གཔདགཤེསྱེདངདྟནཔ་དཿ པར ་ ིདམ་ཚིགས་བྒནསསྱརལབ་འདཔ་ིནོ། །ཅིགས་པཞི་དངིཔ་འོ་མིན་བཏུགས་ཤིནལ། ། 
བགཆགས་དཔིན་དྲོ་ཀིས་སེལ་པའདི། ལི བོ་དན་གདསགཞནདདས་ནག་ར་བོན་པསབད། ། །ཞེསཧུཿ ཡལནནི། རིགས་བས་འཐདཔའི་ཞེསྱ་བབའོ། །ཉོནམོངསྦྲ་རམལྡོའག་དོག་གི། །བའོ་དའིལ་བརའཁོད། 

ཡི། ༼འརློརོངསམཐོདལསྦྱ་དལ་བུཅ་ན | །ལྔསདྲ་སུཞིགགོལ་མི་ྱུར། རྫམ་པའི་བག།ཆུགས་ལྨ་ མས་མཡིན་ ༈ ོས་འས་ིཞིུ་ནད་གཞིག་པ་བཏིད ཤན འིད ྣན་འྲི་ནཏྱའ་བག་ཞེས་བབ སྤི རྒྱམ་པའི་ 

རཿ པནདྱབ་བུཡ་ནིཤེས་བཅིན་ཡིན་པོ། དིིནདེ་བནིཡེདདཞིས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཕིརོལ་ཧཱི་དོན་ཉིདདང་བལ་ནདིས་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་དདཔའིདམིགས་པཅན་ བུདམིགསཔསེདཔརབྲ་དོདཔཡི ནན་པརབཅཞཔའི། དྱ ཁབ རང 

ཅེསྦབ་བཞིཚང་མའི་ཚནཉིདཡིནཔའི་ཉིརངོ། །ཚདམའེའྲདས་བུའི་སླ་བབར་པདཔའི 








འྭནས་པལསབུངབའོ། །མས་གིས་གང་མ་འིགྲས་ཞཿརའ། རྩད་པའེག་ཞིཤེས་བྱབ་སྟེ། པརོལཾལ་ཡངགྲུབཔ་ཁོན་ཡིནནོ། ® 









(གས་ 


༨. 









།ུ ས་ རངབསཞེས་བ་བའོ། །རག་མངན་ཏིདྱས་སེདཔགེདཔཏིདྱིས་སོ་ེས་བསུན་བནི། དེནསཿ 
པ སསང རོ 


ཤིས་ཞི་དབ་ལག་ ཞི་སཱད་ གི་གུ ༥ 


ོགསལ་གཞདྱལར། རི ག་ 
ནེ ་ ནམཔ་ལསར་ིད་ཉམ - བདོདཔྲ་གུབ་པརྱི་ཙིང་༥་ 
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ཧུ ༢༨༨ རག ༤༨ ༣༠༨ ༣ ཞེ ཀྣི་སྲབ་པེཡི ཡི དད་པའི ུ འེ 
མ་པས ོགས་དོི་པ་ད། གི་མ ད་ས སཔཞབ་འམོ་ི་ི་མོགཞ་གཔདཔི་ོ། བོམ 
དམིགས་བམེད་པཡིན། །ཤེས་ཟེཔ་དི། ཇྲིས་དམམ་ཡིནན། །ཞེས་དབའོ། །ེ་ས་དཔག་པའྱི་ཕོགས་ལཞེབཟར་བདི། དདེསཔམད་ཤིདབེ་ཆརག་ནཞསབཐའོ།།དོནརང་ག་ོག་ུདྲིཔརྫསནུདཔག་བདཚིགསཔ་མེད་ངསི་པ་ཡཞ་འྲིའིརེས་ 
སྲུད་ག་པ་ཚདམ་ཡིནཔརབསྟན་བི། དངདམ༡ིདཡིན་བས་ཞེསྱ་དབའོ། །དདག་བཤིདའད་ཡིན་ཡང། རུམབདུག་ཁོདམི་འདོདཔ། །ཞེསྱ་བཟའ་ བསལ་ཡིན་ནོ། །དེདམིགས་བ་དངབཅས་པདཡིན་ནཁཞིན་དུབ།ཞནམང་ཡིནནོའེསྱབ་བའི་ིགས་པ་མཚུངས་པས་ 
ཏྱ ཏམྨས་ཅད་དྲ་མིགས་པ་དངབངས་པཉིདདལ་ཡངན་འདི་འངམཡི་ནནོ་ཤེས་ཟེར་པལ་གསུཏྲེ་ལིལམ་དང་ཞེས་བ་བའ། །དུལདམིགས་པ་ཏིད་ཡི་ནན་མངངི་སྣརཝ་དདབའགུ་པ་ཡྲིདཞེས་ཐེ་རབ་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དངེས་བ་འལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་བས་བཅན་ཀི་རེས་པཐ་དད་པའི་ 
ྒུའབངནིལི་སྣང་པཞེསབཐའིདྡོནཏོ། །འདིནེས་བུ་བཞིམཚུངས་པདད་དསེམས་པའོ། །དནོདམ་པར་མི་མཐུན་པཉིད་མེད་པ།ཁོནདཔ་པ་དཔེཅ་ནྱཔའོ་ཞེས་བསྣན་པཞིདནསཕྲིས་ཞེསྱ་བ་བསྟེ། .སྣར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལཐ་མ་ཡིན་གྱི་འཇྲིགརྟན་ས་ཡདེནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། ། 
འཛགྐཏནལྲ་ཐེགསཔཐདདཔའི་རེས་ཨུདཔགཔ་ཡིནཔའབྟསནཔི གལཀེཉེས་པ་ཡོདན་ཤེས་ཧ་བའོ། །དོནདམ་པརྨ་གུབ་བའྲི་ེས་སུ་དཔག་པ་འཇུགས་པལགའོདཔ་སིནཔར་བསྡུན་པནི། གཡལཏེ་ཚདམ་སེད་པན། །ཞེས་བབའོ། །དེལུམ་ཡིནནཞེསྱ་བ་བནི་གལཏེ་ 
ཚངམ་མ་ཡིནནནེསབབའམའིགྱའེདམ་ཡིན་པའོ། །གཉི་འིགསྲ་བཤས་པཡནཔརབབནི། དྲ་ནངནཞགཧབའོ། །ཇིཡདོནདམངསམམའཇིག ཉེནྲགབཔ་་གན་དོནཁམས་ཅདྲ་ེས་སུདཔས།ཀིདུ་ྱབབར་ པན ཆས་ཅོད་བུནམོངང་ 






























:„།༦ཤུ། །ཉད། །ོགས་པགཔ་ིཚད་མཡྲིག །དྲེལ་ཡིནདདེལ་བུའི། །སོཿཧྱདོལ་གཞན་ཡངིན། །ཞེས་པདོའོ་གིགྲན་ཡང་ཡིནཔཞིེས་སུདཤག་བཡིན་ཡངདོ། །དྷ་འི་སོཧན་ཚོདམམཡིན་པའི་རོས་ཿནཏོགས་པའིསྐོངནིནམ་ 
ས་འ་་ར། །ཱམི་དངཔ་བྱསཔ་པི། དཔལསོགས་པའི་ཐ་དདཔདངའ་ གཞན ཐསཟེཔ་ནི།  ་ ནན ་ 
ཱི པནི། རང་བཞིན་ཆད།ིདཆས་བའ། ཏི འའ ལ་པ་ནི འ་པ དཔ་ད ཡིནནོ། །དཝས་བླས་པབ་རིན་པནཞེསཔ་བདྲི་ཏད་པ་བསག་བཟློག་པཕ་རིན་” 
བསོ སཔ ཞགས མ་མ་དང ེ་གེནོདཔ་ནའོ། །ར་གི་ངོཏདྱིས་ཏེ་སུམས་འོ་བཟུང་ སིད [གནིས །འི་དཔགདཔའདགུ་གི་པིབ་ཡིཞནགཞ 
པྱ ླུའཛན་ན་ི གཞོད ཡེན་པལྕི་བུད་པར། སབངས་ིན།ྲོ་ཏགས་དའེང་།དའ་གསབ་ནསིགས། ཐཞི་དདཔརླདབཔའྱདཔ་འིལ་བཅནམཡི་ནཔ་བབསྟན་ 
དཔརནིཞེས་ཧ་བའོ། རར ཾླྭྣྩ་ | ཐའདགཔའིགཔ་ལབཞནརི པསས་བུབདདཔ་སབཔརྱའདཔསིགཞསཔཔིདོནོ། ས་པ་མ སཔ་དངབཅས་པལས གནོ དཔྱིད" 
སོད་རིག་ཅེ་ཧ་་་ས་ས་འ་རང་འང་་ས་ཡ་ ཞེསབ་བྷཿ། འབྲེལ་པའྱིལིདཞེསྱ་དབདང་གཞི་མཐུན་པའོ། ས་པ་མེདཔ་ཉིད་ཡིན ཡོ་ག ད་ 










ཱི གག ར་ ; ཉིད་འཇུབ།པ་མེདང་ 
བུདབཤིདུབསྦྲ་བས་ནསའདིལ་ས་ཁྱདཔར་ཡདཔདིཤིར། རྩ གོ་མ།འི་ཁགསསམགས་བསའོ། །འདསམས་མའོས །ཅིགས་པར་བཅསའི 









༄༅། །ྒདཔགནའོག་པམ་ོུ་ོམ་ཡིན་ི།དམ་ཡལས་ཞིསདོའོ།།ད་ཡ་ེའ་དན་འངན་ཡིནཏེ།གོམས་པའདིནཤིད་ཅིསའདཔའིདོམབའིོ་ོིབ་སནལ། ཆེས་མདག་པལ་ཡདྱསྱཔའིམབས་ 
ཞོན ས་གས འི་ཡི ཐག་བཞདམདཔ་ེང་དཔས་ོསམཔའ བདབས་གཞི པཡིནཏ། རམ་པ ཙམས འེ དཤནཟེདགལ། ན་མས གྱུ བཟེབ །ད་གཔ་ིསུམ་ 
{ @ །ཡསྭུབྱ་རོལམེདཔའི་རེས་སུདཔགཔམ་དམིགས་པགང་ཡེན་པནི་མད་རིག་པ་གཉིས་ཁས་བྱུངབའི་བྭསདཔ་དི་གམོས་ཐལསམདོན་སུམ་ཡངཡིནལ། མདོནནུམཿ་ད་ཡིནཔའི་ཕིར་གནོད་པརྱེད་པམ་ཡིན་པཞེདདབསྟན་པཞི། མདོན་སྲུས་དངདེས་བླསངཔ་དེས་སུ་ 

དཔགཔ་དགལ་ནིའེསྱ་བབའོ། །ལར་ཅིརསསཱ་དཔག་བའབའ་ཞིགཞིདམེདནག་ནོདཔམ་ཡིནན། ལོག་པར་རིན་པའྱིའིནམཔ་ཡིག་པའིརྗེས་སུདཝ་གཔ་སདེས་དོ་བོནདུའ་གོབས་བསྟུན་པནི། གལཏེཿངོནོ་ནུམཡ་ཞེསྱ་བབའོ།།དའྲ་ིཿམངོན་སཱམ པཱི 
ཆླཾཱདཔགཔལསཱོགས་པའི་སུལམ་ཡིནཔདིཉར། མདྨྩོཨ་ལསོགས་པའི་ཕུལ་ཡོལམ་ལིདཔིདྲདགཞུས་པ་ཡནནོ། །དེདགུ་གྲབས་བདྱིརིམ། །དདགྱ་འོགས་ལ་གོདཔོར་ླགར། །ཞེས་ཟརས་ིགས་པར་འསྟན་པདི། དམན་ཤེས་པ་ཐམས་དེསྲ་བཔའོ། །་ 
ཡིནད གནོདབའྲི་འེདཔས་སོ། །དེནངགི་དབོམ་ཡྲིནཔ་ལདམིགས་པཨེདའིསྱི་རོལམ་ཡིན་པཤིད་པེ ཞོ །དེའྱི་ཉིན། བླ་མདཔའི་ཤེས་ཕ་སགཟུངཔའི་དོན། དཔཔདན་རགས་པསྙན།།དུ་ བཅོམས །དཔི གས་ད 

'འགྲུང། །ཞེས་བྱ་བཞེལེགས་པ་སྦྲས་ཕམ་ཡིནཏེ། དམིགས་བཤེད་པའདེ་ཉིདདུདམིགས་པཞིབོ་རྣམས3ྱི་ཤེས་པཉིདདམིགསཔསེད་པཉིད་དུལ་ངེས་པ་ཡིནཏེ། དེརྣམས་དམེགས་བཅས་ཉིད་ཡིནན་འད། །དེདགགིསནཞིམ་ངེས་འགྱུད། །ཞེསཟེ་དབཤེགའཏེ་དཡེགས་ 
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ཡིོགཞཡངདྷནིམཡིེཿཐལ་ཆསཔའྱིའིརཞས་བསུནཔནི། གའཏེནདོནསསོནདའོ་བཅནཡནཔའི་ཅིརཞེས་ཅབཏེ། པམསདསུངཔདེདཔིོ།།གལཏེའཁུབའདོདེིིད། །ཇེལྟརདདདཔདའ་གན་མེད་པའམ། །མ་ཚད་སོགས་ཐལ་དམའགུར། | 
ཞེསྱ་བཟའི་དནཏོ། མདོནསུམ་ཡིས་གུང་པལ་ཡུངའདིདཚདམ་ཡིནཏེ། ཞེད ཤསསབོསགཤུནདགལརབཞིཏེུད འི མཚདམདེསདོནབཔད་ཡིནོཞེསེཔལ།  འདིཊཐདཔཔཤེསྱ་བབྷ་ོས་ཏེ། ཐ་དདཔནི་དཔལསསོ།དཡིགས་ 
¦ པཆེདཉིདཅི་ུདལ་ཚུད་མརྦསུདའ་ཀསཔའྱིུསཚནབསུནཔནི། གཞུནསཞིསྱབབའོ། །བདྱ་ིབའིོཡ་བདག་ཅགགིནི་སུཡལ་དམིགས་པཏུད་ཡིནནོཤེསཟེརབའུ། གཡཏེད་ཕེབཞིནཞེས་བཟའོ། །ཁོ་བཅག་གི་ཡངཔིབླམ་བལསདེལུ་བིབསུད་ཡིནི་ 
' །མིགསཔཏིདའསམ་ཡིནཔར་བསུནཔཞི། དེལིབླས་བའིཚུརདཞེས་ བེ ཇི་ཐུར་དོཔདངདཔནིའི་ླསབཞིའ་ིདམིགས་བཞམ་ཕེནསོནསབའི་དནོ།།དཔིགས་དམེདཔ་ད་དལདའིགས་པཅན་མེོ་ཡིན་པ དེའའིིག་པདབབ་དྲིག་དདཔའི་ 
རྣམཔ་འདེལཿ དདོཞེས་བབནིགནས་སབསིདྡེས་སུདཔགུཔལ་དགོསཔམ་ཡིན་པ་བདསྟནཔནི། ལིགྱ་བབའི་ དཛས་པོ་མེདཔ།ཁོནརཞེས་3བའོ། །རིགཔདབབ་ཡེདྱ་ཀདརེགུ་བདའེད་པ་ནི་རིག་པདྱའེདཔ་ཁོན་ཡིནཔདབྱསནཔནིརིག་པརྲ་བེདཔལྟ་སུའི་རམ་པ་གདུལ་ཡོདཔ་དོན་རིག་པར་ 


དཔའྲི་རམཔ་ཡནན། །ཞིག་པརྱབད་མདནདེདད་འདབྡི་ལར་ཡན་ཞེས་ེརབ་པ། འྲའལཔས་ཞེས་བབ་སྟེ། ཐོག་མམེདཔ་འིའཇུལ་པབགཆགས་ཉིས་སྤི་བཏུགསཔིརིགཔ་པཞེས་བབའི་དོནཏོ།།དེས་ནཞེའྱ་བནིདདལ་ཚདོམ་ཡིན་པའོ།།དེའིིརདོན་སུམ་ལ་ 


།པཾམིདཔཏིདཅེས་བབའོ། །བདངའླི་དོམིགས་པདངབཅག་བཏིད་ཞིནན་ཅིག།ཤོག་དམིགསཔ་དདབཅས་པཉིདདཐལབརབྱུར་བཞིནདུ་འདིལདདེལརའབྱུར་དིལོཡིནོ་ གི་མེསཔགནདོཔཤསམོསཅསྦེསགཔའི་ཤེས་པཡིགས་པདདངཅསམཏད 
ཏཱ 


257 








„  །གགུས་བའྲསའའི་ོལབོདརགནས་པ གསཔ ད་གསོད །་ནིཤེབགན། །ཆས ཨུཿ།ེས་བལ་སོགས་བསལ་བ་ཡིན་བརབན་བཞི། ད་ 
བ་ཉི སིི ྲ། ིཊཱདཤེན་ཐོབཔའྱི་ཉརདོ། །ཡུལ་དུསྱ་བས་པ་ཁྲ་བཏབརམེདཔའྲི་ི འི 
འབས་བུའི་དངོས་པོའདིའསཧཔའོ། །འབསབའམླ་མཔདམོདསངེསཔནིས་གོནས་བནར་གྲིམའིནུསཔིདིསདེརདས་པའྱི་དདིབ ངར གེ 
སི །གཔའིདོན་སོདཔའིརོ་གས་་ཞི་སལབཅ ཅནཨྱིའོ ག་བ གོམ་པ དགས་ུ་མདཝདདམདང་ི་་ིགད་ བནབེདཔ་པའི་དིག་པེ སག་མ = 
'བྱབའོ། །བྲོབ་པནབྱཐའི་དཱོནབྱེདཔ། ནམ་བའི་སྐདིགིདནོ དཔ་ པའྱིསཱ་གཏོགས་པའིངོ་ ཊཔོ་ཕོདཔ་ཡིནཔ་མྱ་དདཔ་ ཏུ ུཞག་བསཔནིདཿསཏ་པ་ཡདེས་བབའ། རི་ ངས་པན་ །སྭ་་ལ་ཡུདོ། ཙཿ 
ལེབའི་མཚནཉིདནྲིརིལམ་དཅིག་གས་ཚདམ་དང་ིག་ཤོས་འསོགས་པསསོ། །དེལ བབསངན་མ་ཡནཔའམོགསའནམ་པཅིང གས་དར བཅམ་བན་ མྱབ དབའེ ་ ® 











-ཟྷཾཿ 














ཀུ་ཡནདུ་ིལམདཔགཤསལནོགསཔབེནུ་ལལནོགསཔ་བདེས་བོནཡིོ སྲཟེབ་ལ། དེས་ནཞེསྱ་འབྱོསསོ། །གྲཟུརབལ་སོགས་པའེརམ་པ་ཚོག་པཙམ་འབའཞིགྲའི་མཡྙིྱསིའི་ལམད་ཅིག་ཤོས་ལགོགས་པཡང་ཡིནནོ། །ཅིལས་ཤེནནང་གི་ོངོ་ཙ་མཞེས་ 

༈ །གཞནནེསྱ་བནྲི་མིལམ་ལ་སོགས་པ་ཡངདོ། །པྲོན་སི་འཕེན་པནི་དའིབ་གཆགསྱའིསགོ། ས་གདན སས [ནིའདིལཱརཔང་གིས་བོན་ཡོངས་སྭུ་ཉུཞཔལསབུད་བདྲིནམཔརྟཏོག་པ་ 

ལམ་ཚདཝ་ལསོགས་པཏིདྱའི་དོལ་དངཅིག་ཤོས་ལ་སོགསཔ་མེདཊུངཔོ། །དེའི་འིདོན་ཅིས་སོང་པའྲིའོོམསཅི་དངོས་པོམདཔཉིད་འཚད་ཕམ་ཡེན་བཉིདདང་། བགོདནམས་དད་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང། དེའི་འྲདསབུལ་སོགས་པ་བམས་ཅདཔསྐུནཔ་ཡིན།། དྷེལ་ཝུའི་་ 

£ [དཱོལ་ད་རིགདུུ་བད་རིག་ཤསིདྡམས་སྭཱསོདའམེདཔའྱིི་ཧེ།ཕིོལཉིད་དཤེནཔསྭབམ་ཞན་པའྱི་པིར་དམདོནདུསེམས་པསྟསཆི་བེདཔཡིན་པབཿའིདདཔའྱིིཤིས་བཟའ་དོན་ཏ། །དཔདཿང་གིས་ཞེསྱ་བབཞིངཔརམ་ཏོགས་པས་གཞན་ཡས་ཁུད་པརམེད་ 

པའྱི་རརོ། །དའིའིརར་ཡིག་པ་ལུས་དཏདེཉེསྱ་བཟའི་དོནཀིདདོ། ེབདཔནེགའ།ཤསབུ་པ།ས་མཏགས་པཡིགཞན་ཅེནིགའྱི་ིཿདཔརམ་འཐུརབཞས་བེརཔའ། གཞནཞེསྱ་བབྱ་སྒོས་སོ། །དསུའིགཞནཅིསསོ།།དལས་ཀུད་གཞན་ཅེས་པེག་པ་སེན་ཞེ། 
ཉྱིསསོ། །དེའི་ཨུལྦརསསུ་དཔ 






གཞན་ཅིས་ཞེས་བཐ་ཉྩོསསོ། །ཧཱིའིཞེས་བབཞི་འདུ་བཉིདད། འདུབའི་བདགཉིད་ཀྱིསསོ། | ཕམ་ཡི་ནཞིདའྲད་བའི་ཡུལ་ཅནདྱུ་ཡཐོདབརབསན་པ་ནྲི། ཇྲིས་ལ་དཞེསྱ་བ་བའོ། །ཡུལའི་ཕུས་སོ། །གཅི་གཉིདལ་ཞེསྱ་བ་ཁིདེས་མུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ ་ 
དོ ་ ཅསམ་ཡིནཤེས་བབནི་བདདཔ་ཞེསྱབ་་དངས་རངོ། །འྲགས་བྲུབདད་པལས་འཛོནྱེདམདདཔ་ཡིནཔ། དེས་བཅངའི་བསྟནཔ་ཡིན་པདབསནཔནི། སྣུ་ལང་སོགས་ཞེསྱ་བབའོ། ༽བསླུ་ཝངབ་ལས་གོས་པ་ 








དྲ ཤུ བྱ་ནཔ་ ༠༨ 
ཤག་པཞེས་བྱ་བནཕནརུནོ །གཞཾག་ངཾ་གཅད་ 


ཆིགལ་སོགས་པས་སོ། །ར་གྱིས་པདཀིདནིཉནཔ་ 











ཀཨཱཿཏིདདྡིནཾཔའྷ་ཏོག་བདིམ་ཡིནཏེ། དངོས་པོམ་ཡིནཔའི་འདས་པལ་སོགས་པ་ཡདའྱུང་བའྲིིདདཞེས་བཅུནཔནི་འདིནི་བཤདཔིན།ོནེསྱ་བ་ཁདོ། །དེིྲྲིི་ཞེསྱ་བ་བིཊོག་པའི་སུལཉིད 

ཐམ་ཡིནཔརབྟནཔདི། དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བཿའོ། །དྷེརདཞེསླབདིཏོག་པ་ཉིད་ཡིནནའོ། སཾ ངྲི མེདཔ་བཞི༽ད་ངབམདཔའི་ཕེརརོ། །གཤན་དུན་པདཔཞས་བཞདདསུབཛོཔརིརགས་པོ། [གཞུནསེལ་བའི་རྗེས་སུྱན་ 
བཡས་དེཉིདམེདཔའ་ཏོགས་བམ་ཨིནནམ་ཞེསབེ་དབུལ། མེདལ་ཤེས་བ་བའོ། [གཞུནསལ་བཉིད་མདཔའྱི་ཕིརདང་། སྦྲའི་ཡུད་བཡི་དམིགས་པའྲིའིཿས་མུདཔག་པདམིགས་པན་ཡིནོའེས་ཟེའཔལ། ཇིསེ་ཤེས་པཞེསྱ་བུཝལོ། །དཔོས་པ་ལསོགས་པྲནམུས་ལ་ ་ 
ཁགལ་བརའགུར་དོསཟབལ། ལནའདེབས་པནི་གལཏ།དོགས་པསཞེས་བུབསེ། རངགྲིབདགུཉིདལ་གནས་པའི་རདགིང་པོ་རིག་པའྱི་ལེདཔི་སུལ་གཞུན་ལུམ་ཡིན་ཡེ། བྱེད་པའི་སུལ་གཞན་པང་གི་དོའི་ཡུལ་སིནཔཏིདིསི་ཕོལ་སེདྲ་ཐངདངོས་པོ་ལ་སོགསཔ་ 
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།པའྱིཉིདམ་ཡོདཔ་ཉིདྷ་ཐཱིིདཔོ། །ཡདཔའི་དབ་ལཱདབའྱི་པིནྟདོགས་ 


༨5ི 












ཤཿ 


པལ་འཐུལ་བཅེ་དཔོཞསྦང་བའི་དོན་ཏོ། ༼སསལ་ཞིནི་ཤབཏགས་དེའུདབ གདན་ཡིདི་གས་གེས་བུབནིདམིགསའཔ་མེདཉིད ནང ས་དགའ ེནའི་གབ་ཁླཔཔསིནན། །དབུནཔནིལས་ཡིནནོཞོསྱ་བབའོ། །རོབོས་པཞེད 
དོནསྱཐཱ་བས་དམིགསླ་བའགེགསཔ་གཞག་པ་ཡིནནོ། །ཅིལས་ཤེན། ༣༨གེདྲབོསཞེསྱ་བབ་སྟེ། བུདདཔའི་འ པསསོ། །དེས་ཞེལྱ་ཧ་བཞིགོསསད་ལས་སོ། །ཕུདལན་ རའདོད་པདང་རང་གི་གདག་ཉེད་ལ་ཡད་མཐོང་དེེས་བསྙུན་པཞི་དའོ་ལྷ་མ་པཞེས་3་ ངོ 


བདེཤན་ཞེགྱ་བཞི་རཉིདརིག་པ་ལདམིགས་པའོ། །དདག་ཅམའི་དམིགས་བའྲེངས་སུུའབངས་པའི་ནམ་པརདྟོག་པནི་འདིརངདབངཔབུ་ོན་པས་ཡནཔར་བསྟན་ཤི། དབངཔོལསོགོས་པཞེསྱབ་བའོ། །སེམས་བན་མཡིནཔ་རྣམས་ནིནསཕ་ཡེདཔའི་ྱིཿ་འདིརྣམས 
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ལོ ~~ -----༠--- ¬ 
གདགིསཞེསཏ་ཀའོ། སྱེུདོད་པསདངོལསོགས་བས་ལག་གཞནབདྲིསསདཔག་པའི་ཤེས་པས་རིགཔམ་ཡིནནཞསབསྟན་བཞི ཏཾ གཞན་དཡིག་ 


༄༅། །ྭི་སྣལ་དདྲངེས་སུ་དཔོགཔ་ཡིནལ། དེནིབདགིད་ིན་ནཞེས་ཟེརབནི། ་ 
-།༣ེ དངས་བྟསནཔ་གསལབ་ ང་ལོ (ལིའདུ་ཏེདཔའམ་ཞེས་བསུན་བནི། ན་བནི། བུབའོ། །དབངཔོལ་སོགས་པའླིདོའི་ཕེདཔཏའི་ འིགྱབ་ཡེནནོཞསཟེ་རབནི། བདེདབདཞེསྭ་བབྭ། དབདཔ་ནིདེའི་རྣམ་པུཿན ་ 
་ ལུད བོ འི ལང ག་ས་ག་འ ནྲིམ་མ་ཨིནཔལ་ཡངའིག་བུཿ དཔྲ བནུན་བད་་མདཔའིཕིར་བཞེས་བསྟནཔའི། ས་ས ཞེས་པི་ད། 





།སྦྲབ་བརཱེདཔ་ཡདཡ་ངོནཔ་ངའ་ 


་ར་ ་ དཔ་ཉམས་པུ་ཡིན་པར་བསྟུནཔ་ནི། 


ྱི་ཉིརཞས་བསྟུན་པཞི་ ་ རན ཌ་ སི དོནོ། །བྱེདཔ་ 


དས་ོགས་ཅ་ལུ་ 





ལརིགཔམ། ཨིན་པའི་ཕིད་ 


ལྒ 
ཛ་པ ± 31 ས་ས ཡི །དེས་ཞེད་པྱབཤི། 





རྤ མེད་པ ཞེས་བ 
གས ག་ིས་ 





ཐཞ 
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།དྱཔས་ སྦ གཆག་པ་འཛན་ར། རེ 

གའོ ཿཡེནྟཏེ། ཐམས ནརབགཆགས་ཏྱི་སྦྱོན་ཡོད་པསྭ་ྲིརོལ་ཡོདཔམི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ས་བསྟན་པནི། འདྲིལ་ཡངཞྡེས་བྱ་བའོ། །ཞམ་མཁའ་ལས་ ལོག ཤནསཱ་ 

དདཱ་པནྙཱ་ཤདྱཧིའོ། ཞམམཁར། རེ | །ཇིགཏེནཔིརད་གདོན་བེདཔ་ཡིན་ལ། དེལི་ཐེདཔ་དེའི ་ 

།འདམ་པ་ཡིནདོ། །སོགོས་པནེ་ཡི་དདྱ་རཱམཚན་དང་ཅི་ལམ་བེ་མཐའིམི་ལྡན་པ་འཛིན་བཙུམ་ལྷ་སྫོགས་པའོ། །དྷནྱ་པ་དཔ་ལ་མིས་བས་གནོད་པརྱེདཔ་མེད་པདི་ག་ཤོས་ཅི་ཤེས་པྲ་རྨམས་དེའི་དོ་ཁོལས་འདས་པན་སླུམེདཔའི་ཡིར་པོཤསྦཿ་པའི་དོནཏོ། འིང 

ཡིའི ཞས་ཟས བལྲཔ་གཅ་གཏསངགདག དཔར་ན པའིདདཔ་ཡང་ཤེས་བདྲོབབགཅེ་གཤེསཔ་ལྟེ དའྱི་ནམ་པའྱིཉི་པྭསདབམ་ཡིན་པདྡ་གནོད་པེདཡིནལ་རམ་པ་ཡདཔ་དབཞིན་པར་གཏི་གལ་ཡདྱ་ཁུདཔརཆེདདོ། ། 
དག་ཉིདྱ་ཀ་སྡོནཔོ་ཡངསེ་བཔོལ་སོགས་པ་ཡོདཔསམི་འ ནྡསེསུམའུནཔའྱིིརྡོལཧཱི་ནོནཔཉིདླད་ཡིན་པར།ཏོགས་པདེདདྩོགམདྲུ་ལས་པལ། ཅིལ་རགྱུགསོའིཞེས་ཅཱ། གཞན་ཅེ་བསྐྱདྱབ་པངའྲི་ནམ་པརནདུམཐོངབའི་ཕིར་བཞིསྱབཐའི་དོནཏོ། །ིལ་ར 

དོའི་ཤེསལས་གྲཟུགསལ་སོགསཔས་སོོངཔའིཉིར་གུབ་པལ་སྨྲང་བདི་ལྟར་དེཞེསཟེརབནི། ཇི་ྟརགཅུཊ།ས་ཉི་ེས་བ་བའོ། །གདུངས་པའི་དགོནདུང་ཕྒནརཤེས་པཔས་པར་བབཔཞི་ཕོལ་གཟུགས་ཅི་ཤེས་པ་དསཔའེ་བདང། མཚོངས་པཡིདཔརབ།ནཔནི། 








༩ ་ ཤདརི་ཤེས་པའི་གོ་བ་དང་རཱང་ཡིནནོ། །ཟྱབའེདོདལ་ མ་པརདཔྱོད་པནཱྒྨུགནས་སྐབས་པམ་ཡིན་པ་དང་། གོབྱོ་ཡང་རྣམ་པགཞནལ་ ཏེ ཐལ་ཆེས་པའྲི་ཕིན་དོཤེས་བསྟན་པནི། འོནཇིལྟ་ ཞེསྤ་བབའོ། །སྤྱོན་ཡོདན་ 
གིད་འདནར་དེ་ཤོྱབམབདའ་པ་པརྱ་འྱ པ་འོ ཐམ།འད་བགའགསོན་པྱའམ་མ་འ་ ཀྲ ལཱ ལོ 


















༄༅། །རོཿསོགས་པམེདབར་ཡུད། །ཞེས་བུབའོ། །ཧོསིཿནིསཿེསཨུ་ཐཐཔྱིིོས་གའ་བས་གུར་པལ་སྲུབཕམ་ཡིནོཞས་བབའི་དོན།ོ། །འཁྲུལ་པའི་ཆག་གིས་ཊྱངམ་བཏལབསྟུན་པནི། འབྱུདབ་ཡིནཤོཞསཕཐའོ། །བུདཔའེེདཀྱབུངབདའི་ 
བསྐྱེདཔུཿའིའོ། །མིགས་པཟདཔནིདགོནངིནའ་གསཔ་སབ། །ྷེམ་ཡིནཔཔཞེསྦྱ་བདནི་བདེནཔའི་རུའི་ཤེས་པ་བཞིཏདདམིགས་བདད་བཅས་པ་ཡིནནོ། །ཕི་སྣབའི་འོདཟེརཅིས་གདུངས་བའིད་གོནདྲང་གི་བགཆགས་ཡིན།། ལྨིཁམཁསྲོགས་པའདུས་པ་ 
རྨ འེམ ༈འོས་ཉིདསྱ་བ་བཞི་ཐད་བལ་སོོགས་པའི་འདིན་པནླ་པེདཔ་ལས་ཐདདབའེབབུངབ་ཤིདྱིས་སོ། །མངོནསུམ་དངརྡེསསུདཔག་པལ་ཡང་རྟོག་པཡེདཔའི་བདྲ་བ་ལ་སོུགས་པན་པདང་ ཡི་རྒ་ལ་ དེའི་ཕྱི ཀུད་པརམེདདོ། །ཤེས་པ་འཤིནདུདེཧིད་ཞིམ་ཡིན་ 
` ཏཱེ། གྲ་མུ་ཁླ༡མཔ་གཉིན་མ་གཏོགས་པའྲི་བབ་གཞནཔེདཔའི་པོནདོ། །དེདབ་ནཔའྱི་སོརབའྲི་དུསཔརཏོག་པཞི་ོས།ཁོནསནཏེ། བདབདྲ་སོར་བདག་ཐདདཔརཿམས་སྲུསོངའའྲིརརོ། །དཔསནཔདླིས་བུལཞིུསྦད་པའོ། །མངནསསི་ོགས་པམདཔཝ་པཔའེ 
དེེདཔསདོརྦ་ཡིནཔ་ཉིདདི་རིགས་པའྱི་ཡིརམ་ལུས་པའཝར་པཤེད་པ་ལོན་ཡིན་དྱོབ་བམེད་པ་འབསྟན་བཞྲི། འཇིག་རེན་གྲགས་རྟེན་ཞེཔ་བྱ་བའོ།།ཕྱིཔལ་ཡང་། ཚདམཉིདདང་ཚད་མིནཉིད། །དགེདདྲ་ལུགསོགས་དའིའབབས་གུ། །དོནོདང་ཉོང་པའྱི་ཀློ་ནྣམས་ལྲ། །འདི 


| ལསོགས་ཞུནཔེའིགས་འབུརསྣལ་དསེ་མསུ་པལ། ཐམས་ཅད ིདཔོལཞེས་བ་བ་སེ། སྣངབཞིནཔ་ལའ། །གཞན་ཁྱེ་ངོབོ་ལ་ཞེས་ྱབནིབྣདབཞི་ །པ་མཡིནཔའི་མདོདབཔ་གད་ཡི་ཨུལ་ལའོ། །ཐོབ་པ་མེདེསྤ་བབནི་ལརདོགོས་པྱདསྱཡི་མལ་ཏོགསཔམཡེནཔའི་ 
སོ ཨོ་ིགས་་དགམས། ལ། བམས་རཔི། སོ་ས པི གས་ལ དི 





























ཤགདས་ཧན་འགོགས་པའི་ལས་སོ། ༈གཞནལསྦུ་བ་ཞེས་བབྲི་སུརམཐོདཔའི་དོ་ཤེས་པལ་ས །ཡུལ་གཞནལསོགས་པ་མཐོངབ་ཡངུ་གཞན་ དུ་མ གས་པའི་མ 
ལསྭ་བུང་བབ་ཤདཔཞི་རེས་འགའ་འཁུལ་པ་གངཡིན་པ་དཞེསྱབབསྡེཞི།ཁུལ་པའོ། |གཞན་དྲའཤོདཔའི་ཕུལ་ལས་སོ། །གཞོདཔའི་ཚདམནིའ་གམའོ། །ཇེྟུར་ཞེས་ 
བབཤདསན་སད་།འའབ་་པ་གང་ནབ་དཞསབཔསན།ཁུལ་པའ། །གཞནདུན་ཞོད་པའེ་ཕུལ་ལས་། །གནོདཔའི་ཚད་སན་ལྔངབཡེདཝེགས་པའོ། 


། བདེདབྲིནའིཤས་པལ་སད། །བེས་པའྲིསྣདཅིགལ་ 
ཨ་ཡ སྭ་བབནི་ལན་ཡེནཏེ། ད༨མའིཆདང་ཐཱ 
3 ་་ ནང ནག ོ་ གེ་དང བནིཊིསྱ་བ་ཐདོ། ཆ་པ འ་ིདས་པནདཔ་ཉནད་ དཔེ 
- ཏྱ པ་ཞི མབས སྩཾ་བཏུགས་པའནི་གྲུབཔཡིན་ པའྲོ། །བློལཝཱ་གནས་པའྲི་ཁྱད རར ི་ོ །སྣདྲ་བདགག་པ་ཡིན་གྱི་སྨོབཏགསུ་པནི། 
° སྣང་བམ་ཡེནནོཞེས་ཟེར་བདི། ཡུལ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། སེྲྭྲཾེཾྲཉྲརེ འུལཔའིིརྨུ་པཡནནོཞིས་བཅུན་པི། སོགས་མ །མེདཔར་སླུབཔྡིམེདཔའིདནདུའོ། འོ། །འགའ་ཞིགལས་ 
དགག ནྣལ་ཡང་མཚུས་པདབསན་པཞི། ཚད་མན་མཐེད་བཤེས་བྱབའོ། །རྣ་བ་ 
དཔའི: 








པྲེ རྣཡ་གཞགའྱགརཞེས་བདྲརེས་ 


ཏིལ་བ ཤམ ་ 
བཡིནལ། གཞནདསཔམཉམས་པ་ 


ཡ་མིགས་པ་ཙམནི་གནད་བེདམ་ཡིན་པའི་ཕི་ནོ། །གནོད་བྱེན་ཅེའྱགུག་ 





ོ། །དྲེ་ལཱ་བའི་མེདཔནི་མེདཔའོ། །རླུདང་གནོདཔྲེྲདཱག་གིས་ ` 
ས་ ཟླ ` 


བ་ས 


ྨ །ཕཱམཉི་ནི། 
་ ་ 











ི་ིགྱརའདུག་བདང་ཡོག་པས༡ངདོ། །དགགཔ་ལའིདོནའའོདཆེས་བུཊནིམ་དམི་གས་པ་ལསམིས་པའོ། །གཞནདྷུ་ན་བཅི་གཏའཛདུགབ་དཔའོག་པམེདན་ཆདམས་ཏོགས་པ་ལ་གཞནད་ཏོགས་པནི་ལླ་བུཔ་ཡིནཏེ། དེལ་ཡདབསྟནངདི། འདིནྫིསང་ 
བཱ ཨཱ །ཚུད་མསུམ་པོདཔ་འྲའུལབ་གདུ། །སྲ་ཡོགས་འགའ་ཞིག་ཉིདདུསེ། །ཚདོམ་ག་གིས་ཚྡོག་བན། །འབས་པཉིདདབཟོདདམ་ཅི། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པརའགུར་བའྱི་ལིབུད་པརླ་ུབཔམ་ཡིནཞའད། །ིོགསྦ་ཨཱར་ 
ཤེསླདའྲི་དོའོབ་གཞན་བསུལ་པའྱིིརོུལ་བ་གཞན་ཡདྱས་བཞི། གཔ་ཏེད་ནྲིདནཔ་ཡིན། །དེསྱ་བུབའོ། །དབབཞིན་ཞེསྱ་བདནུ་བོལ་ཅིའོ། །དྷལཱ་ཐུའགག་པའེདངེགྱ་བབནི་འགུལ་བའིཡིར་དོ། །རྡ་བཞིནཡིནཔཟུང་ནདས་བུ་ལ་མདཔའི་སད་པརྡད་དང་ ་ 
ཚནཡི་ནནདེསླབ་ཁསྦརརོ། །འོནིཞེསབུ་བལ་སོགས་པེས དགཔལ་སོགས་པྱའིརོལམ་སིནཔའི་ཡུལཏིད་བསྙནཔ་ཡིནོ། །འཇྲིགཏེནགོས་དཔཞེསྱ་བཟནིསདཔའིཀ་པའི་ཤེས་པའྱི་ལོགསསོ།།འེདཅལཏིདཿསྦ་བཿིཏོགས་ཡནཞིདད། །དཏིདདེས་བབནི་ ` 
ཕིོལཉིདདཧ། འདིབཤདཔཞི་ཉགོས་པཿན།ཉིདཅེས་བབའོ། །དཔེ་གཤན་བསྟན་བཞི། རིལ་སོགས་པཞེསྱབ་བའོ། །དེནི་འད་ལྟར། འདོདྲེདདདང་ནམ་ཏོག་ལས། ཞེསྤྱུགབལ་སགོས་པྲས་གནོདཔདྲ ཐལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་ཡིན་དྷཏོགས་པའིསངང་ 

སཱདམིགསཔིདདུབདཔ་ཡིནན། །དོགོས་པདེད་ཐོབོབརྩ་བ་ེནནོཞེསསབོབཏགས་པའི་མུའཿནཁི་གནོད་ཕྱདཉིདདི་བཏཱསཔཿཉིདབེན་པད་བསྟུན་པནིརྟོགས་བཞིནབིེས་བྱབའོ། |སྤོའོ།གསུ་པའིའུར་དཔའ་རྒུར་འདེལ་ཡདདདྲག་འབྲེལ་བའི་།གོས་ 


སྨྲུ་ནན རུ དྷེ ༈པརཏྟགས་བཞནཔའ བྷ གསུ་པ་ དདདྲ་འབེལ་ཐའྟ།ས་ 
སི གལྟཏེ་གནོ་ཐིདངས་བཐ་སྟེ། བརྟགསནས་ཏེབསམསནཝ་བརགས་པའི་ཡུལ་སྣདབ་མཡིནནོཞེག་བྱ་པའི་དོན་ཏོ། །དེའེདུས་ནིབརྟགས་པའིདུསསོ། |གེའིན་བྱི་དངྲལལ་ཏྱིས་ྱེ་དབ་གོ།ཡཞེས་9བཞི་་` 






#£ཌ ཤོ 
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ཟྭ 


ྦ 





| ༄༠། 





རར 


$ 


@ 
ཅཱ ¦ ླ \༨ = ༨ 
༧ཀ་དལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མི་དམགས་པ 


༨.༣ 


༤ ༨ 


རྗེས་སུཿརྫོད་པ་ལས་ཁྱད་པའྭདུ་བྷ་བཁྲོན་ཡིནཿ 


འདོདཔསུ་ཏུནཕའམ། ¿།མཚང་སོགས་པརངབ་པའགྱུར། །དེལྟ་དཡང་།དེ་བཛྡུན་ཉིད་དུ་བྲལའགྱུརན། '།སྔམ་ཐམས་ཅད་མེདཔརའཧུར། 
དྲས །ལྡོག་པུའྱི་ནནི་གནོདཔདྲབེདཔུའོ། །ོགསཔ་གཉིག་ཀྱི་ཡུལཡི་དམེགས་པལ་ཁྱད་པ་རེདཔག་དེའི་ཚིག་བསྒྲབ་པརྱེདཔའི་ཤེས་ 


„ (དེགེསབབའིདན་ཏོ། །དེས་རྟོགས་པ་སྲིན་སངམདོནསུམ་ི་ངེས་པམ་ཡིན་བཞི་འྱམལ་པདེས་བཡིན་པརབན་པནི། རངབཤིན་གངགིས་ཤེས་བབའོ། །མདོན་གུས་བིསབབེས་པས་དདགི་ངོབྟོས། མངོནསམ་ཅིཏགས་པདབ་བ་ 


གའྭབལ་པཏིདཚན་ ། 
ད་ནི དྷར ། 


པའི་ཡུ་ང་མདོན་སྲལ་ཅིས་ངེས་པམ་ཡིནཏེ། འཁཁལ་བཉིད་བཞིན་ནོེས་བཞི་དེམ་ཞེསབ་བའོ། །གལཏེའནིཡངཤེསྱང་བཞི་འྲུལ་པཉིད་འདྲནཔ་འོ། །དྷེལརམང་ཞེག་བབནི་ལསེནཔའོ། །ཟདཔརྦབཔརྦེད་ཡད། ཡལ་ཏེབླཛནའདདདཡི་ཕིར། 
།ཞེས་བསྟུནནི། དུམདུཏོགོ་པངབེད་ནནི། །ཞེསྱ་བ་དའོ། །གེི་ཚོ་ཉབེས་སུའྱའུ་ཤིན། རཱགསཔལྡོག་པ་ཡིནཔནི་ 

སུ པའི་ད བམ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བབནིའདོདཔ་ཁན་ཡིནཔརབསུན་པནི། གཉིགངག་༡ངནི་ཞེྱ་པའའོ། །ཧྱབཔའྱདཔའི་ཤེས་པའི། 

ཡིནནཞེས་ཐེར་པཞི། གཞྭ་ཏེ་ཡངཤེས་བ་དའོ། །ལ་ལདགཏཱའི་དྦུབཔ་དཔའི་ཤེས་པ་ལའོ། དེལ་པ་སྟནཔའི་མི་དམེགས་པ་སྟེཉེ་བརབསྣའེ་པའོ། །གཞུན་ལནྡི", 


` །ཀ་བལུ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལུའོ། །གནོདཔགབེདཔའི་ཤེས་པའི་དབདུད་བས་པའིབླདབབཞིདདྲིསམའིདོབའིནཔ་དེཚོདམཉིདལ་ཡིནན་མི་འྱདང་སྟོལ་དུསེ་མས་པན། གནོད་བདྷཏོགོས་པཞེསྱབ་བའོ། པའོ པ་དག བདས ྤི ད 
གདོ བླག ཏྲ 


_ ༼བདུབའིའེ། །མེདཿི་གནོད་པངབཿཉིདདོ། །འཟློག་པ་དངཅིག་ཤོས་དགུ་ཁྱང་རིག ཡིན་ནསྔ་མཐའི་ཞི་གའཐོའཔ་ཡིནན་གང་ཤིད་ 


ངེས་པམེདབཔ་གྱུར། གངགི་ཕྱིཿཧཱོ་པནིདེལཔ་རིགནམེདཔརའཁྱར་བོདེས་ 


སྐནཔན་ །པདྦྲགཱལཱ། 


ཡུལ། གལ་ཏེབཤོག་པདའགསུཔའྱི་རིར། ཅས །ེའེསླ་བབནྲིས་མིའོ། །མ་གུབཔནི་མདཔཀོ། 


གྲ ས་ཆས དགོ དྲཀླླླྫྦླྦ|ླ|ླླློག་ དཾ ་ ། 
ད 


རར སིི ་ ཅུ་ ཏི སས་ ཕྲ ་ འི ཞེས འའ ཁའ & 













ྲབུགལ་བཡིནཔནིདམིགས་པལེདཔའི་འཐའ་ཞག་ཡིནནོ། །ཆོསད་ཆས་ནབཛདཔའི་ཉོབས་ཤིས། མོག ནམ་སས །ྱིགླའི་དུལབུསྱབམནས། །ོདིགུ་ཐོགས་ཤིང། །ནམ་མཁའིས་ཏོག་ཐོདཔ་ཅེངས་འབྲོ། །ཞེས་ུབྱུ་ 
ཱའཱི་བསིནཔ་དབསཔཔལྨ་གསིབབླསབ་པདྲིཐབཔ་ལསྨུབཔ་ཡིནཔར་བསྟནཱཔནི། གལ་ཏེདམིགས་པཞེདཔའི་དོ་ཡཔཞེསྦབ་དའོ། །ཞདསརི་ཡངལོགཔའི་དན་ཁོན་ཡིན་བརབ་སུདཔདི། ཁྱདནིརྡམ་པཔྲིལརམང། །ཞེས་བབའོ། །སླུ་འབེད་ཅིས་བཅུད་ 
པའྲི ནི་བགིམསམཐུརྦགབའི་ཉིརཊབལ་སོགསཔའྲོདམིགས་པཉིད་ཡུལཝཡིནའདགནོདཔཅནས་མའིན། སུལ་ཐདདཔའི་ཤི་དོའས་གྱནཔནིནག་པལགོ་གཀཞེསྱ་བབའོ། །ཀབལ་སོགས་པའ དགནོངབདྱུབ་བམ་ན་པགྲ་ན དེ་ན དཔེགས་ 
_ཱ ཐཿནདང་བཇུསཔཉིང་ཡིནཔ་བབསྟུན་པ་ཞྲི། རང་བཞིན་ཡིན་ིཤེསྱ་བབེ། གླངབའིེདཔའིཕིར་རོ། །བྱེདཔྦྲབཔའི་རྟགས་པ་ཤདཔའི་སྨིརོས་ཧཱནྱིྫོད་པྱེདཡིནཞིང། ར་ཉིདདཆོསཅནཏིད་དབརདཔལ་དོནརིན་པའི་བོདམིགས་པཉིདའགོགན་གྲུད་ 
བལ་སྨུབ་པ་ཡིནཏེ། སེམས་པཿནམ་ཡིན་ནོཞིག་བསུ་པའི། གཡཞེས་བ་བའོ། བབཱོཧཱདཔའི་ོབའིདམིགས་པ་ཤོདེའགོག་པནམའོནོཔདུའདང་པའི་དམི་གསང་ཆེདཔའི་ཤས་པཏིད་བཟྟུན་པརམིའླབ་དབརབསྣུན་པཞི། གཡུཏླེའློིེསྭཔ་བའོ། ཅིལས་ཤིན་ 
སྒུབ་བྱེདཅེས་བྱ་བྭའཾ། 8 སདགོལ་ིདྲབདལ་ཡིནཔ་ཉིད།ནཔི། ༨ཛཱོདབ་འདྲེལ་པམེ པར་མིན། །ཞེསབྱབ་ཧྟེ། སྒྲ་དངདོནུྱི་དཔྱེ་བའེའཁྲེལ་པའཛེན་ཕྲ་མེད་པ་ཞི་དམེགས་པམད་པ་ཉིད་ཞི ཏཱ 
དཔོ 


ཏྟ 


(ཞེས་བ་པའིདོནཏོ། །དེར་ནནྷཾ་སའིདོདྲསི་ཏཧནོ། །དཀིདྱརི་ 








¦ _.ཕྱིདཏྱོདལ་སྒྲུབབྱདཀི་དབྱབའིསྦར་བ་མེ སྭ་བསྟནཔནི། ཆུ་ཤས་བཅས་པའིཞསྲབ་བྷཾ། བསྣོརཝསྱ་ཅིསམརྟོགས་པའི་དོནྟ།གོས་པརྱ་ དཔ་དའདོད་པནི་ཧོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་ གའཛིནཔདེདཔད་མིགས་པ་མེད་པཉིད་ཡིནནམ་འཕྲུད་པོ་ ། ་ 










-། ༄༅། ིནེཿབབའིདོནོ། །དོདམི་གས་བདངཅས་ཏིད་ཡནཔང་ཁགླ་བཕཊ་དདཔའ་གཡབ་ཡིནཔར་བླམདུཔདིགལ་ཏེདལུའེས་བབའོ། །མ་ཡིནཔར་དགུག་པའདེལ་བསུནཔནིཤེས་ལས་ཞེསྨ་བབའོ། །ཟུབ་པལ་མབ་པམ་ཡན་པར་བསུན་ 
ཧི སྡོ་སྐོགས་ཞེསུ་བྱ་བའོ། །དེརྔོས་ཡོདཀྱངཞེས་བཱ་བཞི་གཞུལ་ཏིདལ་སོགས་པས་སྔོན་པོལ་སོགས་པའི་ཆསྱ་བདངོ། །ཐམོ་དད་པམ་ཡིན་ཡང་དོནསུདྲབ་དདཔུ་ཁོན་ཡེནཏོ། ཤྱིཚོལཅྱིཚུལཞེདཱ་བནི་ལྟག་མའོ། །གཞལ་ྱ་ལསིཆོས་ཅན་ཡས་ཏེ། ཇིལྟརྲདད་་ 
@ པདེལྟརདམིགས་པཉྟེ། དེའི་བདགཉིད་ཡིནཔ་ལསཞེས་དབའིདནོ།། །ཤེས་བལག་ཐདདཔའྱི་དམཚནླགབཔལ་སྨྲུབཔ་ཅིལས་ཡིནའཞེསཔབརྒརརོ། །ཐལི་དདཔ་ཉིད་གསུལ་བའེདཔནྡིབདད་ིདྱ་ིརཞེགྱ་བ་བའོ། །གུལ་ཉེཡུདཞེསྱ་ངབའདེལབསནཔའི་ཤིན་ 
ཨཱཉེསྭ་བ་པའོ། །རགའགས་ཞེས་ུབ་འདིལ་བསྟན་པནྲི། གཏ ཡབ་འགའགིགགིསཞེས་བྱབེ། གུ་རོབཔའི་དོནོལ་བྷ།ནནས་སོ། །བྷཝ་པརཤསྱབྲཤྲིབདདཔདངཅིག་ཤོསོམཐོངོབ་དག་ཅི་གཅུརའགལ་པའི་ཤིནརོ། །ས་སགོས་ནུམ་པྲ་ཐདྲཔར། ཞེསྦྱབ་། 
ཤུ།།'འཛོ་པྲད་ཡཞས་བསྟནཔནི། །ཤེས་པབྲིུམ་པིངྨ་སཞྲསབཔའོ། །དཔོས་སོགས་རྣམ་པལས་ུངངོ །ཞེས་འདོནཔལ་བསྟན་པ་ནི། གཉིག་རོགས་པའི་བོའནི། །ཞེས་བཔའོ། །ཏྟོགས་ལས་ཞེན་བབནྲི།མཔའིའོ། །དྲ་པལནིང་གི་ིཔ་གཉིས་འདེ་ 


།དངཔ་ཤཱ་བསལ་བཞིན་དསྒར་པལ་སོགས་པཏིདན་ཡིནཏུ། དེའིདཞིགསཔ་དང་བཅས་པ་ཏད་ཡོདཔམ་ཡིན་ཞེས་བརད་པྩཧེ། སེ་ཕོལ་ཛ་ལ་ཡོདཔའི་གཞལྱ་དབུལ་སོགས་པའི་དབོན་འཛིནཔ་ཡྲིན།ྲེ་འཕི་དྲཔའྱི་ འནོཞེས་བབའི་དྲོནོ། །གཞལ་ལ་སོགས་པ་། ། 
ངས པས་སོ །ཿ་སསརི་གཞནས་བནཅི། །དྱཾདངཤེས་བངའོ། །ཅུས་པའིདྱ་ ཁའགལ་བརའཕུར། །ཞེསྱ་་བདེ་འདེས་བསལཔ་ཡིནེ། བཟུངབ་དང་འཛིནཔ་ ¡ | 


དོ ་"་འབོི་པ བ་གོ་སྣསྣཔལོ་རོོིིཾོ་ོ་བེོིོི་ི་ིི་་ བཔ་ོྩོྩོིོིོ་་དས་སདེེ་ིྣ་པསྣསཔཔྣཔས ༨ ༥ ༡ 9 ༡༡༡ ༡༡༡༠ 23 --~ 

 ཉིདེསི་གཅརརམ་རེམཆིསནུས་པའི་དྲེ་ཡིནབྷནལ་འགོར་སྐོདཔུ་པརམས་འདོདམ་ཡིནནོ། །དྱང་བར་ཡངནིངིཝདའྱགུར། །ཞེས་བབནི་གནས་སབས་པའོ། །དྲབེབའགའ་ཐར་མེདཔ་མ་ཡིནཏེ། དྲ་བཟེདཔ་ཡིནཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དེགསལབདདེད་ཞི་ཡེར་། 

༣ོགསཔའིའཞེསག་བའོ། །གཞནརཱམས་འོོས་འདྲན་པརཧཀཔ་ལ་སོགས་པ་བཊུགས་པ་ཡིན་པངབསག་ཞི། ངའི་ཞས་བ་བའོ། །ཐརྦི་ཧོགས་ལསིའེས་བཞི་ཐསཅདཤིད་ཡིགས་པམེདཔམ་འནནམ་ཞེས་བབའ་ཨསོ། ད་ཡངྒས་བདཔནཔིདཿཏོད 
པཡིནཔ་བསྟནཔ་ནེ། དབཤེན་ཐམས་འདྱ་ཏཱབཾ། །ཞེས་བཱ་ ] །སྦུད་ཐེདལས་བུང་བའྱིདོོགོས་གུར་པའི་དམིགས་བཞེདདིདམི་འཛིན་ཀུཞེནཔ་རེདཔ་ཡིནནོ། །དེསནནག་པ་ལ གོས་ཤེག་སའེཞེས་དུང་ལ་སོགས་པདོའོམེདཔའི་དི་བསལ་པོི། དཱི་ནིདམིགས་པ། 

ཤི བུས་པཉིད། །ཅེས་བབའོ། །གལ་ཏདདོག་ཡངནེ། །ཞས་དེབདལ་བཅན་ེ། ཉོགས་པརྗེནཞས་ཅུབསེ། གནས་སབས་ལས་གཞུདཔ་ལའོ། །གལཏཱཱིས་པཞི། །ཞེས་བབདསེལ་བདྡིླམདཔའིུས་བཞིའ་ཤོག་པ་རའདདོཔ་ཞེས་ཤཔའོ། ཁྱགབ་ ་ 

( ༧ པནཔར་ི་ེདཁགཡལའི། ཁའ ོས་པའ་མིབས་བཞད དགའོ ི། ཧོལ དཔལ་ཡེ ༣ བས་གོགངའི་ནོ། །རྙིཉཔསཤེསཉནདམིགནཔད་བཔཉི 

ཁྲུ དཔིས ། ལིགས་ངནེས་བའོ། །ཞནགེལ་བཏོགསཔའ་ཤདཔཞི་པོདཔསྤོདབཏགས་པའི་དག་ཏོགས་བརཤདཔ་སིན་ནོ།།འཐུརམི་ཞེསྱ་བཞིསོཔའིདོནོ།།དཡ་གེས་བངདྲིབདའོན་འོ།།ཅིནསེས་བདི། 

ཧྱ དད་འཇིནཔའོ། ། 







དམིགས་པཤེདབཏོགོས་པའྲགས་ཙུའདུས་སོ། །འབས་བུ་གུབཔཤིདམིགས་པསེདཔ་ཉིདདུ་ོགས་བནའོ། །དམིགས་པཡེདཔ་ཉིདསེལ་བད། །སྣངབཅིའི་ཕྱེན་གཞནདེགབྱད། [ཅེས་ཟེནཔལ། འཐདབྲལ་བུདམེདཿས་བྱབཉྩེ། དེ་ཁནཉིད་ཏོགས་པ་གཔལ་ཡོདཔའི་། ; 
------- ¬ -- ངུ -‹-..-----ླ- ཀྱ 1 10 ` (`! {| ) 
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ཞེས་བྱ་བ་སུཾ། དོལས་གཞན། 
_§ ཚིགས་ཐུ་གྲུབབའི་ཕྱིར། དམེགས 
_ །ཇྭ་གཔའི་གཏན་ཆོགསམ་ངས་ 


པ་ཡིན ཀམསགཅགཙཔ རཿ བཞིན་མེདཔའའླགརརོཞེསཟེརབི། གལ་ཏེམུས་ 
ིདནིདུམ་བཅའབདབགཏནརགསདདགགིཁནཔརནེས་བབའིདོཊཏོ། །དལས་གཞན་པའི་འདིནབདི་ཁནཔརལ། 
ྲུ་མེདཔ་ཉིདའྲ་གང་པམ་ཡིནནོཞེས་ཟེན། ཆི 

སྐུམ་ངྲེས་པ་ཡིན་ལ། སཱུཔ་པརཧད་པའྲི་བོལས་གཞུན་ཉིད་དུའཛིནཔརེུད་པདྲལས་གཞན་པ་ 
སཾདཅེས་བང་ལོ། །དྷེརརདལསུ་གཞེནད་པ་ཞེས་བབར་ཡདུའདོདཔ་ཡོདདོ། །ཕྱིམ་ནམས་ནྲི་བདབརའ་ 
མ་ཧྱི་ཕོགསནམས་ལའོ། །ཤེས་པིདྱའི་འགལ་བམདའུལ་པཉིད་དམ། 


༈ དདདམིགས་པདཔབཅས་པཀིདསིནན་གཏན་ཚོགསམ་ངས་བ་ཡིནཔདེར་གཞིད་དུག་ཅེས་བབའོ། །ཤེ 
ཊཡས་གཞནཔ་ཤེས་བུ་བའོ། །ལནྲདྷ་ཨཱ་བནགཞན་པའི་ཏོགས་པཞེསྤ་བ་བའོ། །དགོས་པ་བཤདཔ་ནྱི་ཕོགས་་ 

པའི་ཁོངས་སུགཏོགས་བས་དཔེགས་པའེདབ་ཏིདན་གཟུངས་དངདལས་གཞནཔ་ཉིདམྲ་བའབས་གཏུན་ 

དཔུ་ཉིདྱཀས་གཞནདུའཛིན་བའི་སྨྲབ་པར5ྱད་པའི་བློའིའོ། །དམིགས་བད་བཅས་པ་དེིད་ལ་”་ 
རྡ ུས་པམ་ཐུཔ་དའིིར་དམེགས་པ་ཡདཔཏིདམ་ཡིནནཞེས་་ 
སྤུངམས་ཅདལན་དའྲས་གཞནཔའི་ིད་ཅྲི་བད་བར་ཅནཅི་གཏུན་ 
ཁྲུལ་ཅནདུ་འདའ་ཇུ། །ཞེས་བྱབའོ། །དེཔྟཔབརུནཔའིད་ཤདཔདིཕ་ཕོལ་དོན་ཡོད་ེསཏབའོ། \ 


ཤེས་ཧབའོ། །བདདུ་མེདཔརའུབུར་ཞེསབཞི་དམིགས་པམེ 
ཁྱདཔར་ཡིནན་ དེ་འཛིནཔ་པོབྫཛུནཔིད་ཡིན་པའི་ཕཱུརམ་ཁུབན། ངེས 
ཛཾན་པརྦ་ིདཔྲ་ནམས་སོ། །སྣཱ་མཱནིདངཔསི་དྲི་གས་པ་མེདཔ 
དའག་མཉོ།ཞིནགཔཟར་དེ། འགལབ་མིའ 












།བནིཀབ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལཅན་ཕི་ཆོོད་པའི་ཡུལ་ཡིནནོ། །གནོདདངབལ་བའི་ཞེགྱ་བ་བནི ལ་གནས ཚིག་གོ ལོགས 
ངངངའྲི་ིར་གཏཏ འཆགསྱབ་པས་ནནགས་ཟབའདགགས་བབའ། ང་སི ་ འདེནཔའི་དནཏིདབསསབྱ་བམཚ་བབའྱིིར་ནམ་པ་མེདཔཉིརྱི ཨཱ ད་མགསཡཧ ཡཿ 
¦ ྡིཕོགས་དགའཤསབཟའ། །གལ་ཏེམསུས་སུབུད་། །ཞེས་བབའདནྲ་གབཔཏིདདང། དེདག་དམིགས་དང་ཿསའནི། + ག་ག་ན ིབསུནནི རྣམ་ཤེས་ཡོདདདཞེས་བྱ་བལ་ 
བཱ་དད་པནི། མུརྣམསཀྱིའོ། །སྒདརིག་བཏིད་ ཞྲི་མདོདིམའི་དགོསསོ། །ཕོགསལ་གནྡོད' ཞོདཔནིཁསླ་བངས་པ་ལ་གནོདཔའོ། །རདུ་གྲུབ་པའི་ཆོཨ་ཅན་ཐཧཏུ་གྲུབ་པའི་པྲབྲ འདུལཆོས་དང་ཆོནཅནདགཝེདཔས་མེདཔ་ཡིནནོཤིས་གཞུན་ 
ཕྱིའོ། །ཤེད་པཉིདེ ལ་མོས པས་མ་མ སུ བ་ིམ་ར ཤྱ གལའེདུ་ལཞེས་ 'འཞེས་བབ་ཉྟེ་ཚུརོལ་ 
° གནས་སྐྲབས་ལའོ། དད་བ དཔན་འཁོརཔི་ཞྲེས་བབའ། བྱིས་ པེད ན་དད ཞཱལ་ པེན བདཔ་ིདས་པ་གོས་པ ཤེན་དུངོས་གཞོགས་པ་ 
ལ་དོནདགཉེ་བབ་བྱདཔས་འཇུག་པ་ཡིན་བ་བབསྟནཔཞི། འབྲོ་གུནགངལ་ཞེསབྱ་བའོ། །དེས་དི་ཐ འི་ལས མིད ༤ 









ེ་ ་པལཡངས་དལཝཉདའི ིཐདད་པའིའི་ འིག་པ་འཕེནཔ་ཡང་ ཕས ་གཞནདུ་ཡང་ཡིན་བའྲིིརརོ། ས་ནད ཀབྱིིགསྱབལ་སོགསཔེགས་པར་ ཡིནཔའབཏྟནཔ་ནི། འདྲིས་དེརནནཏནཞེས་པབའོ། མདོགཞན་་ 

ྲི །འཇིག་རྟནུནགེཞེསཧུ་བདེལ་བསྟནཔནྲི ` ིགཔ་ རེ ང་ས ཁ་གྱ པལ་ཡངག་ནདཔའྱབརཔནསྦ་པའི་དོནཏོ། ། 

ཀྲག དཔམ་ཡིན་ རེ གསི ་ ་ དེ ཡུ པོའི་རབཏྭ་གགས གསཔ ༩ ི་ོ རོ ་ 
མའིདེཉིད་གྱི་བད་པལ་འདོབ་མེདཿ ༈ །གལཏམཱཡུས་སྒྲབེད་དོ །ཞེས་བའདལ་བྱ། ཛཿ 

དྡ འི །དེཡེསཞེ་ ་བབིབླབྱཔདྲ། ད་ཚ མ་གསབའ་ཧ་ དམིགས་པ ཡ་ ནིབརྫུ་པས་ ཊཔེནཔ་ཡིནལ། ཧགཔར། ི་རིསསུབ ་དཔལ་དྲམིགས་ 

ས་ཞེས དྣདེྲེྲིྲོ་ ¡ འལ ་་ ་ ་ ཧི ཡཾ པ་ཞེས ་ 



























ས་ད ་པའིརེན།་ ངོབཞེསུ་བྱབའོ། 
ིད་ཡིནོུམདསེམས་པ་ལྔགུབཔལྨ་སུབཔ་ཞིནཔདབནཔཞིན་ཤེས་ ཞུས་པ 
འིདདོདིགསཔ་ཡྡིན་འདདཉོདདམིགསཔདདབཅསཔ་ཉིད་ཉིནནོ་དམདུསེམས་པ་ལྔ་གབ པསེས། ཚུད། །ཞེས་བྱ་བདེལ་བསྟན་པནྲིདེསན་ 
ཞེས་བརྗོད པགསོ་གོསཞེས་བངའོ། སཔེ་ོམི་གས ི་ང་ དད འར སུ །ཞོས་མཐཿདཔམ་པར་འཛུར། དམིགས་པམ་ཡིན། ྱི་ོལནུ་ 

འོ ཤེས་ལས དགག་པའོ ཏོ „༣ 
ཅི་གདོདེདམི་དིགས་པཡྲིན་ ཀེང ིདཤཱདོལ་མཡིན་ ཉིདས་འིག་པའོ། །རྡེསསུ་དཔག་པནའེདགཉིད་མ་ཡིན་ ད་རི ངེ ས་པནི་མཡིནཏྲཀདཔརྦ་སད་པའྱི་ཕིརརོ། ཀྱིས་༣ལབྱདཔ་འགའ་བའི་ཕྱིང་། 
294 [ །ཨོགནོདདདོ་དམོགས་པཡིནཔའོ། དབངས་པཉདདོ། །གཞན་ཉེད་ དོན་སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་་འིག་པའོ། [རྗེས་སུ་དཔག ངོན་སྦུམ་ལནིརབོ་རིག་པ་ཡིནནྱ་སི། ཤེསཿ ཞམ་ཡིན་ ཟོག་པའི་ོ རྣཨུཾཨ་རངལ་ཤདཔ་འགའ་བའིཤར་། 
དམིགསམེདཉིན་བཞེས་བབནིདམིགས་པ་དད་བཅས་པ། ནིདམ་ཡིནཔ་ེ།མདོན་སུམ་ཡྱི་བདག་ཉིད་ཅི་འིག་པ པའྲིརེས་སུདཔག་པ་ལའོ། །མངོནསུམ་ལནིའ པ་ནི། ཆྐེན་གཞན་ི་ས་ཞེསྱ་བ་འོ། །བློག་པའྲི སས ཡངམ་ཡིན་པལྐོགརུ་ 
དམིགས་མེདཡིན་ ཏིདེསྭབ་བའོ། །རིག་པ་ཡིན་པནེ་རོདམ་ རྗེས་ུ་མཐཐཱན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྦྱེད་པའ ་ལྭསྭུ་བདང་པརདེག་པ་ཡིན་པའ་བསནཔ་ནི། ཆེན་གཞན་ ལ དིག་པའི་བདགཉདཡིནཞེད། གཞུན་ཁྱི་ཕུལ་ཡདམ་ཡིཿ ( 
མ་པཱར་ཤས་པའབདགཉད་ ༤༨༨ ཆིབ བའོ། །ཐུད་པ་ཡུམངདང་རྔ་ སོས ཅི་ག་པཉིདལསོགས་པ་ ༤༦༩༨ ༢༨ ༠༨ དོན་ཡོདསཱམ་བ་ཡི། །ཞགགུ་བ་ལསུགས་པའ མག ད་ རད པ་ཡོཿ རྭ པ་དསཱག་བཞན་པམ་ཡན་ 
རི ུབ་པྱི་ུས་ས་བས།ངསདབགསཀང་པ། ཡོང ནི ཊཧདའགུར།།གནོདདདུག་ སི་སི དག་པས གངལ་དག་ 
པང དོ རེ་ས ངག་གི་ལས ་ུ་ དཾ 
= རི ༥ 
གྱུར་པའང་ 
























༄༅། །ཡའརིདོནཏོ། །ཐམས་ ཅད་ིཞྱིྭ་རསཡིསས། རྣམ་བ་གཞནདུའངཞེསབྱཞི། །གཅིགཏིདྐྱིས་ཀྱངསཱེ། གཉིགལ་མངངོབོལས་གཞུན་བའི་ལག་ཏིད་རིགཔམེདཔྱི་མའོངབཞེདདཞསྦ་བའ་དོནོཏོ། ས་པམེདཔིིག་བཞི་ 
རིག་པརྱེདཔ་གཞནཐོབབལ་གགསརདཔཡིནཔརབསུནབནིདོན་ཊིས་གོ་བཞེྲ་བབའོ། ཇིལཱརནེས་བབནི་ཡུལ་གཞནམ་ཡིན་ ད་ཞི དཔ་གཞག་ོགཔ། ནིམ མབ ལ་བ་ཡིན ་བརདནོཏ། ནས་ནི 
ྷ སྲུས་གཏོགས་པམ་ཡིནབའྱིིར། ཉི་ོཅིཞིན་ཆརའི་དང་ཁང་འཛིན་བྲ་རག་་ གྲཡོད་དཔསགས་པག་་བར་ཡབ་་གང་མ་ོི་ོ་འད་་སང་ད གཅིགས 
` ཏིདིནའྲིཕིར་རིག་པ་གཅིགལརིགཔ་གཞུནདུབལ་བཟའྱབརབདྱི་བབའིཚུལ་སིཤེས་པ་ཉིད་ཡིནལ། གཉི་གཡ་ཡནཔའི་ངབ་རིགབཅནྱི་ིགབ་ྨུ་བཔོལགཉིག་རིག་པདབལ་བར་ག་རབའི་གནས་སབས་གདོཡིན། རྣམ་བ་འགསྦབདདམ་པའིངབོལས་བ་དདཔ་ 
ཧིདའ་ཤེས་པདོའའཛིནེདདུུ་རཞིད། ངེ དེལ་གུང་བནི་ཛས་ལགོགས་པཡིནི་པདཏིདིལ་ཡནནཞེས་རྡེས་སུབཇོདོནས་བཅུནཔཞི། , བདག་གིཞེསྱ་བབྷསཾ། སྙོན་པོལ་སོགས་པའི་ཡདགཅུངབརྩབ་བཞྲིསི་ཡིནལ། འཇནཔ་དབེདཔཞི་རིག་པདྩེདཔ་ཉིད་ཡིན་ ནོའི 
བོ བོ སག་ཏྲིད་པགདོ བཞསྱ་བདིངིག འའགཉིདསིལལདེའིཧིར། གཏིགུའི་བདག་ཉེངཅིས་མ་ཡིནུ། {ཐུམབཤཾ མབ ཤིས་པཔོ་ཤིདདང། ། །ཐུམཔལ་ཤེསཔ་པོ་ཉིདདད་ཤེས་པཔོཉིདྱ་ི་ཤེསཔཔཉིའི་ཕིན པད གིསླབུམ་བཤེསསོཞེས་ཏོགས་པའིཕིར། །བོ་པོ་་ 
( འངས་ལ་པའ་དག་ཞེསྱ་བབའི་ཤསཔཉིདྱདམཔའི་ཞག་པའྱི་དེདཔཔོཉིདྲད ཤསཔཔ་ཉིདརནན་ུམཔའི་ཤེས་བཔ་ཏད ཞཤེསྱ་བབའྲི་བཅིག་གློ། །འགུར་རོཞེསྱ་བབ་དེལ་བདགཉིད་རིས།པནི་བདག་ཉིད་པེདཔ་བོལ་ཡདརིགས་པཡི་ནཞེསྱ་པབ་དེལ་གན་ 




























སོགསཔ་ཡད་དང་པག་པགཅིགགིག་དཔའི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པའི་ཕིརཐདདཔམ་ཡི་ནཧེལནཅིག་རིག་པ་མེདཔརཐལ་བདུ་གྱུར་བའི་ ར། རྗེས་སུའྭགབནི་རིག་པའིདོན་དངྱ་ནཅིག་གཏི་གའིངོབོརམའདེས་པའྱིསངབལས་གྲུབ་པར་གཅིག་པཏིདཿ ༢ཡིན་ཏེ། 
གཅིགགི་དོབརགཅིབ།ཌྱདབ། །འདིནི་དབང་ཕུགས་བཤུདཅིན། །ཞེསབ་བབསལ་བབཤདཔནི། གཉིགགི་རངབཤིན་དེསྱབབའོ། །ཐམསཿདཅེ་སྱབ་ི་མ་པརཆ་དཔརྱདབའོ། །ཝདད་ཏམསྦིརྡ་རས་འེལ། །བདདངབརོདམི་གས་པཞིན། །མདོན་སུརའིག་ 
ཕམ་ཡིན།། ལསིངཔ་ཡིནཤེས་ཟེརབདི། །དགྱ་བརྙགབེད་ཿས་འབའོ། །ཐམས་ཅདབ་ཅིགཏཞེུབ་བའིབ་ཤདཔནི། ཆོ་སྔོན་བོགསྱ་བ་བའོ། །རངབཞིན་པདཔལས་ཤེསྱ་པབནོ་ཇིགྱབ་རིག་བེ་དདྲག་ལས་སོ། །རང་བཞིན་་དདཔའྱིདཉི་དྲང་པུལ་ཐ་དདཔ་ཡིནཞེས་བཞུན 
| །ཧི། ཨུ་ཡདདཔགགེའྱ་ུབའོ། ར་ནལྱབ་མེདནཡམདཔ་ཡནམདཐ་ད་པའེདཔམཡནའི་ཕིར་ཁུའབམ་ཡིན་པརབནཔནིད་ལར་ཞསཔའོ། །དམཔའད་ནདཞེསབནི་ོགཆམདཔའི་གཆུགསཔསྲ་བངབའི་ར་ུལཔཡོདཔཉདམེདཔ་མ་ཙི 
| ཕྱིརངོ།, །ཐརབལ་འབདཔདི་འདད་འདྱཞས་ཞེན་པ་ཡིནལ། དེའྱ་དུམཚན་ཅི་ཧེདཔ་ཡངབསམ་པདུདམབདགདྡིནགཔརདག་བའིབདགཉིད་ནཔའྱིརམདོནཔ་ར་འདོདཔ་ཙམ་ཡིནཏེ། རུངརིགཔམ་ཡིནབཟེདབའི་ཕིརདཞེས་བསྡུནཔནེབརཔ་ལུ་སོགས་ཞེས་ ་ 
{ བྱབལ་དོནམེདཔཉིདསེམས་པསྟེ། དེའི་ཤརྦཿརཔའའབདཔ་ཡང་། །ཉིྐལ་འབུས་བུམེདཔའཐལ། །ཞེས་བྱེ་བདད། རྣམ་ཤེས་ཡོད་དང་ཐདདདང་། །དེབ་ཞིན་སྐདཊིག་ཉིདསོགསབློ། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་ཁས་ལེནན། །ཞེས་བྱ་བ་དེལ་ཆོ་ས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲེལ་པི། 


དགའོ །གཉིགབིིནོནཔོ་ལསོགསཔའི་ོམཔའ་དགཔདི་པམདཔའིནཔ་ིནོ།ིགཔནགཟུབ་འས་དཔཉདན་ོགཔ་ཡནཔཤ་འགས་སསབན་གཏམཐོ་མཆ། པོད 









ཟླ 

















ཆད 
པའི་དོནཏོ། །ཕིརོལ་ལནྲི་ཐ 









གཔ་ཡིནནོཤེསྭབཔའི་དོནོ། །ཤེས་པའྲི་ནམ་པཉིདར་ཉིད་རིགསརབྱེད་པུའི་ 
ཏད་ཡིནནཐུན་མོངཔཉིདཔཉཔཕིནཞེས་ཟེརཔའམིག་སེརཿནཞེསྱབ་བསྟེ། ཕྱིཡ་ྱི་དག་ཆགསཐུཿམོང་ 


་ 5 


ག་པད མིན་པའི ིལྟོག་པསངབུལིནཔའིཤི། རུམཔརོགགྱེ་བཞེས་ཀུབལ་སོག 
ས་པུས་འནབ་ཏཔཔ་འིནནོ། ལེབོནའདུག་པ་ཡིནཏེ། རཧཉིདརིག་བའིརདོ། ་ཛཱིཿ 'པྡི་རོལ་ལནིརིཀས 
ུན་ེདལ་དདནི་གོབེད གས ནིད ༢ན་ག་སདརམགས་པ་དབའཔལ་བསདོས་བཅིདགཏི།།དེལའན ཅི ༣༢༡ །ནམེདགན་ཏོགཔ པའདགའོ། ཐལ 
སལནནའྲོ། ; བིད་ན་དེོདོ། །ཞེསྱ་བབའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པའདམེདདེ། 

ཐབའི་ཇེསྣ་སདབ་ཅནྱཔི་ཉམཔརྙརོག་པའས་གཞནམ་ནཔར་བསྟནཔནི་གེསུཔྱ་བགོ། སྐུད 
གཞན 


ཐོལ་གྱིད་གཅ་གས། ི་ོ རུབ 


རྣམ་པརརྟོགབམནིཚདམམ་ཡིནཏེ། ཐུལཆེས་པའིཤཱུདདོ། །རྣམ་བརརྟོགཅས་བྱབསྟ་དྲན་ཡིནཔུའིེརདང་ དངོས་པོམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅནཡིན་པའིིརརཞེས་་ 
བའརོལ་ལའོ། 


འིཕྱིརདོ། གམ གང་ལས་། ཁི་ོ་འི་རོ་སབ་བཡི་དདེཡིར་མ་མདོགས་དྲ རརི་ 





པའི་བདག་ཏིདདུ་གུརབ་བླསབ་པདྲཀུབ་ཡིཧཱ། 
ཤེཊ་པའི་རང་གི་ངོབཏིདྷཏ པ་མེད་པའི" 


སྭ་པ་ཡུངའངྡད་པུརབཱའོ། །རྣབའདོརསོཔཔའི་སྟ་བའསྐྲདཅིག་པརྣམ་པ 


༤༨༨, 


ཞེས་པའི 


།དྭནོངར་བདཞེསྭཧཱ་བནེ་བདེན་པའྱིཔི་རོལ་ཁྲི་ཡུལ་མཐངངའེ། དུསུཕའཕར། བཉན་ངི་ 
ཱ ཊནི། མིམངནཾཔ ག་འ ཅིས ་ སྲས 










སེ། 





















ྱསོངབའྱི་པི་ཡད་ཡོདབའི་དོན་ད་ིག་ཤོག་ཉད་ཊིཉེབདངཇིག་ཤོག་མེད་བཛད་མདང་ཅེག་ཤོས་ྱི་རམ་བདདབེབམིདལདླུབཅག་བསོགསཔའི་ཤེས་པཐམས་ཅན་ལོག་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཐདོགལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉེདང་བླསབཉིད་ལཞི། །ལོདད་ཆེདཔ་རྟད་་ 
ཀའ་འ། །ཞིས་ཀྱ་བ་བསྟན་ཞི། ཐུམསཅདཏྱངཤས་བྱང་སྟེ་ཁསབྲངབའོ། །རྣགཱ་པ་གཞནྩིས་དགུག་པར་བབ་རེགསུ་བཛོདཔཞི་འདིནི་འཅོམ་ལྡནཞེས་བ་བའོ། །བཟློབ།པནཾ་བསྐལ་པ་སྟ་མེདཔའོ། །དེའདིེ་བལ་སོགས་པསྟ་དགེ་བ་དངིག་ཤེས་ཁ་སོགས་པའི་བག ` 
ཆགསནང་ཤའིཕིར་དཀའ་་མ་ཡིན།ོ་ཞེས་པཔའིདོན་ཏོ། །ཡོད་མིནཔ་ལའྱའུང་འོད་ིན། །ཡོདབ་ལནི་མེདཔ་མེད། །ཅེས་ཤབ་དང། འདུ་བེདབམས་ཅདྷསཌི་གཔ། །ཞེས་ུབུ་ཡངའན་པཉིདཔ་འདཔརམེདཔའིཉིརའོ། །གངས་ཅནཔའིལྟ་བསྟུམནསསསགྱ་ 
ིཿ ཕྱོགསུསུ་པྕང་བནིདོན་མེདཔ་ི་ནཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པྱ འདཔརམེདབཞེནླ་གུངས་ནལ་སོགས་པའི་ཡོས་སུདོ་ནསས་སྤྱུར་སའི་ལྟབ་ཤོགས་གཅིགཏམ་ལྱུང་བའི་རིགས་སོགེས་ཟེརབ་ལ། སངཧྒྱཱཾ་རཱས་པའི་ཞེསྱབ་བྷཏེ། མི་སྣུ་བདངཅིག་ཤོས་དགགི་ཚདམ་དང་” 
ཤིག་ཤོསདེཡིན་པསའོགསས་ལུངབ་ད་ཅིག་ཤོས་དུགཡེན་ེས་ུའི་དོོ། །གདཔའི་ཤེས་པ་ནལས་དྲ་ུཔཉད་ཡིནག ཡུམསོགས་པ་ལ་གནོང་ིལྒྱག་རལ། མིག་ནོད་ཀདྷནལའཐོརཔའིགིསཔའྒཛནཔིདཡིནཔདོའིར། གབལ་སོ་གུན་པའི་ཤེསཔ་ 
ལས་བདཔ་ཡེད། །གཡུཏེ། ཛའདན། །གནདཔི་ལུར་ཡེགས་མ་ཡིན། །གནོདཔ་མེད་ངདེངའ་སུ་ན། །རྣ་པར་གཞུག་པ་འྲ་དདཔ་ཡིན། །ཞེས་འུབ་འདེལ་བསནཔཞི། འོནུམས་བྷ་ཛན་པ་ཉེདལ་ནི། །ཞེས་བུའོ། །དྷེལ་བགདོཔ་ཏིདཉིས་བོ་བོག 
ཤྱོགས་ལ་གངགནོད་བདེདཔ་ཡོདཔ་དང་མེད་པཏིདཅིས་བྱས་པཆ་དམ་དཔཅིག་ཤོས་སྲུ་ནོམ་པརགཞག་པ་འདིནིམི་མཐུན་པའི་སདཔའི་ཤེས་བམཐོང་ནཁོ་བོཅག་གྱི་རི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤས་པ་བཛཛནབརའགུར་རོ་ཞེས་བབ་འདིལ་ ཞིགནོདྱདཿམབྱ་ཐའོ། |¡ 














བཛླཧོར་བས་སོ། །དྭན་པཤཿསྱའརའདན་པ་དངདན་པདག་གྱིབདཔདནསཔའིའིརོ། །ྱྱེནཅེ་ལོག དགཞནད་སང་དའོ། །གནོ་ མགིན 
རྗའི ་ གཡག སི ། རྱ ོད 
ངྤ = སུ་ལསེར་ 















བསླདཔའྲེདོགཔསིེཤཔདེདག་གིཞེས་བབྩས་རངོ། །འུཐུཅགལཝམཚནཊེདི་མཐུན་པནྡིརཱལའབོར་བྲམས་ཡིན་ལདོ་ཤེས་པ་ཨ་ཀབལ་ 


ཐྲི ྣལའབོརཿནསིོདཔེའེདལམདདའིསྦ་བབ་དས་བསནཔ་ནེ། དེའཾུའཞེསྦ་འབའོ། །ི་འཛོནམས་དྲག་པའྱཅན་ྲི་ལ་འོརསརམསནི་ལམཔོ་འིཕའ་དེ་ཏདའ 


བྱའ་དོལ་ཐསྟཞ་བཞིུདྱི དྱི་ལནི་ཞེསབ་བྭཏི། ཕྱི་པོལཡིདམི 


།པུམ་ཤིཞེས་ཀྱབའིདོནཏོ། ེའིགཏེན་པའདེས་སནནཞེས་བབའ་དེལདནོག་པཅིཤེས་པབཞིནྡདདྲས་ཅི་ཤེས་པ་འངེས་བརདི། གིངས་ཿནལ་སོགས་པའི་འདོདཔལ་དེདའ་དིབོམས་པའི་སྟོབས་ 





།ལུནླ་བུངབཅནཝི་ཤློམ་དནལས་ 
ཡང གིཇེསསདཔག་བྱ་ཅུབེདྱ་བདམི་དཔ་ཡིནཏདཔེ་མེདཔའེ་དུརརོ། །ཧྩེལ་བུའི་་ 
དིསྔ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེདཿགགི་དཔེ་གདིནཔ། །གཟུང་བདྲེདི་ཡོདཔ་ཕིན། །ཞེས་ 


།ས་པསྭགནོདཔའྱིིར་བོཞེསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དབནཔ་ནིདེ་ནསཞེསྱབ་བྱ། ཕྱི མྱིབོམི་དམིགས་པས་གནོདཔའི་ཀབལ་སོགས་པའྱིདོནདྲ་སརམངོནྲོད་བེདས་པོ་ ཤེན་ལ་གྲོངདིནནོའེསྦབ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ 


¦ ཤཾཊཔསདསིས་བསཔས ཡིནོ ནོ གཏེས ཤི ཅུས་པཔངྱ། །ུ་བནིགནོ་འདུད་བཅ་བཀིད། དུ ; རལ་དཔོག་པའིལ་ཡངགཉེནཔོ་ཉིདའགྲུབ་པ་སིནཏ། མདནྭཨམལ་སོགས་པ་ཡཱིགཇྱུལ་སོགས་དའིདྤྦ་དོག །དང་། མི་མཐུནཔ 





ཙཾདྲ་པོཉིད་ཀྱད པརདཔའི་བདདགའནཞེས་ དཔ་ཉིདརོལ་ ཐ།སཏིབོ་བཛན་པཉིད་ཡེནནྩོཧམདུཿ ཞེ། གཉེནཔོ་དང་བཅས་ཞེས་བུབའོ། ཏྲ ནདཔར་ཤེདཔ་ཇི་ 'བཉིདདམཅེག་ཤོསྲ་ཀྱུངགནས་པནྲི། ཨམ་གཱནོད་ ས་པ རོའ 
ར ཨམདག་གི ་པམིན། །དེིནདོགས་པའི་བདགཏིདཅིས། ཨས ག་ས ལི ༦༦ །གངི་ཧྱུསྱོནཿནཡིནཾཔ་དང་། བཛྫནཔ་སི་ནནོཞཾས་ཀྱད་ཤེས་དདེཏི་ སི 





















¡ དྣལབཿམ་རིག་པཉིདིསཅ། །མིསོགས་ཤེས་བ 


བཟླྱུད་བུྨ་ཚདབིདདང་གྭཏཱནཚིགས་འགཱབ་ཉིདནི་ཁྱདཔ་དཝུ་གྲུབ་པཞེག་8ྲབཉིད་བཇྔོད་པ་ིནབརབ་བྟཔནིདབ 





ཕོ་ཕོལདུདམིགས་པས་ཡིཞནམ། དྲིོན་པའོཞསར་ེའབིདབལསཐདདཔ་སོན་པོ་བཞིན བོག ཡུ ི་ོ ཕས་གུབཔའི་འནྭ་ིསསོ། 
ཅེ ཞེས་གཟུངབ་ཉིད་དཔའགལ་བའི་ རྱི་རོལ་དམིགས་པཉིད་ཡིནན་སྩངབནི་སྱངཿ 
མྱརའགནདམ་འདོཔསིན།ལ་ལདིགསར་ད་ནུང་ མི གལབིསངབའིནན། དེནི རྱི་རལདམིགས་པཏདཔིནན་མངཐནྱིསབས་སོངབམ 
པིདདུ་ཡང་སྣདྲ་བལ་ཁྱདཔརའགའ་ཡད་མེད་ལ། ཡོདཔདང་མེདཔ་ཏིདྩཊེསྭ་ཁདཔ་ཡིན་པའྱིཔིད། གསིད །དྭཾསུས་པ 
བའྱེ་པིརཉི་གའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ལ། དྭེལ་ནཡདདེཚདམམ་ཡིནཔའི་སྤའི་སྦྱོངབལསུ་ཚད་མས་ཡིནནོཿ རུམདུསེམས་པ་ལྟ་རོབ རྟོག་པ་ཡིདཔ 
བདགེདཔཕྱསལ་ཡང་ན་པ་འགགསྱདད་ག་གོཞེས་བའྱའངབའྱི་ིད་། སྗོནཔའིཚོགས་པལ་གདདྲས་བུ་འདོཔའིཕིརཔོ། །དའྱིཧིརདྷེ་ལུཐ་ཡིན་ཧེ། „ ཉམས་སྭུ་མྭོང་བདང་འགུལ་བའྱི་ཤུར་རོཞས་བསསན་པྲའི་དེས་ན་འདེནེ། བ་ས དཔལ་བླསབ་བེ་མྣཅངབ 
ཤོཞེསྲབ་བའི་དོནཏོ། །ངྱར་ལྷ་ནམ་པརབྲ་སཾགསན། །ཆལ་བཅན་ཟངའྱག་བཞིང། [ཤེས་རབ་ཤིནཏ་ཆེན་པོ། །ཟུ་རབཏིདདཐོབ་འྱགུར། ± `` ་རིགབ་ 


སྲབ་ན་ཡང། 


སན་པ །གུལ་ཉེཡང་སྣངབའྱི་རུ་མཚན་ཡོདཔཉིད་ཡིནན། །དེ་འརའདིམ་ཡིནནོཞེསབློག། 





སདཔའི་ཤེས་པའའིནྲིལམྱ་ཙི་ཤེས་ 





དཱ གནོདཔའི་ཤེས་པལས་ཁིག་ཚདམཉིདམ་ཤིནདོ། '།ཆདམ་དང་ིག་ཤེབ་དག་ི་ཡལའྐ་དོགོ།ལྱི་ལུལཔ་ཡ་ཤིད་ 
དཔལའིསནཔོབཞནདུབྲཟ་བས་ཤིནལ། ་་ 





ཤབྟྱེ། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྩོས་པའི་གཟུཿ གས་འགོགམའིགང་། སྟུཾཔཔཉིད་མ་ 








།ནབའཅགདིནཔའེནའིམ་་ཤེགབདི། 





ི་ཉདའོཞེླབབའི་དོན་ཏོ། །ལགམ༡ི་ནིམརིག་བཡིན་བསླ་ནདྱངང་བམ་ཡིན་པར་ནབཞི་རིགཅེས་བབཀོ། 


ཱ་པར་ཤེས་པཞེཿྱ་བུབྟཾ། བདག གིནིན་སའིར་བསའིནན། །མགྲན་པའི་བདགཉིད་ིནནཞིསྱ་བབའི་དན།ོ། མ་ག མས་པདགཞིས་པོགོས་བཞདཡིནཔའྲོར། གསུཿཞིད་བོན་དཤིད་ 


@ཾ ཚཱ པོ་འི 
དི སན་ཞ པི །གལ་ཏེཞེས་བབ་བཤད་པནི། ཞིབསོཞེསྲ་པུབ་ཙྟི། ཐུདལ་མི་དགོས་པའདིཅི་ཞིགྱངེསྱ་བབོ།ོིལངིགྱབེདལ་སགས་པ་ཅེགེ་བུག་མྱབས་པཉིདལ་སོགསཔ་ཞིབ་ལོངདཔད དཔནི་་ 
ཱེ གུལ་ཏེཐྭསདསྭ་པཔའོ། ¡བས་ན དཔན་དང ཏ་པམཔའི་སུལླ་ན་པརྱཔདཔལ ཅད་ལས །དས་ཟརབལ་གངངུཞེས་ 
ཐཱ ཁྱཐའི། | །ིམ་ད་འེདསས་དགའབས་འད་ 


སཱསུཿ 
གནན་ཤེས་བདབ་བའིདོན་དདེཉིདནྱིསདྲདྲམ་མའོ། །དེ ་ 


སྭ་ྱ་བའོ། །འདིའི་རྣམ་པའ་རྟོག་ཕཡ་ཉུམས་སུ་ཧྱོངབའིརྗེས་སུ་འགྲོ་ི་གསུམ་ཀརྣམ་པའ་གཞག་པའ་ཐེད་་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམསྤསཔོ་བལུས་པསེདཔའྱིིདཞེས་ འི་འ 


ནིཞེསྭ་བབའོ། །རྣམ་པའི་ཇེས་སྲུ་ཁགསཿནདིརེས་སུ་འཇུ ཞེསྭ་བ་བཞིབག་ཆྭགས་ལས་ནོ། །དི་རམ་པ་ཅན་ཧི་འྭབས་དུའི་ཤེས་པ་ ་ 
ག་པ མཔའས་ས།གས་ྲེས་ གླམ གཞན་ལ ཧཿ ༤ ‡ 








།ཿི་ཕིགཔིའི་ཤིརམ་ཡིནཞེསཟེ་དབུལ། ཏས 


ཡིནནཞེས་ཟེརཐདིངི།ཞེྱ་བའོ། །གཉེག་གཞག་དདིདཀ་རཔོདང་ 







ས་སོགས བདག་ཉིད བརནཞེ་པའི་ཡིགཔབཅེག་།ས་མུག་ོས་པོ། །ཕ་དནས་སུ་འྱགཔ་ནདདྲབ་བྱའིབརྡ ་དགབམནསམའི་གཔཔྱསརཔས་བཅབནིའགའ་ཤས་བོ། །ཉིག་ཡངམཇགཔགཅིགགིསཅེད་ 
པ་ལའྱད་གང འར ་པཔུ་ བཅས་པ སུབ་གཞུན་བྲོེ་པ།།ན་པར་བཟུ་ད་ནིརདིགཔ་ཤིད་ཞགབབའོ།།འི།དབི་དོག།ླ་ཐུརཔིདདོ། ནར ཏགྱབབགཞནསུག་ད་མབམུནཔན་འོཏས་བའ 
གཞན་བ གཔརབབམ ནབ༽ྱི དོལ་ལོ། །ཅནཔིནི བགིནདུ་འོག།ུྱ་གུརཔའི་བོས་ུགཏོགསཔ་ཡིནན་གཞནསཅི་ཞིགྱབ་བཞས་བསྟུན་པཞིམཐངབའི་བུད་བརཞེས་བབའོ། །བལ་བཞིམི་ཅུང་བའོ། །དའཇིནནནིདོའི་བདག་ིདངའངིན་པསསོ། །སནོཔོན་ 
གཉིགའྲི་རསསུའཇུག་པརཔརིག་པགཅིག་པོའི་ཁོངས་སུགཉིག་གགྲས་པའིཕི་ཞེས་བབའི་དོནཏྱོ། །ཡུན་ག་པཞེསྱ་བ་བཞི་རིགཔ་ཡིན་པལས་མཐོང་བལུས་པིརོལ་ཡིནནོ། །ཞེནཔི་ལྟརམྲབོང་བན་ཡིན་པནི་ཐོགམམེདཔའི་བགཆགསལས་བུངབསལོག་བརའཛོནཔ་་ 
མིནཔརབྷ་སན་པནི་མཐོངབ་གིན་པདེཉིདཆེསྭ་བབའོ། །གཞུན་ནམ་ནནོཞེསྱ་བབནིཾ་སདབ་གཉིས་མི་སྣངབའི་ཏིའ་རོ། / །ཐདད་པསིནནའེསྤ་བ་བཞིནང་ཤིབྱ་ང་ལ་སོགས་པའོ། །དེལནྲིིརོལ་ལྷསྣ་སྣང་བརཞེསྱ་བབདྩས་དོ། །གཉི་གདེབཞིནལྐོགཏུམགྱུརཔ་་། 
ཡིནཏེ། དེ་ཆུབུའི་བགཆགས་ཡོད་པའྲ རཞེས་བྱ།ན་པཞིགལ་ཏེཐདདཅེསྱ་བ་བའོ། སྣངིའླིསནས་བསནནས་ཚོགསཔ་བཡི་དདཔར་བསྟན་ཞི། དཔར་དཞེསྲ་ བའོ། དཔཔས་མྔནངས་བཅནནི་གསས་བདས་མཛངྲས། དདང་དམིན་པོལ་ཞེས་བབའི་ ་ 
(_ །དགསཔསས། །དེ་བཞིནཤེདདོནསྱ་པ་བཞིས་མཉིདདོ་ །གང་གིས་ཏྟོགསཞས་ བཞྲིབམི་དདཔའི་སྣངབ་ལས་སོ། །ལྐོགརུ་མཆྱུར་བཉི: ཙྱཞེསྲབ་བརྔབལ་བའྲི་ིར་རཞེསྤ་པཔའི་བརྡདྲ་གོལ་བ་ཡིནན། །མ་ཡིན་ཏྟཾལོགཱ་ཧཱ་དཔར་ཐལ་བརའྱགུར་བས་ཡིནཔའོ། ། 

















4 ཉིདཡིནང་རབྱནཔཿ།༢ 
= འཛཔས་པརྙའབཞིསྱ་བབྷ 
རྩ སྱ རར ཆ”་ [ །རོ་གཉཁུརཿཉེདཨ་ 








ྟར་སོགས་པའྲ་ཡུལ་ཅནཅིས་ 


= 











ུ མསྭ་ཱ་སོདབལས་བདདཔ་རམ་པཔ་ལྭྱ་བུང་བའི་བགཆགསནིབམི་དདཔཉིདརིས་མཆོགཏའིདོནཔ་སྐྱད་པདེདལ། བྲདདཔརངེསཔ་)་ 
ཉམསཡི་ཕིནས་སོཞེས་དོལ་བྱྱབདཔམིའིགས་སོཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉམསསྦུ་མྱོད་བནིལས་ཡིནལ། །སྡོན་པོན 
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, ༧༧ 


། 













ུདོཔ་དང་ཅིག་ཤོས་ཉིདྲ་ིས་སོ། །རོཿ་འཤེསྱ་དབའིི་ 








།འབདཔ་ནེདཔརཿཐབཔའི་ཤེས་པལསའབུངབཞི་མ་ཡིནནོཞེས་དེརབ་ལ་གངཆོནོས་བབ་མོའ་སོ། །མྤ་གབཔའིས་ཇྫོགས་པའོ། །དིཿ 


ཡངཔོ་ཉིདརསཔའིས།ཉྡ་སྲས་འཇོདའནཅལས་གཞན་ནམ་ཡན། སམའབ་ད་འདོན།། ག་ཞིནམབྡསོནཔའི་ནསསབན་པའབསི་ 





ལར ཁ་ 


ཨཱ་པོརནིའདོདཔ་དང་མི་འདོདཔའི་ 


རྣམཔརརགཔདངསམྦནོངས་པས་ཡིནཔ་ ས་པའ དམྦདཤིདནཔངཚོགས་བབ་ཆིགལ་རགལག་ིད་་དའ་ྱབཟ་འནང་པབ་སག་པདེ། ཡུལཞེསྱ་བ་བ་སྟེ་དབྱིབས་དནནམ། འི 
པའིམངནྩོསཱམི་བད ྲག དེིཚའདཉམསྤུསོབ་གཧིཡནཞེས་ཟརབལ་དེའིཞེས་བིུམཔར་ཤེས་པའིའོ། །དྷེལརཞས 
ཧིདདེ། ཕྱི་རོལ་ཞིདདཔའགལ་བའི་ཕིར་ཤེསྲཔཏིད་ལྡུག་པལ་སོགས་པའདྱབ་དགོམསཔའ་སོགསླ་བང་བཡིན། ེ་ཆུ་མཐོངབནཞསྱབབའི་ ཏོ །གང་གི་ཆཞེསྱ་འབའབས་་ 
བདིདའི་ཅའོ། །དླཾནིརྣམཔར་རིག་བའིའ། །གྲུབ་པ་ཞེསད་བཞི༧ གྲབཔའོ ཊི ༼མས་སྱུ་མངོ་ཡཞེསྱདབནིངེས་པཡིནནལྟེ། སོང་བས དིད ངོབའས་ བའེདོནཊི། །གནོདཔ་མདཔའི་ཤཱརའགལ་བྲལེདཔན་ 
གྱཾ་དོལ་ཇོབ་པཔའྱགརྲཡ་ཡེནཔརབསྟནཔནི། གངགིཚོ་ཤེ། སྔར ཞེས་བབ་ཏཱེ། ཉམསྭསྭཱསོང་ ་བདྷཾཆ་བཞེནདངེས་པརཁས་ལནཔ་ཡིན་ཡདའི་ 


བའིདབོགཔགི་ཡིནཔ་དེགཞནནྱིི་རོལ་ལོ། །ནྣམ་གྱ་ཞེས་ཀུ་བ 
ཏྱ ས་ག 


ཉྭེ། ཤེས་པཔ།ཁཅི་གིདདདོན་ཉིད་དུངས་པའི་ མིག་བ 





དབལས་གཞལཔཡཞས་པ་བནམ་ཡེན། 
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༥2༽༣༨6, 


རྣམ་དཞི་ཤེས་པཉིད་ཡིནན། 
བསནན་ནིགལཏེའདོདཔྱསོངབརའྱགུརཔའརང་རྱིག་པཉིད་ིནཏེ། རཱ་རིགཔལས་གཞན་པའིལ་ ོླི་པའི་ད་ ཤྭནལརག་པནམ་པམདཔའབནད། ༼འདོད་པའི་བདགཉིད་རིག་པ་དངདོན་རིགབ་དགྲུབམི་དདཔ་ཡིནནོ་ 
༣ནལ། (དེཤེསནྡ་སུ་དཔགཔལ་ཤེས་སོནསྤ་བབརམི་རིགས་ཏེ། ཤིག་པའི་ཤེས་ད་ཉིད་ ཉ་ཤེས་པཤིདཡིནཔའྱིཕིདཞེསྱ་བབའི་དོེ་ཏོ། ཏདུས་ཙུ་པཞསྱ་བ་བནའདདཔའ་རུམ་པཉམས་སྱུ་མུངབུས་ས། 
དེ་བྟནཔ་ནིལིགཔ་གཞནནིད་ལཞེས་བབའོ། །ཞེབརབཏཱགས་པ་ལནིཿ་ཡི་དདབ་ལསྟཏྱཾ། གཉིས་ཞུསི་དམིགས་པལསྦའི་རོལའིག་པ།ཁསྤ་དངས་བའྲི་ཕིརའདོདཔའྱིརམ་པ་མོཿ 
གྲུརུཔའྱཾད། ཐདདཔའརྐགཔ་ལས་ཡུང་པདབ་འོན་འརག་པམ་ཡེན། སོནཔོགཞནཞིདཔཔའདཔདདདིབསད་བཅས་པའི་གཔཞིནལ། ཐདཱེངོནཡིནནོཞེས་བཱ་བཱ་ 


,±4 








ནོ [འདནནེསྱབ་བའྱིསོརབཞིནཔམ་སེནཔ་སྟིཕིརོལ་ཡོད༡ང་ཤུས་པའི་རིགཔཁདདེའི་རིགཔ་ཞིནནོ།  ་་གསབརུ་ིརིགཔོམ་ིཏནས། ར་གི་རགཔལས་གཞུན་ི་ 





གྱི་ཤེས་པའིངབའཨ། བྱེདཔནཿ ག་ཡིནཞེས་་ 
ཞེ་འཇབཏུགས་པའྱི་ཁུདཔ་དདོདནླ་སོ་ཏུགས་པ་ 
ཁྱུ མིནསནིགགནཔསའབ་འིརི། ] 


ཡོལ་སོགས་པའིཉབརྒ་མཆོནཔ་ཡིནཏྲེ། རབའིཔཱཏིདིས་གཞི་གྲྭ་ཁུབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
པརིའྕགརབའིིརྦདམ་སངད་བདདཉིདཤིན་པའ་ཇི་བདདམ་ིནཔབོ།།ི་ཉུརདཔ་ 
ཡིནཞེས་ངབའི་ཐ་དདཔའཧོགས་སལ་བའོར་གསུ་སུབཅདཔལ་གནས་དབུན་པཞིགལ་ཏཤེསྱི་བའོ། ཀཾམ་པ་གཞནནནིལི་འདོདཔའིརྣམ་པའོ། །མྱོང་བརའ་གྲུརནནེ་ཞེས་བྱ་བཞིདོནནོ། །འདོདཔའམམི་འདོད་ཞེསྤ་དབནིདོནྱའི གཉི་གའི་བདག་ཉིད་སིནོཏི། ཤཱུམ་ 
. [ཕགཉིགའི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ག་རིམས་བཞིནུགཉི་ག་མེད་པརཁུརངོ། །བམསརཞནམ་པནཔདའས་བབསནའི། འདོཔའི་ནུམཔས་ཞེསྦ་་བའོ། །དངོས་ཅི་འཛྱུག་པས་ཞེས་བ་བའི་ཐ་དདཔས་ཉམས་སྱུ་མོངོ་བ། 


ས་ཡིན་ཕྱི། བེམས་པོདང་ཅི་ག་ཤས་ 
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སི  ་ །་ེ་ཞབཔས།་ེན །རངགི་ ལོ་ཚ ཡ། དད ་ སཔ 


འཛྱུར། །སྣརམིནརྣམ་པའི་རྟོགཔ་ཡིན། །རང་གི་ཤེས་པའྗེསསུྱེདཔའི་བགཆ་གས་གིནན་ རསགས ་མའ་་ག་བད་བདའ་བབག་དངུང་། ] །སྔམ་ལནིཾགིགཉུའ་གྱུར་བརམ་བཤདལ། འདིལནིཐ་ཏད 








¬ ༢༨ ོ༥ྨ༥ ༥ ༥ ྤཀྨཀྨྣྨཾ པྣྲཔལ་ྤྱ༽ཀ༨ྣྐྲྲེྲེྱེེ་ འོལ་བ ང་པོ ཟལ ༤... འོ ཅེ ཅོོ ་ རེ ་འེ་ལེ 

བྱཊཔཤིདིུཾརོ། །དབྟམནཔནོམམཐོངཤིདྱརིས་ཞེས་བསའོ། །མེད་པམཐོང་བར་ཡྲརུས་པའི་ཡོདཔ་བླམབསཔ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པརབསྟན་དནི་ཅུ་བའི་སུལནདེསྱ་བགགོ། །ཡོདཔ་ལདཤིགས་པའིབདག་ིད་ིས་ལོངས་སྦྱོདབཞནདམི་འཐུདཔས་། 
༈གིས་བརྩ་བའིམམཐོདབཞི་ལོངས་ྩོདཔའིབདག་ཉིདམ་ཡིནཔབཟླིབས་པའིའྲབས་བུརམི་འཐདཔ་ཡིན་པརབསྟནཔ་ནི། དེལཞེས་བབསངི་ལྟར་རིག་པརྩཧདཔ་ཡིནཞེས་དབརླས་རདོ། །ཆེས་འདོདཔའི་ཕིག་པའི་གྲོབ་ལསདིནཅིལོག་ཏེུདོཔམ་ཡིནཏེ། ཚད་མཤེད་ 

འི་ཉིར་པནོསྭ་གའ་དོདནོ། །བམ་བོ་གནས་སྐབསི་དབད་དབས་བའོ། །ལག་ནིལཨ་གཞུན་དངའའདེལ་པས་པཿཤིད་ིས་ཏམསསུརབམེདབར་བེད། འགལ་པནབ་པརྩའདཔལསྱ་དྱསོདནསམས་གཞུན་བརད་གཅོདཔ་དབེདཔ་གིནནོ་སུལ་སེམས་པལ་ 

¦ གམོས་པའི་དབང་གིས་བྱུདབརམིངོཞེས་བབྭཧཾ། གྲོམས་པའིབདགཉིད་ཧུལས་རིག་དརབེདཔདི་ཆད་མཇན་ཡནལ། ས་ངོགས་ལས་གས་པའབསུན་བཅོས། ནིམ་ཡིནཏེ། འབུས་ཐདའྲིརེསསུ་ཁྲགོབལ་སོགས་པའྲིརས་སྲུ་ཧདཔའཉམས་མུ་ཧོངབམེདཔའིཕིར། 

ིདཏསྭསྭུ་མོངའིར་ཡྲ་ཏེ། མདནདྱ་བེངཔ་དཔའབེལ་པདག་མེདཔའྱཧིངངོ། །ནུམཔརྡ་ཏོགཔ་ཙམནྱིས་བུམཡ་སཔ་ིདམ་ཡིན་པལ་ཡང་དོལ་ཐེཆོམ་དབའི་ཉི་དཏོགས་དདེདཔམ་འིན་འངྨཔནིའདི་ཚདམཏིདམ་ཡིནལུས་འདས་པམ་ཡིནཞསབབ་འདེན་ 

( ༈གྲོམས་པའི་བདགཏིངྱའལས་བདེལཔ་གཞུནཔས་བརུཆོདཔས་པ་གིའྲབསབ གས་ཡིདཔརྱའིདཔནེ་ བལ་གོན་ཡིན་གོིས་པུར་དུདདབེག་བབོ། དྲེ་མུདའམ་འངཔིརིག་པ་འབདབ།ཞིདྱས་དནི་དདཞིདིནྱི་རིག་པམ་ཡིན་པ་རིག་པདབདཔམ་ 

ཡིནཔདབསྙཱནཔའི་གྲབ་པ་ཉིདཿསུཧྱ་བའོ། །དེཉིདབསྙུནཔཞིབགཆགས་སྟོབསལས་ཞེགབྱ་བདེ། །བགཆགསནི་རོག་བའི་མྱེདབྱེད་ཡིནཅི། དེེ་གིནིམ་ཡིན་ཞེག་པརབནི་གལ་ཏེདོནནཞེསྲ་བབའོ། །དེལུརནིའདོདཔ་དངམི་འདོད་པཉིདིས་སོ། །ཚན་བྱོར་ 
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༈་ 1" ྣ༥པྨ2༽ྨ༽ྣཔྣསྣ༨- ༧༢༤༧ ༧༡༥༠ ༥༢ ་བཀཔཔོ་།པསཔས བ་ད རཾ ` ༽ རོ ༨༨༤༨ ཉེ $ -༢༡་པངེ་ 
-«.„ ༄༅། །ནེདཅེས་བནྱིནན་པ་སྣཆོགས་པཉིདྱའཱི་རརོ། །སེམས་ཤངནིདོན་གྱི་བོ་དས་ཁངཔེས་རིམ་པ་གཞན་དྲུས་བབའམ། དེལ་འ་སྟ་དོནོལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕིཿི་སྭ་ཉུམས་སྲུསོང་བི། དིལྟརདིག་པའི་དདོར་ཤེས་པའི་དད་ 
འ་ནས ག་པའི་བ ིཉ་ཉུམས་སྭུ་པོང་བཡིནཞེས་ཟེརབལ། ཤམས་སྱུ་མོང་བམ་ཆོག་ཏའཛིན་པནི་གངྱའིར་ཞེས༔ བའོ །འདིའིནིཉུམས་སྲོུངབའིའོ། །ཕྱིའི་དོནལ་ཡ་བཤེས་བུ་བ་ཡངཞེས་བབཞྲི་འདང་པམབས་ལན་ནལ། 
@ཾ དྲེ་དོནའྲགཔ་ལའོ། །རང་རེག་པེ ཏམས འི པའ །ཇིལཱ་རརིགཔསནརིག་པ་ཁནཔའགུརྐན་ཐ་དདཔ་ལས་དོན་རྲག་པ་ངི་ལཔའྱགུཔཞེསཟེརའ་ལ་འདིལ་ཡང་མས་སུུ་དོང་བའི་རའརིག་པལ་ཤེས་པའིཉམས་སྱུཔོང་བཔོརཤསའིོལ་ཉིད་ཏོགསཔ་ 
ཡིནཞུསམི་རིགས་སོཞས་པའིདོན་ཏོ།།སབདོནནིདབ་དནཉོགས་ཅི་ཤངཔའོ། །ཤེས་པཞིཤུས་པའི་བདག་ཏདཔ། །འདིའིནེརགིངབོ། །ུནདྲུསབནེའདབཞིདདོ། །ཅལས་ཤེནགངགི་ིནཞེསྱ་འུབསུ། དེའྲི་ཤ་སལདམཱངབའ་ཞེས་བབ་ དཔ 
༡ ཞེས་བ ངར་བ །སྡུག་གུ་ལསོགོས་པནིབདེབལ་སོགོས་པཉིད་ཀིས་ཏ། སས ་ དེའྱི་རནུས་བུབའོ། །ཤཱ་པ་ཐཱདདཔས་ཞེས་བླབནེ་ཚེནཔོལ་སོགས་པསཉེབ།གས་པལོ། 
༥ རྣ་པཐདདཔམེདཔའི་ོ་ཡིནཔས་འཛིནཔའི་ནམཔནར་རེག་པརྩ་པའི་ངའརལཡི་དྲ་གུང་ཉེབ་རབཏགས་པཏིདྱའེས་ནམ་པརགཞག་པརའིའྱིརནསྱི་དེསྱ་ཀབལཀུནལཞེས་བུབྱ་མསསོ། །སྔོན་བཞེས་དོནཅི་ཁད་པརྱ་ངེས་པྲབུདནི་ཞམས་སུ་པོང་པའིཆའི་ཁུད་པར་ 
སཱཉམས་སུཡྨོཏབ་ལ་རགལས་པ་ཤིན་ྱིཉམས་སུ་མྱོད་བའི་འདགཉིད་ཀྱི་འུ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་དབྱེ་ཐྦ་ལ་རིག་ཕའམ་ངེས་བལ།བདཔར་དྲུ་འདཔམ་ཡིནྟ། ཁྱདཔརམདཔའིིརརོ། ཚགས་པ་གཅིགལས་གལས་པཉིདྱསྱབདཔ ཡབཔབས་ 












ནྣམ་པ་ཟིག་པ་ 
ལསྭ་ཟདདཔ་མདཔས་ 
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གཏོགས་པརམམཐོང་བནསྭ་བའི་ནོལ་བ་པོདགནེནུས་པམགཏོགས་པརདོ། །དེཉིདཅེས་བབ་གླིས་བའིནཔའོ། །དེནཉིདཆེས་བནི་ 


 ཤིདཉིསམཐོངཔཉདྱ་ཐདཔར་མེདཔས་པསསཿདཝ་པསས་ཅད་ཨངབནའྱབདུརབརྔ་སན་པཞིམམཐེངོབ་པ་མངཞེས་བ་དོན་ཐམས་ དས པརླད་ནར། 
སྐུབས་ཀྱི་ཁུདཔར་ཡིན་ཐེར་བཞེ་འབུརེབ་ལསོགས་ཞེས་བྱ་བཀྲོ། ཉིད་དུ ང་ཞེས འོབས ཕུད་ 







པ་དགག འདན་གྲགས་པ 
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དཾ ཨུ་ཨདའན་ཱཤེས་པཉིདས་སང་འགུལ་བཟེདལ། ག་ཞ ེདོདད་ཞན་པེསལན་བུལ་ཕང་འཕུར་ོ། །པཏིདུ་ནོད་པལས་གནོདཔརྦབ་བཉིད་དམསྤུ་བཤིདམ་ཡིནཏེ། དེཧིདའིཚླིན་བའྱེ་ཐིརྱཕྲིག་དམེདཔ་ནིདཉིདམ་ཡིནནོ། དསན 
ཐུམས་ཅདམམཔསུ་པའམ་ཟིག་ཤོས་ཤངཿ་བ་ཡིན། སྣྱེསནས་ཞིགཔནྱིནི་ཆུ་མེདཔ་ཡིན་ཅི་མེདཔསནིམ་ཡིནཏི། ཡོདཔ་ནེདམིགསཔའི་མཛནཏིད་ིནཔའྱིལ དོ །འིད་བུ་མི་ཡིནཞེསླ་བབསངདའིརཔགེདཔི་སྟོག་པ་མནི་འགའ་བཅནམ་ཡིན་ཏོརཀརབཛོད་བང་ 
དེལས་མའདས་པའྲིིརོ། །འཇྲགཔ་མེདཊངདེདྷལ་་བོན་ཡིནཏེ། དེ་ཡངདོནདགཉེ་ཕའིདགོས་པ་ལས་དེའི་དབོདཔ་ཅིག ཤོས་ཅིས་བུསཔའི་ཆདམ་དངཅག་ཤོག་ཏིདི་ཤེས་པཉིདལ་ཡང་ཡིནནོེས་བྟྟནཔའནིས་འོངབ་པམ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བསུའ། །ཁྱདཔད་ 
༥།དིཿཐུའིབ་ལས་གཞནཔལས་སོོ། །གཞན་གྱིསྱ་བ་བཞིའི་གཞནེས་ཏེསོགས་པཞེས་བ་བཞི་མི་སྣངབཡ་ཤུན་རོངབདང་རྲེག་ཤོས་ཉིདཉེསབ་བའི་དོོནཏོ། །དུང་བོདང་གཟུང་བལ་ཡོདཔ་དང་། མེདཔའའེཚོམ་ཟུ་འའྲིལདཔའི་ཤེས་པལ་ཡངམཚུངས་ཏེ། ཁྱདཔརས་ 
མཐོདབའིིརོ་ཞེས་བསྟུན་པནིི་ལྱ་མཞེས་བྱ་བའོ།: །མཉིདལསཞེས་ཀྱ་བཞིམོང་བཉིད་ཇྲེཧོ་ཐ་ཕའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའིཡིར་དོ། །ཐམས་ཅདེསྦ་པ་བནི་བའྱིད་ལསའངབལ་ཡང་མཐོང་བཞོདཔའི་ཡིརམོ་ དཞིའདིསུའངས་པའྲི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུད་མེདཔའི་ཡུལ་ནི 








དུམོངའཕི་ཅིག་ཤོསཁཡཔ་ཉིདླ་ཐལ་བཟླེདཔདང་།རྒུའཉོན་ཤེས་པས་བཛ་་ཉིདདང་། ཧེནོགདཔའི་ཤེས་པས་ཁུང་ཡདདག་པཉིདདུང་། དྷའིརའྱེརིནསས་ལས། །གཡཞིལ་གངལ་བཅོམ་འབྱུར། །དཤིད་སོདདུམམེདའྱི་ིར། །དེལ་ཡངདག་ 
 ད་ྱོ། །ཞེས་ིའིརེགསཔར་བྟམནིོེ་ཆུཞེན་་མོགག་པའོ།།༣ི་ཤེསཔནི་ུདཔ་ཉདཅསཤེས་པངོ།འིརོལས་འིས་པཉི ཤེའ་པརདའ་འོེས་བུབབདཔ་ས་ནས་བགཆགས་ལསྦྱབ་བཉིདཤེས་པརླས་པརའསྟནཔཞིབག 











ཨྱདྲུས་ལས་འདས་པ་དཔལན་ཅིག་ཡོདཔ་དངའབོངགྱིརྣལ་བུའོ། ཨཅདཞིག་ི་ཆས་རགཔདབཞིན།དེམཐགཔད་ཏོད་ནོདམ་ིནོ། འཉེཉིཞེནདྷེསོགས་པྲི་སྒྱ་ཡེནན། །དེནིའདམནས་ཡུནརི་ལ་ཡངངོ། །དེལདལ་ཐགུ་བ་དཉིད་ 
གཞན་ཅེནུས་པམ་ཏགས་པའེི༣དེམཐག་པཡངྱ་གུདལ་གནས་པསྡརེས་སུའགོབལསོགས་པའི་ ཌ ན་པ་འདན་ཅྱསཡན་ནོ། ཕན་པའི རོནས་བཟཞི།གས་པ་འ་གནས་པམ་འེད་ } རོགཾསྲ་པ་མརུང་པའི་ཕི་རདྲོ། །དལ་ཡདགལ་ཏེནུས་ནདེའི་ཚོ་ཉིདྱདཔའ་ 
རུས མི་རུས་པུཏེདདེལྟུ་ནདུས་གཞནུཡདཤེདཔརཐུལ་གྱུང་མཆུ་ཨ་པ་ཡིར། གནས་པའྲི་དེདཔ་པོཉིདམ་གཏོགས་པའྲཕིའའོ། །མཐའི་སྐད་ཉེགལ་ཡངདའི་ངོ་བོལསམ་འདུས་པའྱལིྣསདཅིག་གཞན་དང་གནས་པཉིད་ཀྱི་བེདཔ་པོཉིདྲད་ཐལ་འར་གུར་བམ་ཡིན་་ 

ུགོསཔའྱིརྨ་མུམེདཔ་ཉཉིད་སུཡངམ་ཡིནན།་ །དལ་ཡདདམ་ཐག་པའི་སྡ་དབྱུད་བདང་། རིཉིབྭཕེདཔ་ཞེསླ་་བལ་ཡང་ཏགོས་པམ་ཡིན་པདང། འིགས་པ་་་ 











ན ཨཐརནས་པནི་ཡདྡེ ཤིཙཱམ་ལྟལོས་ཕན་ཧདཔཔོཉིདདྡེརྨ་ཡིནཔ་དུལས་བྱུད་ཐ་ཡང རཿ རྒན་ སླ་དར་དདྱཏབ་ས་ ཡ་ད འ 

མངོནསུམ་དཔའགལུའ་པནན། ཏོ མམོ་བཉིདའབ་གིག་ལྱ་དམཡིཔས་ཡནཅ། ས་པརྦ་དཱཔམ་ཡིནཔ་ལསཧདོ་ སངསྟན་ཕནེདེབཞིན་དུ་ཡུལ་དཔཞེས་བབའོ། ། ཡས་ནུདཔནུམ་ཡིནཔྡན་ཤེའུཾལཱནཆིག་པའྱིཟུབའ་འདཟེའྱ་ཚིས་འཕོག་པའི་་ 
ཆྒུནལས་ཏྲདངོ། མུད །ས་འནོ་ཞཞལ། དློ་ནབཔུ་སདརསྐལ པཔཞནིགསཞིསནདངཏའཅག་ཤོ སྲེལ་ཤང་ཡིནཏ། ཕུ་ི་ཞིངནངགུདཔཔའོད་པའི་ཕེའོ། །དཔཞེན་དུའ་ལསདུའ་དངདབས་ཡིན་ཕལལུ་བུ་ཤང་གི་ཆལསྦ་ཀངངོ། །ནེ་ལས་ 
མེ་དངམེ་མཡེནཔའི་ཤིངབྲསབས་པ་ལསྲ་འདཔོཞས་3ཞ་ལ་སོགས་པདས་པཅནམ་ཡིནཔའྱིནརིདྱིའི་ཕོལྲཧྱི་ཆུལྱབུམ་ཡིན་པའི་དོནཏོ། | ེས་པའི་ཚུལ་ལས་ནདུའནིདུ་བལས་དཔདའཐག་ཆགས་ལས་ཀའའེང་ནྭདུཉིདལས་ཡིནཊ། འདས་པའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱིད་ 






























.] ༄༅༅། །པཉིད་པོནབགཆགས་ཅིའིངཿན་ཡིནཔའི་ཕཱརདབལས་ཅའྱབུཿའམ་དཱ་བམ་ཡིནཔ་ལསཞིདདདའི་བག་ཆགསཉིདདེསསདཔལས་གེས་བའ་རས་པ་ཡིནཔརབསྟནནིརིག་པའྱིོགོས་ལཞིེས་བུ་བའོ། །དུརྫམཱདབ་ནངནིབདོན་རམངོན་པཔ་དོ་ 
པ་སྟེ སྤུངཛཱའི་ཆོགས་ལདུབལྟ་བུར་དདུ། ྣྲིག་ཚྱུལརུཉྟ་བུརའདེདགསཱ་པདའེདཡིགས་པལས་བྱུང་བའི་ཉིརརོ། །ཕྱི་ིད་ཉེས་བུ་བིྲི་ོབ་དུདེ་པའི་ཡུལཉིདབུ་དོདཔ་ཡིནནོ། །པབསྟན་བཞི་ི་རོལ་འདྲིནཞེས་བ་བའོ། །མིངཿ་མེས་བྱ་བའིགུ་པའི་བདག་ཉིད་ིས་ཤེས་ 
པཡཔའྱཚང་བདདད་སེའིྱབཉིད་འནཔ་ལྣཧ །བགཆ་གསུ་ཅིའབུས་བིདྱིསང་ཐའོ། །ཤས་པིད་ཡནཔཔབསྟནཔནི་ནནཔསོཞས་བུབའོ། །བགཆགས་ཅྱི་སོབས་ལས་བཔས་ཉནས་སྱུསོངབའྱའི་དམཉིདརས་སོུངཔརྩདཔ་ཡིནཏེ། ཉམས་སྱུ་དོད་ 
བལས་གཞནན་གཏུག་པའྱིའདཤསབསྟན་པདིདསིདཞེས་བ ན་པའོ། །ཕྱི་དོཉིདཅས་བ་བཞིདཆོས་མའི་དཔེའྱིལ་བུའོ། །བགཆགས་ལུག་བུངབའྲ་ནམ་ཤེས་སུལ་གཅིག་ཉིད་དྲུའི་ལམ་མེ་འོབམསྱི་ཐུན་མོངབམཛོང་བའི། ཡུལ་རནསསི་ཤེས་པས།།མཤིས་ ˆ 
ཱ། ཤྲེས ཤེས་ཡིན །ཞེསྱད་བབསྟུནཔའཞོགསེདསྱབ་བའོ། །འབུསའུ་ དགག་ཆགས། སྲ ངི ིས་འབ་ཡིནཔརདྟག་པཞི། བས་བ ནྡཡིནེསྱ་བཟའོ། འིལ་མམཐབོངབ་ཡངད་ཡེནལའདུསབུཔངེཡིནཔའོ། །གཙོའོདངདབང་ཕུགཡསོགྲོས་པ་ 
ོ།དི་བགཆགསམ་གཏོགས་པརམཐོད་པའི་ཡུལ་མེདཔརབསྟན་པཞི་གཙོ་ོཞིསྱད་བའོ། །གཞན་ཡངཿ དུ 

ལྟམིན༣ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨིམཐུནཔའི་ཕྱོགས 





བུབནིདུས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕཕོ་པའྱེ་པཱ་གསནི་ཚོམསམ་སུབ་པའི་ཕཱུདྷ་ཏོགཔ་དཔལ་ནཔ་ལག ཤའམམ་ཡིན་པ་སྭེ། འདས་པུསའགལ་བཡིནཔརབསྟུན་པ་ནེདེ་ 
ཊཊསྟནཕཤཾརངདབངཔུཞས་བྱའའོ། །ལུང་ཕོགས་པཡསད་ཡང་ཊགོསཔ་ཡིན་པརའེ་ཛནེ། ལུཿདཔོགབྱེད་པའེནས་བྱ་བའོ། འགས་པ ¡གང་གིལུཿའཐོགནཔ་གཔལཡ་དེདཏྟ་དུའ། 
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།་ | །།ི་ཱ་པེགཤམ་མོྱའིདཔཅན་ི་ལས་སིན་དེབས་བན་་ཡནཔརཁྲས་ཤུངས་པསདེའིདབནལས་ྱེ་ོནས་ིི་ལོ་གདཔསངོག་དའིགིདབེནཔཞིན་པརབླསནཔིཉྱ་བེས་བྟགཉཤགིདནད་ུ་རག་ཡིནཔའོ།།ཞུན་ 
དཱཾནིཊདལ་དཔས་སུའམ་བྱནད་པས་ཀངབགཆགས་ལྷུནཅིགབྱེདཔཉིད་ཡིནན། དཏིདགོ་བོ་ཕེའྡགར་རོཞེས་བསྟནཔནི། དགཆགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བཞེས་བྱབཀོ། །སྔར་ཇུང་ཐའི་ཤེས་ཕལ་བཏེད་ནས་ཕྱིས་ཁུདའརེས་སུའྲོ་བའི་རེསསུ་ཧྲེད་པི་བགཆགསཞེས་བརྗོད 
ཏྲིུནཅིག་བུངབཙོམ་ལསདིས་ཡིན། ཕུནམིའདོས་པའིིརོ། །ཡོདཔལམ་གཏོགས་པའྱིིདཔན་ཡིནཏེ། དེལ་ཡངདམ་གཏོགས་པརྒྱརརཐལ་བརའྱུ་རབའི་ཕིརའིས་བསྟན་པཞིདེལྟ་བཞེསབྱབའོ། །ཟདཡ་མིནཔནིགནོདནདཔའི་ཤོདདོ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
ཏཱ །མཆུ་ས་ནཱཡང། [ཕནརློནལྟོས་གམེདཔའི་ཕྱིརད།_  ་ །ེཡྱི་ཟིདལསམི་ཕྟྱིར། །ཞེསཟ་བས་པརྩས་ཆོདཔ་རེདཔརྩ་ཉིདཔཉིདི་རིགསཏེགཟུགསྤ་ཅིས་གཟུགས་འཞིནད་ནམ་བུལ་ཡང་ཡིནནོསམདདེུམས་པ་སེལ་དདྲི་རེས་སུའ་གོབལ་་ 
ེས་པའིརིས་སྱུ་པརཔ་ཅན་དདྱི་པ་པོནས་དགོངས་པསས། །དེའ་ུན། བུམ་པའི་གླནགསྐའིའཇིག་པལས། ཇྲིལསོགས་པྱ་བཞིན་པ། ་ །པོབོགཞནལ་འདྲདབཞིནནོ། །ཞེས་ར་བཞིལེ་གུ་པརྒསས་པ་མ་ཡིནནོ། །བདེལ་་ 

འི མཔ་ཁསླ་བདན་པསདནའཇོན་པ་ིའ་ནོདན་ཞེག་པའྲིིརརོ། །དྟལ་ཡིནན་ཤཱུསནམ་ 








ནཔཆི་སིདཔ་ནམ་པ་པཿའདྲེལ་པརའགྱུརབཛིི་ལྟ་བབྲངོེས་ཟེརབལདེའི་བསམ་པ་ཞེསྱ་བབའོ། །ཤེས་པདྒོན་འཛིན་པཞེས་བ་བནིམཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་ཡིནལ། 





པམེདཔལ་དན་ 








ྦ 


རྒོམསལས་བདེརླ་ངབ། །དབུ་གངསེནས་མ་ཡིནནོ །ཞེསབསྟུནཔཞི་ལགས་པའི་ཐབས་ཅིས་ཏེ། སྨནཔ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལསོགས་པས་སོ། །དབསཞསའནི་ཤེས་པའི་༣སཔ པའཔེལ་ 
སཱལས རྣམ་པམེདན་ཐམས་ཅདདུ་འཛིནབྱེདམ་ཡིནཏ། རྣམ་པེད་པལ་འབྲེལ་པའིྱེརོ། །རྣམ་པ་] 











ཡང་གོ །བདགགེསམཐོ་ 


།དངབཅས་པལ་ཡངདོནམེདཔ་ཡིནལ། ཤེས་བདོན་འདོན་པའེདཔ་ཡིནནོཞེས་བནིམགས་པརྩབས་པམ་ཡིནནོ། །ཐ་སྟདཿས་བ་བནྡིནམ 


ཨིནནོ། །ཤེས་པ་ཡིནན་ར་ གའམ་གཞན་ཧྱིཞུནམོངམ་ཡིནཔཞིགའ༢ེིག་པདའིནིམ་ཡིན་ཏེ། ད་མེད་སངགཞདལ་ཞོད་པའི་ིར་དོཞས་བསུནཔནི་གཞནའེས་བབའོ། །གཞན་བྱི་ཡངས་ཡིནཏེ། དེ་མེད་ཀང་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཕིརརོཞོས་བྟྟནཔནིའདིདལྟལཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གྲུམཿཧིདནཞས་བདྲའི་མེད་པའོ། །གཞུན་ཅིས་ཇིལཱ་བཤེསྱ་བནི་པིག་པཙས་ཅི་ངའོརོ་ཞུན་གོངཡེནཔའི་ཕིརརོ། །དྷེལ་ཡིནདང་གཞུན་ཅིསམཐོ་བ་གཔཡེནཔལ་སོགོསཔའི་ཐུནམོངས་ཡིནཔའིལནུ་ས་འདིག་ཤོསའེ་བགཆ་གསལས་བུང་བཡིནལ། དེའི་རྱྱེསནས་ 
/ དག་ས །གམ་པངྩོམ་ནད། །ཅེད་བུབཞནརོམཔའ་ཉིག དིར ེམདསགན ཞར་ལ ན་གང 

པའྱིཧིནཚོདམའྲེངསསུཿདཱང་འམས་དོཿསྦྱར་མཚན་དནཔའེའི་འྲགསྲུད་ད་བཅིགྱ། གོའུའདཔ་ཡིན་ཅི་ཐམས་ཅདདནེམ་ཡིན་ཏཚདམཆེདཔའིིདནོ། །གཞུན་ཅིསམ་དོང་བགུད་བིནཔ་དངན་མ་ཐོང་དོཞན་བ་རེས་སུ་དཔགཔཔའགུརའའིས་ཟརབཞིའོནཏདཡུང་སྟེགཞན 
ཨོ གྱི བལ་དགས་མདོངས་གཡིན་དྗརསས་ཟུརཔ། །དྷ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱབ་མ་དོན་དུམ ཉི 


༦ 






པརྙ་ོག་པའམ་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ཡངངོ། །རྣམ་པརདདུར་མེདནིབྲམས་ཅད་༢ངརིག་པཙམ་ཡེན་པའྱི་ིརརོ། །ཕྱིན་ 


༨ 


ལི ང ༨ ༨... ༽ ¬» 27༨7 2 ནའ ༤༨ ༤ ་ ༨༣༨ ༨ - ༨ , 
ལློ ས་ིསཞས་དྲིནལོག་པའརསཔ་དོགབཡནཉ། དནོམཡནཔའི་ར་གིསཔལ་དོན་དཤོགས་པས་འདུག་པའརོ། །ཏགོ་པཞདཔནྲིིིལོགམ་ཡནཏེ། ར༨རེག་པ་ཕམའྲུར་པཨི་རགས་པའྱིིརོ།།དདིརབཞིནེསབའྱིག་ 


༣ ` 


༤ ༩ 


༨ 


འྱི་ཧུཡེནཔའྱིཕེའམི་རིགསསོ། །གཤྲ‹ཿམས་པའི་ཡོདཔཞི་ནདགིངོའོསཿ་ཟད་བཏེདཔ་མ་ཡིནལ་བཔ་འབའིགཞི་མེདན་མའིདང་ 
ཡདནདམ་དདོདའགོབཞེདཔའིིཿོ། །དེལམེདཔའིམདོནོ་སུལ་ཡང་།།ེསི་ལསབུལ་ཡོདདོ། །ཞེས་བརཔཤི་ཱསཐུཞས3བའོ། །ཐལ་ 





330 











བམ་ཡིནཔའིཕི་ི་མེདཔའྱིཕིངོ། །སྣཱལཱང་བཝ་སོགས་པཞེས་བླ་བདྱི་སང་ཐའི་དཔོསཔའིའབག་ཅུའོ། །གཞུནཞེག 


དྲ་པོའིརངགེ་དཔོའོ། །མངོན་སམ་ཡན་པཞེས་བ་བནི་ཡོད་བཞིནཔའོ། ། 
`] སི་ཡིགས་པ་ལ་ཐེཚོལ་མདྲཔརབསྟན་པནདེལྦནནི་འོནོཞེས་བྱབའོ། །ཡདེདཤེསབ་ཐི་ མྭ་ཟུབ་ཡོདཅས༔ མྨ 
ཿཤེཕོའ་ལའོ། །གཅིག་ཉིདལ་ཡང་དེསྱང་བཅི་ིནོལ་ཉིདད་གུད་པ་དམེ་དཔའི་ཕིརརོ། །མ་ཡིནནོན་ནཞེས་དབའི་རང་གིངོའོ་རོམལ་མཐརཐུག་པའི་ཕིརརོ། །ཇིལརཞེ་ནེས་བུ་བས་བུངཔ་ 

| དདགཉིད་ནིམ་ཡིནནོ། འདིད ན་པ ོ་བསཔཞེམ་ཡིནུ། ཤེས་ཡུལཞེསྲབ་བའོ། ། (ངོན་ཕ་འཛདོཔ་ 
ས་སའ ཁ་གསལ རོ་པས ཞོང པབ ད་པས་ན 
ནོུཾམཿོཔའྱརིདོ །ྦ་ནིདམེད་པརྒཞེཞཔ་ཛན་ལའོ། །ཐོབཔ་ཡོདོཔ་ཞེསྱ་བ་བདེ་བཤད་པནིད་པོས་ཡོདོད་ཞེས་བྱཐའོ། །སྡ་པཞེསི་ེ་ཤདཔདིའུ 


ཛའ 
རྭ 


༽ 


པདུ་འཙལ་མཐོའོའན་གཞུནྱགིས་མཐོངབ་ཉདལ་ཐེ་ཚོམ་ 





ཞན་པའོ། །མཐོངའནིམངོན་སླུམ་ཅེས་འདེས་པརའྱགུརབྟས་གཅི 


པའདཿནེས་ཐཐནྲིནཱམཔར་བརུག་པརྩ་བབའི་བདགིདྲངསསོ། །དམདནམངོན་ 
བཞས་དཔདཔ དོམས །ཞྲེ བའ རངས་པའི ངའོ །ཐོབ་ཡདོཔན་ག འོལ །དེ་པས་བབུའ། །འདོབརཞེས་བ་ 
ཅུངའི་ཞེས་ཁབའོ།།རེས་སུ་དཔག་པ་ཡདནནིཞེནཔཡོདནའོ། །ཉིག་པཉིདནིཕཁི་ྦངའའོ།།སྤྲིན་ 


%། 


ིསམཐདཞིད ན་ཡིན ཞི་དཡིགསཔ་ལསམེ་ གཅིག 
ཞན་གྱིས་མ་དྲོངབཉེདཤི་སྣང་བའི་འཇབཞིན་ཡིན་པྲས་སྣངབ་བཞེན་དུ་སྣང་དསི་དཔེགས་པ་ལས་མེད་བཞན་པའ་བསྟན་ ༄༠༽ (༥ ཞའ ཁི 
དཔོགས ཡཿ  ར་་བྲགཞིས་མཆང་ཞེས་བབནིའ་སུདངནཞན། །ལྒུགཉུགྲཱདཔ་ལན་་ 
རྣཝདཔའྱིིརདོ། །གཅེགྭ་བས་པཞེསྤ་ཐུ་བཞིམ་དནཔའདོདཔ་ཡིན་ཧིདའ་ ་ 


རེ 








སཱམ་ཡིན་་གཅི་གཉིདདམདོནསུམིས་རོགས་པའོ། །ངོབོ་ཉིདདི་་ 
གཞན་གྱེས་ཞེས་བལའོ། །མ་ཡིནནམ་ཞེས་བབནིསླརདྲེའའོ། །སྣང་ 


ལོག་གཞནད་ནོག ཝཔཔིཕུལ་ཉདམ་ཡེནཔའི་ཧུ་ཞིས་བསྟད་པ 
དཔནི་རངགངབོནདབའ། །དེནིཕུདཔའ་བའོ། །ཡོདཔཿཞེསྱཔ་ 


--- 
















༄༅། །ལྡངད་ལསཆ་རའབདཔརརྡེསསུ་དཔགཔརའབྱུང་བརའགྱུར་བའི་ཡུལཿན་ཡནནར། དུབསམ་འནིམ་ རྣོཞསཟེརབལ་ཐམསཿདྭ་ཞེསྭ་ཤབྟེ། དེལ་ཡངནེསུབནྡིའབུང་ཐའའགྱུ་རབ་ཁོནལཞེས་དྲ་ཐའི་དོན་ཏོཀ །སྣམ་དཧྲིམརགྱུར་པའི་སླུན་ ` ` 
།ཇྫིས་སུ་དཔགཔའི་ཡུ་ུཡིན་ཧིའབུངབརའྱགནབ་ཁདོམ་ཡིནནོཞིསཿརབནིགཉིགཞེས་བ་བའོ། །བུདབར་གུཔཔལས་འཕུངབར་འྱགརའུཤིན་ྲབདངཔངིཞིག་ཕནེས་བསནཔནིརེབཞིནགིགཏིདླདཞེས་བབའོ། །འུཔདཞེས་རུའའྱིབུ་འི་དང་ཚུལ་ཅནཏུད་ལུར་ 
ཿ[བདོ། །ཞེན་།ས་གཅིགཉདནིམདོན་པལ་དོཔཙམ་ཡིནཔ་བཅུནཔནིདེས་ཞཞེས་བཿའོ། །ཇདིསཁིནལ་སོགས་པའོ། །དེད་ཞེས་ཅུདྲི་ཞུསཔདང་དམབནཔ་སོགསཔའས། འྭ་ས་པའི་ཁིམ་ལསོགསཔ་ཡཔདོ། །དེཝརམཐོངབའིནསན་ཡདཔན་ 
ཧུ །རེས་་དཔག་པའླནཨཔརགཞན་ཅིམམཐོད་ཏད་མཡིནནུ། དདྭ་བརའྱཝབིནཞེསདེ་དཔལཔའིཚའ་ཞེསྱབདུ་མོདོ་ ཉིལས་ཤེནདེ་བཤིནཏེསྦའུབ་ེ གཞནྲ་སམཛོངའི་ོས་ཡོངདགེས་འབ་གཚོདམནེདདའིས་རུབ་ 

མདོད „ །འུ་ཡུད་རངགིསདཔཏིད་བནེའིགཔ་ཡིན་ཅིགཞན་ཅི་སངབཏིད་ཅིས་ཡིན་པར་བསུན་པནི་གཞན་ཡངཞེས་བུཿའོ། ཉོགསུཔདའྱག་བ ཡ་ཞེསྱའཔི་མངོན་སུམ་ཅིས་སོ། །ཙཱི་རོལ་སྣང་བཉེད་ནི་གཞན་ཐྲེསམཐོངབ་ཡེནཔའིཧོརདང་། གཞན་ཝེས་ ་ 
' །མཐོངཉིདྱཏུད་འབོཿགགིས་དྲ་དཔས་གཞན་ཤིསམཐོབ་ཡིན་པའྱི་ནལསམ་ཡིཤཔ་སུནཔཞི། ཇེས་སུདཔགུཔ་ཡིཅ་གེསན་ཞས་བཿ། མའྲོསས་ཉིསམ་ཤེསྐས་།ོདེ་པཞེས་བུབི་གཞནཡི་ཡངཔོ། །ཅལས་ཤེན་གཞན་དངམ་སོངཏདཔི་ནནེས་བུའ་སྟེ། 
བཀོ། །ེིདྡནིངའིཤདགཉིདས བའི ང་བཉིད་ཤེས་ 


གཞུན་གྱིསྲམཐོངཿིད་དུ་ཤེས་པ་ིནཊའོ། །དེི་ཡོདཇེ་སྭབབིཕྱིརཡ་ཡིན།། དེའི་བདག་ཏིདཅི་སྣཔའའོ། དྣབའིཕིརལིཉིདམི་ཤེས་པ་ཡོདོན་སྟེ། འབྲེལཔ་འདནཔ་སྔོ་ན་འརོབཅནཙིརྔམསུདཔའིསྒོན་གཞན་ཚི། 
































ཿལས་ཡོི་ླབྱབའི་ཤས་པམེདུན་དདཔའབེལཔའི་མིཤེས་པའྱིའརདོནོས་བའིདོནོ །མདོ་སྦུས་ཧིས་བླམབྱབ་ཤསནདེདངའདེལ་པ་ཤེསཔའི་ཕིརྔརེསྲས་དཔགཔ་ཡིནཔ་བསྟས་ནཔའི་དེསཞེསྱ་བཤའ། །རྡེས་སུདཔགཔཿམནི་བེལ་པཡི་ཤེས་པའྱིར་ 

ཱནབསྙེན་པར་རྡོད་དཞེས་བཱ་བཞིརྗེསསུ་དཔག་དཞེས་བྱབའོ། །འདམ་བུའི་ཕུངཔོ་གཉིས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱང་གཞནལས་ཡོད་པ་གྲུབ་བཞི་ཕནནུནབསྟེ པཡན་་ཧིསྭ་གུདཔ་ཡོདཔ་ཅནམ་ཡིན་པརབསུནཔནི་ཕནནུནབསྟན་པའིཕི་ཞེས་བུབའོ། །ར་གརྒུད་ལ་ ་ 
སྣོནཔཾམཐོངཿའེའབུས་གྭི་ོལ་གྱེ་ཡིནནོཞེས་ཐོགམམདཔའཐག་ཆགས་ཡས་དྩུང་བའི་རྣས་པར་རྟག་པས་ངེས་པརྱཐ་ནས་གཞན་དུའདྲས་ཐུདདེའི་བསྐུད་བྱཡིན (ཞས་དེས་པརླཧདཅིང་གྲྭུང་བཉིད་རག་པྱབེདཔ་ཡིནཔརའསནཔནི། དེཐོགམ་མེདཔ་ཤིདྷ་བཱ་ཚུང་་ 
པའི་རསསུ་དཔག་ཡཞེས་བབུཔརྟཏོག་པནྲིནས་པར་ཏོག་པའི་བགཆགས་འས་ཇས་སླུབངཔའི་དུརརོ། །དོནད [པར་བའོ །སྐོངབཉེད་དོནས་བཞིའཛརིག་པཉམ་ཁིཐར་ཐུགཔའིཔརརོ། །ཡུལུཿནྫམས་མི་ཤེས་་ 

¦ ༈རང་གིས་ཤུས་བེཿད་ཤས་ཡིན། །ཞེས་བའི་མཚནཉིད་ལས་ཟམས་ཅདམ་འདམ་པའི་ཕིར་དོ། །དའམེདཔ་ཞེས་བདིཉབའི་ཁོངས་ས་གཏོགས་པསྔ་རསྲསའྲགོབ་རིག་པའི་ོརན། །གཡས་ཤེས་ནགེས་བད་ནིལ་ཕུབ་པ་ལ་ཡུང་གཟུངབལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ 
ཌོ གཕམ་སཱངས་པའྱིིནཔོ། །འཁུལ་པའེའྱོདལན་ེདཔ་ཏིདལགསལ་སོགས་པས་རུངབ་ཆེབསྱཆངདདང། ཆུད་བལཆེའར་ཡེནལ། ཏེ་ཏདནཱཾམོལམ་ཡེནཏེདེ་ཡིན་ ཤང གཞནཅིས་མམཿོང་ཡིིམ་ “ རྣམ་པར་རྣམ་པ་མ་གཏོགསླ་པརེ་ 
རོལྷསཱབཟ་ཡིནཔའི་ཕུཾར། གཉིགཤསྱརབདདག་ཅམྱས་་བད་ཅིག་ཤོསོལ་ཡེནས་བྟནཔདིངག་སོགས་པཞེས་བབའོ། ཚིས ཉེདཔའམ་མེདཔལ་ཡངམ་ཡིནལ། ཞུངབལ་ཡབསིནཏེའཕེལ་འལས་ཡུལ་ལྕག་ 








རཿ ངེ 
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.། ༄༅། །ོཝོསིགཔོིནཏགསལ་སོགས་དསེདཔ་ིངེས་སུདཔགཡམ་ཡིནནོཤསཟེརབལ་གཞན་ཅེས་ཞེསོསཏེ། དེས་སུཔགཔནེཡིདམིགག་པ་ལསྱདབའོ། །གཞན་ཆེས་ཁསླད་པའིཏགསནིོགསངས་ད་གཏོགསཔམཡི་དནས། ངི 
ལྟརའ་གའི་ཡང་སྨྲབ་ཕེད་ཨིན་ཞེ་སཟེརའལ་ཡངནཞེས་བྱབ་སྟཧྟོད་པས་བྱསབཉིདནི་མི་སྦུ་བཅན་ཉིད་ཡེན་པའེ་ཤུད་དཔསསུབ་ཡནཔའྱི་ཕིར་རོཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གངཞིགནི་རིག་པའོ། །ིཏརདཐཡེདདཔའ། །གནཿཱིརོའལ། །ཇྫསསུདཔའ།པནི་་ 
ཙི དེོའི་ནམ་བརྡའཇོགཔརྱེདབབ་དདཔ་མཐོང་འྱེདབམ་ཡིནནམཞེས་ཟེརབལ་ཇིས་སུ་པགཔ་ཡུཞེ བ་ཧོས་ཏེ། གཞན་ལ་བསི་དདཔརནས་པ་འཇོག་པའྱིདནརཏདམ་ཡདམཚནཉིདམ་རུལ་བའྱིའི་ཞེསཔ་བའི་དོནོ། །གལྟ་ཏེཞེསྱ་བཞེན་དམི་གས་པའི་ 
རེཿསཡག་པབཞིན་པུ་དིཡཔམངོནཔ་པའདོད་པའྱི་བདཔརསིནཔའི་འིརུས། མངོནཔརའདོདཔ་ཡངཔ་ཤིརིག་བཙམ་ཡིནཔ་འྭས་ནཔ་ནདེཡ་ཞེས་བྱ་འའོ། །མངྒོནཔཔ་འདོདཔ་ཙམ་ཅི་བག་ཅགསལསྲ་དུ་འལས་ངོདམདའདསབལསོགས་པའི་ནམ་པབ་གཞག་བཞི་ཐལཅེས 
༧ ཡཏཞས་ཟེནིའིི་ལརཞེསྱ་པཔའོ། །མཐོད་བའྱིཧིདཔ་དཅིག་ཤོསསིརེས་འབངས་པ་ལུསནམ་པཅ་དཀེའ་བསུན་པནིགཟུངབའཛིན་པཞེསྱ་བབའོ། །ངིལརྔསྭསཱསཱངཔཞིནུ་པཞིསབའི་རེས་ས་འབངཔའི་ནུམཔརརོགཔ་ལསས་འཛམ་པསསོ། །གྲམ་བཔ་དིགཔ། 
,རམཔར་གཔནི་གཞུལ་བུའ་སོགསཔའི་བདག་ིདྲ་ུས་པོ། །གཉས་པའི་ྱབས་གཞགཔ་སེནུས་པརནོག་པས་བཅུནཔའི་གུཔལམོགོས་པམ་གཞུའྱལ་།གསཔའ་ུསཔ་ོཔ་་ངདེདཔདེལས་བོ་པའིིརལཆསང མ་ཡིན །ལོགོཔའིདྱབཞུཔཞིདིད 

ཙས་བ་ེ། སྡོའ་སོལ་སོགས་པའོ། །གཞནལཞེས་བ་ན་འྲིྩ དགནནལའོ། །དད་དུའསཿབདེམ་དོནཔ་པ་དོད་བལསསོ། །ཡོད་པམ་ཡིནཔ་སེའེདབཐོབཔའྲི་ིལམདཔམ་ཡིནཔ་གངའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔདེལ་ཡོདཔཡེནཅི། ཡའམཉིནཏཤིཅས་དོ་ 


× 





གོས་པའི་མཐར་གཔས་ཞིནབརབསྟན་པདི། ར་རིགཔཧིདཿེསབབའོ། དིནདེ་བུབནི་རམ་བ་གཅིགོགག་ནབ་ ཧི་ོོས་བཡིནཏེ། ཏོགས་པའྲི་རས་མརྦོབོའི ལོབའིཡིརའཤོས་འབྲའནོལ་པའོ། སྨྲ་ཚོགས་པའི་ནམཔའྱིཔོཔ་ཅྱིིམལགྲདབོལ་སོགས་ 
གས་པ ཐརྱབགཔས་ དུམ་ཡིནལ། ས་གཞི སུ་མུ་འ.ག་བཏམས་སྱུ་མོང་བའྱི་འརྔམ་བཀག་པ་ཡིནལ། གསིན ས་པའི་མ ལྭ་བགཔ་ཟུསཔཁྱིར གས་མ །བཤྷཾག་ པདས་བཞིམི་གེནཔ་ཕིཏེ། རཀྱི་རལས། 
རད ་ ་ ་ །དཔྱེབ་མེདཔ་༣རིག་པནི་དྭབེ་བདང་ལུཔལྲ་གལ་པས་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོནས་བསྟན་བས་ཡིནནམ། པེ་བདདྡ་ཐ་པསེདན་ཡདགབའི་ེསསྭ་པདབནདལྦ་ལལ་པམ་ཡཞནོའས་ཟེརབཞི་ཆོས་འཛན་ 
ཌྷི པཉིདཅེས་བྱབ་ཉྟེ། རུམ་པརདཔྱེབདང་ལྡན་པནི་དངུལ་གྱི་བཞིནད༡ྱིའ ཕྱི་ལ་དཔད་་བུལབཡིན་ནཞིསྱབབིནོལ་བའོ། ། {ནང་གིས་བསླད་བཞཾརྣམཔརོག་པའཾབགཆགས་ཏེ། ཡུལ་ལ་སུགས་བལ་ཡོདཔའིའ ཉིདལསོགོས་པ་ལུ་ལོགཔའ་ ལོ །ཤངགི་སྭཞེསྱབུབ་ 
` །དམ་པརྡོག་བར པའི་གཟབལ་སོགས་པ་ཡིནལ། རྣམཔར་ཏོག་པ་ཡུདཊགཅཆགས་ལུག་བངའ་ཡིནཔ་པསྟན་པ །ནི་གང་ཞེས་བབའོ། །རྣམ་པརྙ གོ་པའནལ་པརདྱ་བམསཐོང་ ོནངི་མདེའེ་བགཆགས་གདུབསིནཞེས་ཟེརཁལ། དེནིཞིས་པ་བློསཏེ། དེའི་མཐོངཊནི་ 
ཁུལཔ་ཡེན་ནོནིསདགོངས་པའོ། །འནཏེདསམ་ཡིནཔར་མཐོང་ནངིྟ རུའྭ་བུལ་པམ་ཡིན་ཞེས་སྱརཔསཆོསམཐུནབཉིདམཐོ་བལསཞེས་བའའི་དོནཏོ། །མེ་ཡིནཏེའདིནིའཁྲུལ་པ་བྱླུད་པཞེས་བྱབི་ལན་ཡིཿོ། །བརྟགས་པནིཚདྲ་མདང་ཅིག་ཤོས་ཞེད་པའོ། །མཐོང་ 
[ང་ད ད་ས་པན།སཔས་གནས་ལ་གོས་བགྲར་པལ་བཡོག་ནམ་བརགནག་མིཕསསབ་་ཉས། མང་ཤས པདལནདབྲ་ནསའདྲ་པའི་ནཤསརབ་ཞིརཞེཿཡན་ །༣པག་བདགཏིདཅསྱ་བབཞིདྱའབནུའཔསྦུམཚོནར་དཔའི་ནམ་ ` | 





།པརགཞགང པཔེསཔསསོཞོསྦབདའོདོན།ོ། །དེལནིའབུལཔལ་སྟེཇིཉྙར་མཐོང་ངའི་རྣམ་པ་རགཞ་ ཕུ་ལོག་པའྤི་དུམཚན་ལ་ལྡོགཔ་ེཔའི་ངོབ་བམི་དདཔནི་ཡོདས་སུ་གཅོདཔ་ཡིནཏི། ཤན ོའ་སོགམཔའླདོ་ཡདཔདེའིཞདགིད་ཅིས་ཡོངམ། | 
(གཅོད་ལས་སོ།།གཟནལམཱསྟོས་བའིའདེན་པརྱབདཔའི་ནུབ་པ་ཚདམ་ཡིནཏྲའེདཔ་པོའདཔའྱིིརདང་། དགགའཏམསཔྱིལར། གོའ་ི དདད་པའ་ དའི་ནི་ཡོས་སུགཅོདཔའི་བདག་ིདསེ་པའོ། །ཅེལུཤེནཔེའི་དགུཉིདྲ ཉིལ 
རིགཔ་དང། དྲེས་པདག་འཤཿཔའི་ིརདེཉིདཐབེད་ཡིན།དེ་ཡོདན་གཞནམེདང་པ 


















' པའེ་འདག་ཉི་དྱཀི་ཧཱིར་དོ། །དྷེལར་བྙཏཏོག་སཔྱའེདཔའི་ཇོག་ལས་དེའི་ཡུལན་ཅི་གཞལ་བ་སུགསིས་བསྟནཔ་ཡིནན། །དེབསྟནཔཉི་དེཉིདབུབཔྱཞེས་ཀྱ་བསྟེདའི་ཡུལཉིད་ཀྱེསའིཿ 
ཡྱི རིག་པའི་དྲག། དརེལསཐམི་དདཔའིིརཔོ། །རིགཔའི་བདགཉིད་དདའགལདའྱིར་རང་འདིས་དམ་ཡིན་པ་མཡིནནན། ཞོཅི་ཞེན། གཞཱནལའོཞེས་ཟེརབ་འདེལནིགསླུབ་པརབུ་བའི་༣ཇགི་འིཤ་པའི་བདག་ཏིལཱཚད་མདི་དདོ་ཁ་གས་ལ་སོགས་པརིག་པརམཐང་ 
¦ [དེལ་འགལཔ་མེདད། ༢ེག་འལུས་གཞན་པས་རིག་ནབདེབས་ཡིནཔ་ཧིདླདཔལ་བརརདོཞིས་བ་བལ་སོགས་པ་བསྒྱདཔའི་ྱུཾའོ། །ནིག་པའི་དནཅིདཔནི་གདན་དུསངམ་ཡིན་འ། བདེབནི་གཞུན་ཡང་མ་ཡིན་ལད་བཞིནདུ་ཞོན་པོལ་ཡདུམ་ཡིནཏེ། ཁབྱ་རའ་་ 
ལསོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཉིརཞེསའེརབས་འཛིའི་ཀུད་ཞིགྲངར་ ཟེ པོའག་པད་ཁ་བླམར་བམ་སོགས་པསངརག་པའིབདགཏདཚ དོསནཔ་གཞིས་འེན་། ` བདངལ་སོགས་པལའིརག་པ་ཁྲོན་སིནི་དད་གཙམ་ཡྱི་ཁུད་པནདྲིན་ཡྲིན་ཏེ། རྫིག་པའསོབའི་ 
དཔཿཉམས་སྭུ་མོདབའིཕིརདཞིསྦབའིདྲོནཏོ། །ཇིས་བདེབལ་སོགས་བརྲི་པརརངརིག་པ་ཡིནཔ་དནའགལ་བཡིནགེསཟེ་པ་པདདབས་སོགས་བཤེསངབློས་སོ།གོམསཔའི་ཉོབས་ལས་ཞེས་བ་བནི་པང་རིགཔདྱཔཔའྱེདཔའོ། །ཐདདཔམདཔ་ཉིད་ད་ེའབྱབཞིདད་པཉཡ 





བུའི་བའཿདཔའྱིཉིར་ཤེས་པ་ཅལ་ཡངདགེབཔ་ཡིག་ཤསན་པར་བེབས་ཡིནསོ། །ཆུམ་པ་མེདཔ་་ 
ཡས་གོ་པའིད་ ན་ཤདེབདང་སོན་ཐོལ་སོགས་པ་དགལ་བདབརམིདགབས་དངཅིག་ཤེསི་བོས་གཉིག་ 








ཇུག་པ་ཡིནཔའི་ཤེརགཟགས་ཛན་ 









རཾ 


ལ་ཤར་བཾ་སཱངབའོ། །ཅེནཔོམ་ཡན་པནིདགས་པརམཡིནབ་ཉེཡག་ས་མ་ཞནཔའྱིརིརའོ། །གེག་བརྲིདོནཔོའམ་སརཔོོ།། གསལ་བརྲའེདཔའི་ནམ་པ་བླའིབས་པའྱིདནོ། །ངཉིད་བསནདཞོདོགོ་བདའེྱབ་བའོ། །ཞུགས་བིདིདནམས་སོ། །ཆབ་ 


དང མདནངི་སེདབའ་ཡུཿ ཡུལ་ཅི་ཚདའི་སཿནཔོལ་སོགས་བ་ནམས་ཏེ། ཆེན་ རུ་སསོགས་བམས་འ། 
མ་ཡིནཔ་དང་། དེའིབསྦེདཏ སབས ང་མོས 








༈བྱད་པརཅནནི་སྔར་མི་གསལབ་ལསྲ་གསལ་བདང་། མྲིག་གཾ་སྣད་བའིདང་ ད་ཐེལཔ་ཡིནན། རིག་པའིབདགཉིད་ཡིནལ་སཱར་ལིག་པའི་དདག་ཉིད་ ་ 
ཐུག བམེདཔའག་རབགནཔནིགསཏགསབ འོ དའིའཡི་ནནཔསསདཔཡནལ། ན་པའི དགད ཡ་ 


མུ་ཡུནཔ་དད། དའཔལདྱ་ འང ,།བྱདབརགཞན་ཡེདནནིབུག 

ཱེ གཞིགས ཀུནསུཔབཞག ནམིགའསོགསཔའི་རམ་བཔ། །དོནགནནནིཉེ་འའི་ །སྱེས་ཙཾམཞེསྱ་བབནི་རུག་པ་ པ་དཛབལབརྲེ་གས་འགོ་བཙམ་ལས་ལོ། །ུབམགེས་བརའུགཔད་བཅསཔའིརསདའྲབལས་གོ། ཀེབ་གད 
ཤེས་པདྡ་ཤིདྱིརེགནྲུདཔདས་ེཉིྲརེས་སུ་འཛྲན་པརའྲད་རྙན་ནམ་པཞི་ཏོགཔལ་དགོས་པ་མེདདའེསྱ་པབའི་དོནཏོ། །སྩེ་བལཏཞིདནིདབངང 

བསུ་གཞནལ་མི་འཇུག་པའྱིིནདང། འཇུ་གན་མདདེའིངོ་རོའལ་བརྡའགརབའྱིལིརདབངཔོ་ཡོདངེས་བརྱའེདཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །དབུངཔོ་ཙམ་ལས་དེཿ 
ཡིནནཞས་་བབ་དཔྱིལྱའཙམ་ཡིནཏ།དེལསྱེབཞདདའཐདགཉདམ་མེན་པས་་པའྱིའིར.ོ། །དབདབོ་ཡདྲང་དམེདནརིག་པལ་ཡིནནོ། །དེ 


།ཡས་འཇམ་པ་ཡིན་ཡདའིཀུཔ་ལནི་ཤེསནྷ།། དེར ཀེདནིདེལ བུའིདཿིས་རིགཔའྱིཡིརདང། ར་ཉིདམདོསུས་་ 
དེབྲཡམ་ཡཔ་ཉི་དཔས་ཡིནཔ་ྱེརདནོམདཔ་རངྱསདའ། །དོནལས་སྱེ་བཞིནཔ་ནིདབདཔོ་ལངས་པཅན་ ་ 
དཔཔོའྲི་སོནསདའེ་བདགཉིདྱཅི་ནམ་པདྲ་ ལྟ།གྲས་པཞྲིརས་སུའཐོབལ་སོགསཔས་ རྟོགས་པརཀྱང་ 
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ན་བཞི་ཡུལ་ནྣམས་ལསཞེས་བྱབའོ། །ནྣམ་འགའ་ཞེས་པཞིེ བངེས་བརབཏགས་བསྭ་བསཅང་ོནམེདདོཞས་བཐའི དོ དངེམ དཤིདདིདགསཔ ཡངན ། ། 
ངིར ༥ འདུ ཡ་ག གས་ག བོ སོགས་མང ། 

ཕསསྷདཔརཏད་པའཔ། དེནོ་ཏགས་པའི་ཨུལཡིནཔརབྟནཔ་ནིད་ པིད ཞིས གང་ག ཀཀ ཚ་ དཾ འིད མགང 

མ་པའི ཡབརཤིད་སྱརའིདཏ། ་ ས་བབས །དེབཞི་ དད དགགདག&ྩད དདམཔ་བེདཔ་ཡིནཏ། དེའི་ མཐུས ཝའི 


པཿིདཔརྦ་ཤེདཔས་ ལའི པུལ་ངེས་པའཤྱེད་པ། ལིའི ྲ་བབནོ། སུམཔའྱིའདཔཔོཉནིག ་ ཞིག་བ ཌི ་ 
ཤྩ ༨ ངཨ་པཞིདི ‡ ཡངོ། །ཡུལ་ ཨི་ཨི འས ལཾ 0 ་ རི་ཁ ཤ་ཡོད 
མྨ་ཕསེ་པ དཔ པས་ད གཞན་བཏང་ །ཕུའརེས་འགའར་ོ་ ད་བ་ས ང་ཞི ས་སམ པརཞགྱ་བནི་རང་གིམཔརློ་དགིས་པྱ་ 
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` སཔ གས་པ ཚམ་ཡིནན་ཕུལ་ཏོགས་ 


,་ 
ཡཾ ཟི ་ 
ཕུའི ས་ས ། སོབ ི་ག་།  ་ 
ལཱ ་ 
་ འིབ ཀག ངི འངའ་ [གི་བས་སགསཔ། ཤིད 


རི ± 


སཔ དཔ་ཡིནནམ 





ནོ།།རྒུཉིདཏིས་རངདིརྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པརྱེདཔ་ཉེདབརྗོད་ ཐ་ནཔཤིདབསནཔཞ། ཀླི བསོ །དམང་ད་ པའི་ནད 


་ 





རིགས་བརདསྟན་པནིགལ] 





ཤུས་པར་ལྱགབཐམ་ཡིནཞམནེསེ དཔཞེས་ུབ་ོས་སོ 
པྱི ཤོ་པ དམང ཁྱི གྷ དཾ དད ་ \ེབསྟན་པ 
ོང 
ཀ་ ༧ ཤན ་ - 


(པའི སར རིྲི 
པས སི་སི བུབ 


།དྷཙམཡིནནཞེས་བཟ་ 





དེརུམ་པའོ། ཉིག གསར་པ་ཏད་ོ། ཤོ འུབ བྱ་བཟནྱི་མོངབིདམ་ 





ྲ ལསོགས་པལ་ 


གས་པནིད དན རཾ གལ་ཏྡེའེསྦྱཿཐལསྡུགསཔའ། ༨ ` ་ 


(ཡིནནབུམ་པ་ཉམས་ 



















མངུ རྣས ིདིདབརནདབླི གདེ ཞིཤེསཔའིདའཐསནིས་ཡིནུནོ། ས་འདིདཡིནདཔ་ད་ོ དེ ྲསདཾེཾ་ ད 
ཇིལྟརན། ཁའི་དེས་པ་རུང་བཞིན་ཅན། ཤེས་པྲ་ནམས་ཅིའི་ཕི་ ཛེ ་ { །བུམཔ་དྲ་དེའི་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལྡ་དདདཔ་ལྲས 
ས་པ དད་ན ཞའ ༤ ༥ ་ ཁཿ རིལ་ ་ ལ་ན དཿ སསག &@ རིག་པའི ོ་ གུ 


སན་པ དས ཌའོ། །མ ཡཿ གོ 
དྲ ཡིནནཀོ།།དེནནིསྣད་བསསོ། ` ་ ་ ཁི གན 











སིི ོ་ སུ པན དན ཡུས་ཡངམ་ཡིནཏེ། ༈ གཞནདར་ཨ་པའྱིིཞེས་བསནཔ 


རར རོ 


ཅཅ 








།གཉིས་ཡིནནོ། །དེབོ 
ཤེམ _ བཛན་འདོདདཕྱིིར། །ཇརོཔཀུན་མེང་པའམ། །མཆངསོགས་པརཐུལ་བརའགུར། །དནྣམས་དམིགས་བཅས་ཏིད་ ། ཞེས་འ །ལསོགས་པརལེགས་པརྩསས་པམ་ཡིནནོ། །ེའངེནཔལལ་ ཨ་ཕཉིདྩས་པབམ་ཡིན་ 
ཏསཔམ་ནན། ངོ་བོ ཌཱ་ཡཔའདུས་པཏིདམ་ཡིནནས་བབའི་དོདོ སིས པ་གཞི །ཕིགསནི་ངདོག་དངལུན་པམ་ཡིན་ལ། བླསོས་ནཡང་ཤེལྟུ་བུརྦ་བདངཔརླུགབནའོ། །དེཡངཿང་ 

ར་ཤ མ་ས ས་ པལ་གསལ་ བི ཞྲི་འིརོའཞིའི་གསལ་བིའ །དེལྟར། དས ཐས མན མད་དོ ཉིདཉིིནཔ་སཟདཔམདཔའྱིམ་ུག་ནི་རེསའགའཔའི་སངབ་ 

ནཔའཾ ཌཔ་ 

ཤུ ཕིུར་ཇོ། ་ 


ིམ་ཡིན། ངྲ་པཱ་ལསོགས་པམཆ་དཔཡི་འྲ་ཐུབཔའིཡིརརོཞེས་འུཐའི་ པརྱ་ེད་པ་མ་ཡིན་པནྷཾ་སངབརཔའྱ་ཆུ་རབམ་ཡི་ནཔ་ 
༧ དོལ ི་ོ ཆོ དགའལལ་ན་པོ་པའིིལཔོད་ སའ འེ འཆིའོ སྲི ༣ སས ནས ཏྲ ྒ 
སས་ན་ཅིག་པསོ་དཔུལ ད་ཞིའདོས་ཅརའཔསབན། ས་མོ ིསུ སི དྷེལ་དམཡ་ཞིདའི་ཡིདཔཡིནཔའིའིརདོ། རི ཡེ 


༢7 | ×», ༄༅། དཐམས་ཅདལའོ། །རྫུལགཉིསཉིདའཛེན ཅན་ཞིག སནཔྱི་ི་་ངས་ིི་ཡུ་། ི་སིུདམངཔར་འདམན་ལས་ཡིནཔིི་དང། མིསུབ་ཡུངཚདམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། དེའི་ཕྱིར། ཤཱ 


! 








༦ ༽ 5༨ 













འི ིནྲས་ལལ་ཡིདཔའིི་ད། འབྲུས་བུལ་སོགས་པཤིདྱིས་ཿདདོན་མེདཔཉིདདུམི་རིགས་པའྱིན་བོཞིས་བསནཔ་ ། 
རར ༽ ྣ་ ‡ི་ དཔགས ` ་ དྲ ་ི 
ད་པ་ག རྣམ་པཏམས་སྦ དག སིས ་ དགཔ་ལསྦ ་ ་ ་ ་ འས 
1 ་ རེ་མ དདད་ ཡིན རར. ་ མུ ཿཱ 
རེ དས་པའྱིཕིངརོ། 5 མི ཅུ 

-„"ཡའ་བའར་ལ་བ་་གྱུ། ཡལ ལ་ ་ 




















ངོ 


་ོ 


= 


་བདཔར་ 





' །ཡེདནིན། །དྲེ་རིར་ ཡཱ །གཟུ་དབྱ་འདད་ 
གཅི་གཏུ་བྱེད་པའོ། །འཁུལ་ འབར 





༣ དགཅོམཡིན་པསདབདཔ་དལ་ཅདཔལ་གཔའྱཉུདན་པལ་ཡང།མསྭས་པོདཔལས་བགཆགསྱིླ་མེདཔཔདཔསིནགིང་ཡིགས་པ་ཡངྒདམཔ་མེདནདཔར་ེདཔཙནཡནནོ།།བདཔ་པ་ནིད་པམ་་ཁདཔ༠ནད་དཔར་སཡན་ཁདཔརཅནལས་གཞན་ 
ཤེས་པནེམ་ཡིནནོ། །སྦྱདཔ་རྩཾདཔ་ཡང་དབངཔོལ་སོགས་པཉིདདངས་བ་ཡངྱསེདཔརྱ་བེདཔནྲིལཆེས་པའི་ཡུལ་ཡིནི་གཟུགསྦའི་བདགཉེད་དིམ་ཡིན་ཏེཡེདལ་འདཔལཱ་བའོཞསྦང་པའི་དོནཏོ། [རྟོགས་པའི་ཚད་ཉིད་ཡུལདུ་བླུང་བརྟོགས་པའུབྱབ་ཤེས་པེུདཔ་ 


༣༨ ༨ ` ྐ་ :: ༠, ,༽, ¬ 5 ¡~, -: ༣༧ ༨༣༧༨ ༩ ༣ ༡ ༢༨ ༤ པའིངོ་བོའཛིནཔརཡེདཔ་ = 
ཞེས་པ་ཡོ་དནདོའྲཡུལ་དུའགརརོཞེས་བབ་ཡངི་ནམ་པའིཁོན་ཡིནནོ་ཞེས་བབའི་དོན་ོ། །མེདཔརཙི་འཛིནཔ་ཤེས་བབནིདིའི་དདགཉིདདོ། །ཐྡདཔོའི་ཤིངཞེསབ་བཞིཐག་རིངཔའྱི་ཁུདཔརལའོ། ྫརེིཾངེེྲཾ 





། ི 
ཙ་ན ཞེས ུཐོང་ 











པསི{ིཾིཾཾྣཾྣཔཀ2ལོ ིས་སྙོན་པོ་མྲོང ཡཧག་བའྱི་ཡིཿརོ། །དོན་ཡོདན་ ཅིགྱེ ཏཔ སྭའིསྭསོ་བཏགསཔའི་བཏཔརཿནཏེ བརལེན་པ 
རོ་བ ཏགས འི་ས བེས ལི 
ཙེབ ལས སསག ཞ་པ སིས མོས 





༥ ཁལ་ དི ར་མས ྲི་ ཅཱ ཨར ས་ད སྦ ་ ་ 





ལ་ལོ འད ་འདོོ་་ིོཔྣཔ་ལིཾྨྣིོལ་དོིོོཔོཾཔ་ྒཌྲ་ྤྨྣ་ བ་བོ" ས་ི2་་་པྨཔཀ་ྨ|འ༥ྨ༨¦༽༨¦ལ "འབ འབོལ་བ ༤ 
བའེདགསབཿམནེམ་ཡིནཏེ། བསོ་ནམས་དང་ཅིག་ཤེས་ཤངཔཞིས་བ་བལསོགས་བའྲིམ་བརདྱའེབཤིནཏ་ཟཱིད་བརླ་སུ་བཡིནཔར་བསུན་པནིས་བོན་ལ་སཞེསང་བའོ། །རྣམ་པདང་བཅས་པའི་ཤེས་པནིདེས་པརྱེདཔ་ཡཔཕིནལ། གཞུན་མང་སྲོན་པའོབགཆགས་ཅྱིས་སྷུང་པོཅན 
ཅིསེདཔོལསང་སཱོནཔོལ་སྣབདེས་པ་ཡིནནོ། །སད་པ་དའེདཔ་ཡ་དདམིགས་པལ་ལནཅིགྱེདཔ་བཞིནདད། པ་ཁང་གལྦལམ་དམཐོང་བཡིནཏེ། གཞེདསྣ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཡདབགཆགསསྣཚོ་གསཔས་དཔལས་བྱུང་བཡིནནོ། །ཕྱིརོབདྲུསྦུ་བཡངའདི་མོ་ཡངབྱེདཔམ་ 
ཡིཞེང། འདིལ་སེམསའི་གནས་སབས་གྱི་ཁུདཔར་ཡཔ་འབས་ུའིནུས་པཅནྱི་རིགས་པ་མེདནཏེ་བརམ་ཚོནཔ་བ་བའི་སདཔདཔེདཔ་ཉིདམ་སེནནོཞས་༔བའི་དྲོ།ོ། །ཇེསའཕེལ་པའི་ནིའཕེལ་པངེས་འཛམ་བྱེའོ། །ྱྱིནོལ་ད་ནས་པརརིགཔ་དགགྲཚུལམཛུཔས་པཡིན་ཡང་་ | 
' _§ རམཐརདིག་པལ་ཡོནཏཱནཅི་ཡོདན་གང་གེསངི་ལྟར་མངོན་པརའདོད་པའི་ཏིའོལརུརབརྨུ་ནས་འོངས་པབསྙོམསསདེསྦུ་བརཀེདེསཐེ་དབལ་སྣང་བཉིད་ཉྱིས་ཞེསཏྱང་སྟེ། རྣམ་པའིཁྱདཔརདཔལྦནབའི་ཤེས་པསསྭོ། །དགོས་པཞྲི་གྲངབམེདཔདཧྱེདཔལ་སོགས་པའོ། །སྣུདབའ་རྒུ། 
ལྕངསཞྲིནཔ་མ་ཡིནབའི་དབད་པོལ་སྐོགསཔ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནམ་ཞེས་ཟེརབལ་མི་སཱཔབའི་ཡོདྱ་ཀང་འསྲ་དབ་སྟེ། དེ་ཡངམཐོང་བའི་བགཆ་གསམ་གཏོགས་བཟདམའི་སུལམ་ིནཞེག་བ་པའི་དོནཏོ། །པམེགས་པཞིདཅས་བ་ནྷིདདངུཿི་བདག་ཉིདད། དིབ ་ 
མུ་ཡཱན་ལདེམནཾརོལམེདཿངདཔས་པ་ཡིན་བརབསྟནབཞྡེིའི་དོནནོ་ཞེས་5བའོ། སི ཐས མ གས་འ །འྱགུརརོཞེསྱབང་ནི་བགཆགསྱི་སཔལསསྟོ།ཡཱོའླསཔའཞིནཔམུཡིན་པཡཔ་གུལ་བཟེ་དྲ་ཤེས་ 
ཡ༥མེའིགསཏེ། མེདཿཉིདཏཊ་གལ་བརའྱགྱུར་པོ་ཞེསཧུཔལ་སོགས་བབུདཔཡི་ནབ་འསབའི།།གལ་ཏེདནདེཔུལ་ཡག །ཞེུཐའཾ།[གྲུབཿ སྱྭ་བབནིམ་དམིགས་བཤིན་པའི་གནསསབསན་ཡངའབསྲདཉིདལ་སོགསཔ་དི་བདཔ་མཡོདཔའིཤིན་རོ། །འཅིགངམདཿ གས་། 


------~=-¬----~-~-----------¬---~-~. 







༡༠ །༅༅། པི ྗྣྗཾྷྣཾྣཾྣཾྣཾ<&ྲྣ&ྲྣླེེ་་ ར་ཁ ིདཡིནབ་ལན་ལོག་པསསོ། །གཞྐནཞེག་བརདི་ 
¦ @ འོ འོ བས ིསབྱིམ་བཏགས་པསྨལནནཤེགཉེབརད་ན་ ཞིདནགེས་བའོ། །མའི་དགསང་སིཝངེས་པ་ཡང་ཡིན། ༣ དཱེ་དྭག་སྣང་ པཡ་ ཨུ གསར་བུ གདག གསོ །འཁྲུམ་ 
| ཐསགྱར་བྱིན་བཞིསཔ་ ། ང་བའོ། པ་ཇི ྱོ་ སྲི ` ་ཤིདདཔཞས་ུམང འདེབ བང་མཉིན་ 
@ །ཞེས་ཐེརཝས་གཞིན་ཡང་ཞེས་བ་འོ། །ཕྱིརཔཅིེས་སུདཔ་ ཉན འཇུག་བམེདཔའ་ཐལ་བཟའྱུ་པའི་ིངབཞསྱབའི་ལནནྲིརམ་བར་ཞེས་པྱས་པས་ཡདྒརླདས་ཏེ། གཞན་ཅི་མུངའི་ཕམས་བཅན་ངེསསུདཔགཔ་ལགནོདཡམེདདོཞེསབ་ 
' “༡ འནྙནྟཏོ། །བཙཛར་ནཞེས༔བཞིཇེ་སཾསུ་དཔག་བ་ལའོ། ཡྕྱི་ ཨམཏིདསའོ། །ཕྱདཞེས་བུབནིེསསུ དཔགསའྱི་ཞའོ། ༣ བཟམས་ཉན་བི་ གི་ད གསལ་འྱིའདཔར་པོ། །བཅིགྲིི་མཐ་ཡིདང ནུ 
པའི་རྣམ་བགངཤིཡིན་པདེའོ། ། ‡ དཱ །དནི་འི་རོལ་དུའོ། །ཨིགྲ་ཤེབ་འཞི་གོས་་མ་་། དེམདནདྱ་བབནཏོག་བསྒྲའ་བཏགས་ིའ སཔའྱི་རོལ་མེདན་ག ༥ །མང་དཆདཔགདིས་ཤེས 













ཨཛམ་ལ་ཡོདཔས་སོ།།དེས་ཧབནཾསཱརརོ། །ནུས་པམ་ཡིན་ནོགེས་བབནི་ཡངབམེད་པས་གཅིག་མཐོདབརམརུངས་བའོ། །ི་ས་པསྱཧྭས་གས་འྲབས་བུལ་ཡོདཔའི་ཚོནྱཡིས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགསནིིམ་ཅིསའྱབ་བའི ིགནདམས་བས་པའོ།དེ་གཅམ་ི 
` _ྣླ་ ཟའ སོཐཾསྱ་་ཞིངཔྙིནོ། སླིགས ནམ་ཞིག ོིགག་དགལ་ད །ད །དུ་མྲེས་སྐེ བཞིན ། 
ཨྭ་ཨདའེགཆགས་ཉིདལསུཔཔའྱེན་དོ། །མེའི་སྣབའི་དའི་གགཆགས་སད་པ་ཅེདཔ་ཏི་རི ག་ད་ས དས་དན་དཔེཅར། །ྱིའདེལསྔརེས་མུདཐགཔན་ཡིནཏེ། འབབུལ་པའིཕརབཞེས་ཟེར་བྱིནུདགནི་ཡིནན་ཡ་ཞེས་ཏུབའོ། །དུ་ནི་ 
' མེའིབ་གཆགས་ད་འཅས་པའེརདགིབགཅགསལསདུང་བི ཡིནལ། དེགཉི་གདེ་ ཉིགཔེཉརསདཔ་ཡིནཔར་ ཐེནྭེདཔཡིན་ ནལ། ཚོགས་པ་གཉིགལ་འགུལས་པལསམེརསངབཡ་ངོ། །གཔགེདེསདཔསིིནནཔའིའབུས་བུམེདབམཡིན པ་ མོས 
ོ པའ པ་ཞེས་པ ི་ཞིན་པཔསོ།དི་གསལབཉིད། རྙམཔྱིལཱིགསིཿྱིཉིཡསཡ། $ ིི་་ ཞྱི 
བསརནེས་དདུ།།བདབ་འྱུང་ལྱཔའེམེདགསི སྦ་བདགསེདའི་དཔའོ། །ལོག་ཐུརནརཾས་སུ་དཔགཔངའོ། ÷ མགས མས འཛནཔའྱི་ཕཱཿམའོཔ་ ཡོ པདེའི་ངོན་ིནཔའི་ཕིཿདྷཆཱའབའི་ 
།སྦྲངབ་གཞནྣཡགནས་པའ འིསདཔགསལ་གགལ་བཞེའམརསུནས། རྒི ར་ཤིདིའྱྱུང་བར་གྱུར་བལ་ཡངཏསྟནཔའི་ཕྱའི་དོནབ་ཡཔའེ་ སླ་བབའོ། །ཇིས་རཞེ བྱས་སམ དས་བབའི་མའེོ། ཡིནནོ། །གོམས་པའི་སུསཅན་ཅིས་བླམབ་་ ¦ 













ཤཿ5 ] „¦ ༄༅། །པའིའའབུས་བུའི་ཆལ་བཏུད་ཧོམས་སུའངིགཔབཞིན་དྲུ་གོག་པའིམཐར་ཐགཔསིནཔར་བཅུན་ཞིད་་བཱཉིདླད་ཤེས་བུ་བའོ། །ངཱཏལ་ཡབའདས་པའ་སོགས་པའིཿྲཕདཔརམ་ཡིནཏེ། ཆརམས་ནྡིདཔཱཔདཔརྦཀ་ཨྲིནོཞེས་བསྟན་པཞིམཐོངྱིར་` 
| „ །ཞེསུ་བྱ་བའོ། །ཏཱིཿལཉིད་ཤོས་བཅས་ཡིན་པངབནྲྱིིདོནལ་ནདེས་བབའོ། ¦ ཤིན་ངསཞེས་བ་བའིའཇུག་པའི་ཡུལ་ལིནཔི་ཕིརགཅིབ་ཉིདདཞེནབས་འདུགཔན་འབུངབརའྣགར་བཉིད་དུའྱགུར་ཞེས་བའོ། །ཅི་ལས་ཤེནརིག་པས་ཞེསྱ་ བདས 
འྩནཏ། 


{ ཚཾ ཏེདུབཔའྲ་སུལ་ནིའིགཡའི་སུལ་ཡིནན་ཞེསྦབ་པའི་དྲན་ཏྲོ། །དཔརབའདེནི་ཡུལ་ཅན་འེབྱབ་བལ་སོགས་པདི་གཡོའགུའ་ེདཔ་ལསབརནསྐའསཁྲབསབུདྲདདབའི་བརྡ་དགཅིགཔདྲདེནཔས་མདོན་སུམ་རནཔ་བླམ་པརྱབཔའོ། །བགཆགས་ནཏོགས་པར་ 
ྣ ཀབཡིནཔས་དེའུདའིསང་བལ་གཅིགཔའ་དྲངཔསེརསཱངཔའླི་དནིཾས་ྱགམཞེས་བབས་བསྟནབིནཔ་བྟཔའི་བགུཆགསུདས་དདེས་བཁའོ། །འབུངཔརའྱའརབའིའེ་བདིནནོགེསབ་བཞེདལ་རབདངགཅིགཞིནདྲཤེནཔན༽ོ། ཕྱིལོལ་ཅི་སྱབས་པའིསྣངབལ་དདཔའི་ 
རྐ ཨུལཿཅནཏིདནྡི་ནཱམ་ཕར་ཤེས་པའི་རུལ་ལྔའི་འགགུང་བམ་ཞིནནམ་ཞིསཟེརབནི་འཇིག་ཏེནདན།ིད་ཆས་བབའ། (སྣདབ་ཉམས་པརའི་ྱེད་པཞྲི་འགཆགུས་བརྙནཔོཁྱད་པེདུབྱེདཔ་ཡོདན་ཤུགས་ཏྱིས་ཕྱིའོལོབ་པརའགྱུར་བརུ་ཡིན་པར་བསུན་པཞིགལཏེཔགཆགས་བརྟན་པ་བརྟེ ནས་ 
{@ཾ ཞེན་པའི །མཆམས་སྤྲོརལྔནཱན་ཞེས་བྱ་བནེཉམས་པཉན་མ་ཡིན་པའོ། །ཨིན་ཡང་ཞེསྱ་བབ་བཤད་ཤི།། རིའམ་ཨྱི་བུདཔརཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ།, །འཇུཤཔ་མེདཔར་ལ་བནི་ཐལབའའུགྲུན་བའོ། །དུབའི་པཱྭང་བའི: ག་ི་་གཞནདའིྒས་ཏོགས་རྱེད་འོད་ 

སྱི་དེའི་སཱཔཔའི་མཐད་ཐུག་པའི་མེའི་བགཆགསནིམ་ཡིནནས།ཿདུ་སེམས་བཞི་གལཏེམེལསོགས་པཞེསྱབ་པའོ། སིིགིག།༽། རར །མིའིསྣཾཿལནུཿ་བའེ་ 
ངི ༡༤༠༠ ༡༨༨---------༡-༡༠༠༡༨༨༡༡༡༡༡༨-༨༡༡༡༨ ༩༡༤༤ ༡༢༠༤༩༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨-༩༦༠༤༦༧༠༠༠༧༠༤༠༠༤༤༤༤༤༨༠༤༡༠༤༦༩༠༨༤༽རརཔ ༠༠༠ ༤༥༦པ༤༠༨༠༦༠༠པརཔ༤༡པ༠པཔ༨པ༨༣༣ ༦༦༦༧ པ༤༠༠༥༤༨ར༤པ༢རརརརརརརརར༤ར༩༨༨༧ཟ༧༨༤༨༨༨རཔཔ༨པ༩པཔ༩༠༨༧༨༤༤༡༤༤༨༨༡༧མ༤༤༢༡༤༤༤༤༤༨༤༤༡༤༧༢༧༡༢༨༨༨༧༤༧༨༧༧རརམཔསམ་མཆམཿའས་མཉསསཏའའཁའང་འའ་འ་གསེསསས»ས-སས་༡--༨༨༨ུ༤---༨༤- ༡༨༠༤ -༨ ༩༨༨༩ ༨ -*' ° །༤༤༤༤༤༤༡ ༢༡༡༤ ༡༤༨-- = ངང 





| 
། 
ྣ 


36ཿ]  །ོགཆགསྟསངཔོ་ོ ངུ་འིདགངགསྤོ་སྐེངཔོཅནྲོརདགང་གོན་ན་ཡོདཔཔོའིཁོནནེཞེཕི་་ིང་ཟོའྲི་ལེདྱབཿནནིི དགགླི་བལཚདེུདཔའིི་གབསུནབིལ་ོརའྱི་དོསབཞེསབུབའོ། །སེམསཉིདལསཞེསྱ་༡འཞི་བགཆགས་ཅིའོལསསོ། །དུ་ 
གསང དགགས ཅི་ལཝ་ཤིནམེའི་བགཆགག་ནི་ ིང་བ་མདདིནཏེ གེཙ །ེ་དཔའི་དོ་ཉིདནི་ཏོགས་ལྱའུར་ཤེས་གསུངས་བསམ་འོངས་པའི་ཕུལཉིདདགསུ་ས་པ་ཡིད་པ་བབསན། 
ཝསཿདྲདིམའོངས་བཞེས་བཔའོ། །དུབལ་ས་ཞེསྱ་བ དན ོསེ་ནུ་ལལ་ཡངད། །འདིའི་སབནི་རབའིབ་ཅནཅིསའངབ་ཕག་གདྱ་པེདད་དོན་ིདྲཿམེདདཞེས་བསྟན་པའིདེའིདུས་གུཞེསུ་བའོ། །ཕྱི་དོལ་ལ་ཡང་རང་གྲེ་དསན་ཤེསཔ་ལ་མེདཔ་དཔྱུ་འདཔརཡེད་ 











པན་བསྟན་པནིངི་ལྟརཚདམཉི་དཅེསབྱཔའོ། །གཉའའའི་ཚྤུལ་ཧྱིས་ཏེའཇལ་གཉའ་ལྟ་བུའོ། །བགཆགས་ཙམ་ཁྱིས་གཱོ་ནི་བགཆ ས་ཙུས་ལས་འབུང་བའི་མེའི་ཤེས་པའི་གྱོ་བྲ་ཉིད་ཡྲིན་པའྱི་ཐིང་དང་གིང་བོམ་དོན་སུས་ཕྱིས་ཏོགས་པཡིནལ་དདགིངོ་ 
བོའི་རོགསཔ་ཨརབ་གཅགས་ཉིད་ལས་ཡིནཏེ། མིལས་ཏཱ་བཞེས་བསྟན་པནི་བཆགས་ཀྱང་ཞེགྱ་བབའོ། །རིགས་སོ་ཞེསྱ་བ་ྲྱིརོལ་ལཚདམམེདཔའིཕཱརབ་གཞན་ཏེདཝགཆགས་ཀིད་བེས་གདོནསྡམཡིནཔའི་པུར་རོ། །གནོདཔ་དབེད་བའྱི་སྐད། 
དུནདདད་ེདཔའིབག་ཆགས་དང་འདེལ་བུཅནི་ནམས་སྱིནུདྱའི་བྱྱཔདུབའི་ཐོ་ལིནཧོཞིསྱ་བ་བསས་འབྱུང་བའའ་བུརབའི་མེའི། ཉིདབསྟུན་ཏོ། །དེཉིདཀིཕུནཐོབ་བརབུབའི་བླའི་བསྙེད་བྱཉདསོནསུམ་ཇྱེ་དང་གེ་ངོབ་བསྟན་པིནནོཞེབའིདོན་ཏོ། །འནངི་ལྣརཞེས་ 


,$:® 


བྱབནངས་པཡ་ཤེས་པའྲེ་རམ་པའེལུལཉིདྱིསྭའིའོལདུམེདཔའིཉེརདི། །དེནཏེིརོལ་མཐང་བཤིད་ལ་མཁས་པསའིགབལ་མི་ ཱེ རོལ་དུསདོན་པརྨ་དོམ་པརྩ དཅིངདལ་རམདོནཔ་རའདོདཔ་ཡ་དྲེངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེདད་ཁསླ་བངསཔ་འནས་ཤེས་པའྲི་ནམཔ་་ 











སི ར་ ཡོ །ནད། ཐྲ 


རན ་ པདཔ ་ ཉིས 


ཐུད ལི ་ ལས་པ 
བཅནཡནཊཞེསབུའདེལ་བསྟན་ པོ 
ལན ‡  ་ 





ས་པའི་དོནའ 


ི་ 


༽ ་ དྲྲི 
༤ 
པས་ག  ་ པའ་ ར་ 
ཅིབ 


ˆ ར་དབང ཡན་དུ ཡ་ིནཔམའིནན་སུྡོ་ 
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ཅ་་ སཱ 
ཀང ར་ རླ ལི རི འི 











ང་ཞིག་བ ང་དབང 
ཀི ཡིན དེ་ ས་ ་་་ཁྲ་སིའ ¦ རི 













༈། འདནཔ་དགསའ་པེ་ 
! གས་པ་ག ལི ལི ་ ལཱ གསུ གལ དོ ཇིགྟ སེ ཧཾ ་ 
་ སྒྲ ་ རཾ ཞི 0 ་ ཁྲིང མོ `` 


ལོ འི་མི གལ་བ སས སྒ ངི དྲད 


ཧུ 


















རོག །གཞན་ཁེས་ཤེསབནནིས་སུདཔགཔས་སོ། །འདིལ་ཚདམ 
སེ འི བཞེད ཞབུབ་རབར ་ ཅཅ 


སྲར 
གུ འཛིན་ སྱ རི ཊུ ་ 
 ་ ཡུ 





།ཐབཝཡངཞེབ་བའནོངས་བོསོདཔདའོ། །ཇེས་པསིདྱ་ྩོལྷསངབ་དནདོའནས། ། 
ར༥`« དདརཾ|ཾ་ ་ 
ི་གཞགས་།གོམ ཀྲ ་ ས་གས 







སི 


















གཔ་ ནོ ཱབཟད་ོ་ ཅ་ སང་ནས ཐངས་དང 
སི ན་ དྱེ ` ་ ནི སའ །དེའི་ཞེསྱབཔའིདོནྱ་ཡིའོ།།གསལ་། 
འརང་ འི པཞིདེའིདཔོརཞེས་ུབའོ། །རངབཞིན་དངནིསང་བལས་སོ། ། 
ཞྱ་བིདུསཞིས་ནོ། །གངལསཞེས་བྱབནིཆ་” 
ཡས ཅི་འ `ར་ མིག ་ 

ནན །ཡཐད་བས། ལཔ། ། 
ཉེ་པན་ཡངཡན་ལག་ཐམས་ཇདའ་ཛེནེལེ ཞེས་ བྱ་བའི་ཊོསྐོ ལུ ལལ དོ 


























གཅིག་ཡིནབལ་གཅིགགའཛནབ་དང་འི་འདནྲཞི་གཞུན་ལ་ཡཔའི དཔ ཤཞྱིཔིརདོ ལ་ བཅག་པ གཞནདུཿ བཞི་ཡོངསྐུག ནོ །ཅེས་སྲབ་པའི་ཡནལགཡི་ 
འཛྟནཉིད་ཡནས་གསན་འཛྲིན་པསིཡི འུབ ཡིན དཱ འི... འཛིན་པའོ ། ¦ 8 དˆ $` གགས་པ་གཅི་གཏ་ཛུ་པཡ། 
ཐགའེཿཛལ་དྲབ་དཔསྣུང་བདྡལརདཙནནིསི་ ༽ | རངའཤིནརྟོགས་པཏིདམི་གསལ་ ནི ༼བྱགཞིག་དགཙསོད། ད་ཞི ཞེས་བརོད 





བུས་ ཀྲ ་ ལྭཔ་རབ་གཅིག་མི་འཛི་ སཿ ཊིགཛིན་པའི་ི་དདེ། །ཇུ་སྲ་ར་ དྲ ན་སཔ་ཡིནཁ། ཨ་པའཛྲིན་པའི་ཕི་རོ། །ཡོཔསསུ་གསལ་ང་ 
༢ དྲི - རག ༽ཾི་ ཡེ །གཞན་ཚ་ངནིཊདནདཔསཔ། ༨ 
རའ བབཤིས་པབཞི་དཟུང་བའོ། །འབུས་བུའདར་འཤིན་བཉིད་ དཔའིན་ཅིས་དྲ་ཞིདལསྐདམཡིནཏ། མདོད་སྐུསལསཏོ འི རི། །དྲནེསྱ་ཡབནིའབརབཞིནབ་དཔྱས་ུཔའི། །དེའབུས་བྱུམ་དོངབཞིཡིག གིའོ 
།བྲ་ཉིདས་མདིཚོས་་་དན་བིས་་བ་། ོད གེས གི་མ ཁད 












375 





དྱ ༨ ཊོ །རྭ་ནོདཔདབཉིདད་པོ །གསལ་བདྲ་ཅིག་ཤོསྦོ་བརུ་ཞི་ཕོལ་མ་ཡི་ནན་མདྲལ་རཞེནདོའིེརལ་ཤེས་བདྲིདམང་ཡདའིདོའིརིའོལ་ཏོདྲད འཇོག་པར ། 
༄༅། ཅས་བྱབནིངའི ཞེསཱམེདའ་ཞིན་པའི་གནོདབེདཔས་སྤོ། དད་དམ །གསལ་བད་ིག་ཤོས ངརུ་ི་ོལ་ཁ་ཡིནནམ་དརཞེནདའྲིིརལ་ཤེས་བའི་ནམཔ་ཡད་དེཉིདྱི་ཐིརཡ་ཐོལ་ཉིདྲད་འ ཅོགདཡན་ེདོན་ 
 ིི་གཞོ་པཟེདགལ་བལ་འདུམ། ཆཐོངབནེདན་གསལཉིད ས་བལྱ་ཧམཚས། གས་བཤིནཔནཔྣ ཐལ འེད ནིའི ཅིངས ཞེས་འཟེ་སམ་ོནཏེ། ཤི ས་་ 
བྱ་ཡ་གནས་པཉིདུསབའི་ཕིརཔནཾ་ཐརཊནིགལ་ཏས་པབཞེས་བ་ ས་གསལ. ལས་བདོ། །ིབསའརསོགས་པའདོནཉ ཡིན དེགསལབ་དབེདཔའིྱིམརོ། །པྷལནངེས་ དྲསྲ་བས་པ་ཡིནཔ་དའྱིརདརདའི་ དའིཔཔོིབན་འདུགཔ་ཡང་ཤཱས་པར་ 
འྱགནདོ། རཏ ཉིན གམ་མའོ་ཛི པ་དཔལན་བཞིདའདམ་ཡིན་པརཿསཱན་པནི་གཞན་དདཔཞེསྱ་བ་བའོ། །སུངབའི་ངོ་བམི་གསལ་བཉིདལ་སོགས་པྨ་དོ་དད་སུ་ཤེས་པ་འཛིནངའིེད་པ་ཐདདཔཡིནའི། རཔལསཉིལ་ཡིནཏརང་ 
ཤཱ ཧཱ གནས་པའིདྲངབནེནལཔ་ཡིདེནོ། [ གམིགསལབསགསལ་བརྱདས ནི གནས ཏན་གནས་པས་སི་དམགས་པའྱིའིརདོ། ། དྡེ དསཔའི་གསར མིགས དཏི་ལུཛུའིརྣམ་པཉདདན་དའི3ེཿཔའིཡང་པོ། །བོ་དོད་དནོདས།ཛལཔ་ 
+ རནམིནུཔའྱིསབབའི་ཆོས་འགའ་ཡངམེདཔརབཉནཔནི་ །མེདཔའི་བོབསྣང་འྲམ་ལེནཏེ། བགུརིདབད་ིག་ཤེསོན་གནས་བྲབམསཿདམ་སུམཡིནཔའི་ཉརཔོ། །སྐར་ཁུགི་ཧུ་གཞྡིཉིའེ་དལས་ཡོང་ 
པ་ག་འི་མུས་ནམས་ནམམཁལྱབབརྱབན། གནིས སོ སེམ ཡད སས སྣབཆེནཔོ་ཡིན་ང་གསལ་ཁརནིནུས་པ་ལ་མི་གསལབ་ཡིནན་ཉམ་དུསེམས་པའཏབཡིནཡ་ ་ 







སཾ སྒ 


ཐྦགརིཊཿཱ་ཡང་ཱང་དུུཿབཏེ་བའ 


ཊེ ×༨ དང་མེ འིལ 
་ རྒྱ ༢ ྲ་ྲིི་་ེ་ འབ་་བཔའ། གོ མ་ 





ར་ 
འའའ 


མ་ུནལགཅན་སཔ་ ཉིས་བ ག་ས 











གི་ཟག་ཅིད་པོནྩོསངབཉམས་པས། བང་སོ ཀི 


གཡིག ་དགགིའོ། །མཐོངའརའྱགརཞེསྭ་པ་བའེལན་བཤད་ 





ཉེད མིམ་དགིནཱ སཱི { མེ ཁེ སོམ 
བུ རྔར བྲ ་ རྩིར.་ 


ཞས་བའི་གསུལ་བའོ། །གལཏེཞེསྱ་ཕ་དཞི་ལན་གདབ་པའིཆེད་དྲ་རེས་སྐུ་བྗ 
སྟིར རོ 








ཧཾ'[° 


` (ཤིས་བཞེ 





` ་ གཟུན 


ཊབཱཿ 












སྦི [བཅགཞན་ཆའོ། ོག་པ་ཡིནནོཞེསྱ་བན། ཡེ 
རཆ ` སན 












ཤྲ བདགག་དབསཝུ། 
3༢ 























རར ་ བདུད 
འགག རཾ 






ལམསོགས་པཔཤིན དན ། 


།སྒྲ་ཅིགའེ་བེཀེས་པའི་ཤེ། 


ཐུ་ཞསཿད གསབལའམྲ་ཐུནཔལོུ་གནཔའི 

ཧུརོ་བམ་ཡིན་པའ་བསྟཔཞི་ཨ་ ་ག་་་ །ཤེས་པཝདཔ་ནན་མྱབས་འདིའི་ཡུ་ བདའི་ཕཤིདྱའི་ངོ་པོ་ཕང་ཐདང་ 
ངཿ ཞག་བ མའ འསཤས་ཞི། མའ སསཾྲ་ ད་དོ གཞདྱ་ཞ་ གས་པའོ གང དུ ་ཏདེསཔ་ 
འིིཊམངཝ་ཆེགཡིན།ངའེི་ོན་ཏ་ཞས་བབའོ། །ར་ དི ` ཤེ 
གསཔཞིན་རབསན་པའི་ྡོདངནོལསོགས་བཞིནེས་དབའོ། རྣམ་པ་ནི ¦ ཡག་ཤོས 


༨འི་རདོ། །དའིཿནམེད་པཞྱི་རིརརེ། ། 7 ༩7 རཾ 


དན ཧིདཚེཞེས་བའྭསིསདཔའྱེདཔ་ བའི 
དཿ རི པཞེས་བྱ་པའོ། 


པིནྱ་གཞན ཡིན མ་ཡིན་ན གསགསསཅིག་བ་ 


འོ ཁྱདགཅགཡིནཔསསད 


འཐུ 
སྩོནཡངོ། ། ` ་ 
ཏི ཊ་མིནཔལདེུདིན་གསས ཤགཞི་ཞེས་༥ 


ིགཉེ་བལ་ལྟོས་པརདལྷུ་བུའྱིའདཔ་ར.ི་སུདབ་ཉིདང་ 






༤༤༨ ༧ཚོང་ 


དེསོ་པོལ་སོགགཔ། དསས །བདེལ། 
` 





ྒ ད་མ སུ ་ སི སྱ 
ཟྭ 


གྲིར ནོདམཚཙམ་ཞམས་སུ (ལས 
ཀཀ ཅི མི སས་མ ཡ་་ ཡེ ་ 


འསྟེ། ཤེས་པརདདིགཔ་ཡིན་མངུ་རྣམཔ་དང་བཅབ་བ་ཡིན"། 


ཡའོ། ། 
ཞེས་བ་བནསྲདནཔ་ཡིནནོསྦྱང་བའེ་བན་ཡིསནྙིཿམས་སྤུ་ོངོད་ཅོམ་གྱིསན་ཞེས་བབ་ 











།འ་འཞིགེས་བབནེརགིམཚནཉིདིདང་བའོ། །ུགསུམ་འ་ཤསུས་སོ། མ་མི ཞིབ་པ ་ུསི་ 
་, སང ཞིིདམཔམངན ཉི ཊུ བསྟན རྣམ་པདེནིའཊས་པའིཞེས་བ་འོ། །དཔྟརཤམས་སུ་བོངཧིདི 
པྱིས དུ ནནེ་བདོ། །་ཤིདཏ ཙིན སུས ཁྱགས་པ ར་ན་དེ དན་པ །རུནུ་ང བའ 
ཱེ ིིབགདལས་དའིམ་བཅན་ཡནཞེསའར་ བལྨ་ནམཔ་དབཅཅས་པའིཞེསྱབ་བའོ། །ཅི་ལས་ཤེན་ རར སྙུནཔཞིདོནལས་དྲན་བྲུངནེས་བྱབཞོ། སཱི 
ེོ་ །དོནམེདནམི་འབུང་པཞེསབུབའི་ེདཔའ་ལས་ ནན དབས་ས མམས མུལ ནིག ཞེསྤ་བ་བའོ། ས་ 
ལ་ ཤན་པ གྱབ དགི །གཉིབ།འི་རངཿཤིནདེས ས་ཆད །རང་ དི འོག་གཞི འེད ལེ འིག 
མཡིན་བསྔའགག་བམེདཔ་མ་ཡིན་པིཡིརནོ། །གལཏའཛཿེདགཞནདནསོན་ཤིད་ཞོགཅ་གྱང་པ ཡི་མ ཞེས་ཐར་ལལ་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་ཕྱབསོས་ཏེ། ད་བ་ས ི་ཤོགྱྱཆབམ་ཡནཞེསྱ་བབནི་དངགིརིག་པ 


















༨ 


([ཤེསདྲ་བྡེའདྲེལ་པ་ 





















ནཅིང་ུབ་བཞིན་ཤམསྭསསོབམ་ཡིན་པུལ་བགཆགས་དངྲདནཔ་ཡདམ་ཨིནནོ་ཞསའབའི་དོན་ེ་འབེལ་བའམཞེསྱབབའི་དནདཏོགས་པ་འིནནོ། །རུས་ལསོགོས་པ་དཔལ་གནས་པའི་པ་དད། ཅིག་ཤོས་ཞེདལ་ཡང་ཐནས་ཅདི་ཟནྭནུནདའབུལཔམེད་པམ་ཡིནཏེ། གཅིག་ 
གིའདག་ ཤམིགདའི།བོངས སུ་གཏོགས་པའིི་ཞོ། ིགངྱིརཚནཅི་བདག་གཞས་འ་སཟལབྲིནྱརགཔལ་བོགས མཁྱས འེ ཞེས་ག རི དཤེསྭབ་བའོ། །དེས: གཤིས དནི་ མི ག་བཅག་ 
38 ནན ་ ཇིལྟརམདདེག་ནི་ནཞིདྱ་ཡུད། ར་ །དེས་པའི་བགཆགས་ཡོདཔས་པྩལབུའེཡཿ ལལདག་པསི་མའབྱག་ོག་གཟགས་ཞེ༽ུབའོ། །ག་ 
ཿླ སོད ༣༨ ིདཛོནསིའུ་གུནརགམ་ཡིན་པ རོ། །གཞན་དུནཐུག་བམེནཔར་ པཞིདེའིཉིཿཤེསྱ་བའོ། ིགཅེསྲ་བན་ཡའཇོགསསའོ རང ཨའི སྦེད་འབྱེད་པཡིནཊྱིའཛིན་པམ་ 
བན་པཞི་ི་གདིནཞེསྱཔ་བ་ས། ཐིང ཡདདུད། ད་ཡགཔདཔྱ་ནཔལས་འ སམས ཡིན །ར་རིག་པཙི། དད ནྣ །རྣགཏྟནེའེ ྨན་ 
ཞེས་བུབམེ་དན་གཞན་གསུལ་བབདཱེད་བཉིད་རྩི་སྟམ་ཧོབ་ཡིན་ཟེར་ཝམ་པའཛེནབ་འེཞེསབ་པའོ། གཞནལྟོག་བམེད་པརནེས་བབཞེར་གིའིགར། ཤཱཿཀབམངོན སུམཔཁདོ་ཡནནཤེས་བཛའི་དན།འནམ་བདསྦྱབབཞིའཛོནདའྱནམཔྱ། ལུམ་དངསན་པོལ གས་བ 
ཨོ་ཨགམསས་སྟོས།  ཊསོགསཔ་དན་གིརགྱབསནཔག་གཞནམ་སེདནོ། ས་འདི་ལ ོགས་པན་ོས་བུདེསདགོས་གིང་གཔེའ་བསགསནས་ྱིར་ [རྐྱང 




















།བལསཊ་དདཔཡིནན་འསས་ཇདནདཅིགསཔརཝལ་བརའྱའརཔོ། །པ་སནན་པང་བདགི་རེགཆམ་ཡིན་པའི་ཤིར་ད ཡིནཔའིང་བོལ་མ་ཁུགས་པས་དགིནདཔམི་རིགས་པས་།འདིརིགཔམ་ཡིནཔརབ ནཔནེདདགཞིཞེས་ཆྩུབ་འོ། ། 
ར་མིང འི ཡིརརོ། །དད་ གགས་པ་ཞིསབནིའདོདཔཆ་ཨིནཔ་ལསོགས་པདུད། ག གྲུགསའསོགས་པ་དང། པམ གསལ་སོགས་པའོ། །འཛིན་ 
སིི དྱ་ གཅིག་ནི ཌརོ། པྲུ དང ི་ོ ཅགཉིདྲདའ་གའ་བཞིནཔ ་ ་ 


འཏོགཔའི་ཞེ གི 


ར་ །ངའེཞེས3ྱ་འདིའི་ 







392 སཾ ཤྱའོ། ཧོ པོདུགོསཔམདམཔགསཏོག་ཛོ ཡིན་པས་ན །དྲགིགས་ཅིག་བསལ་དཡ་བསྭནཔཞི་གཟུགས་ལཐོགས་པནིའེ་ །བཞཱནདཞེས་བྱཐ 
` ཏཿ དོན་ག སཔའོ། ན་ཞས བནིཏུགས་པའོ། །གཟཟགསྭ་ཡིགས ནར འོ སྲག ི་ གྱབས ས་གས །ྷྲུ་བཞེསྱ་བབནི། དབད  ་ གཏུན 

ུ། །ཟྲངབའ་བོྲ་བུལཔའི། །འཛནཔའིཔ་དཔབི།ས་བ། ༈ ལ་ལག ྲརད་ དི བནིདོན་གཔམདགྲ་བཞིསྱབཟའི་ཤིསཔ་ཡིནཔའྱིའིརར། །ན་པོའ་བདགཉིདཁྱི་བཏདད 
གོས་པ བཞིག ཡགསམོག་སདེསའ །དཞིགསོནཔོའོ ` དེའིངིན་པའྱ་ེདཔ་ཅིགཅ་རམ་ཡིནཏེ། ཤེས་པམ་སྙེས་པའྱ་དུརརོ། །གཞ གས་ག གཞི་ཿས ཡཱིདིམ་ཅིས་ཧུཔའདེནཔའི་ནམ་པམེདཔདག གྲངང་བཡངམི་ 


” དྲིགས་པའབསན་པཞིད་དོས་ཉནེས་བབའོ། །འགག་གཞེག་བྲའིགན་བའོ། །དེཞེསྱ་བདནེའདེན་པའབེད་པསྟེ། ༤ ཡྱི ཏུམས་སྲུསོང་འཞདེསེདནསི་ྱགངབའིརཞེས་བུབའི་དོན་ཏོ། །ཁགྲ་བངས་པའྱི་པར་ཤེས་བབི་ ། 
སིས འགག བས་ཡད སོན་པོདདདའེ་ཤེས་པ་ ཡངངོ། ༥ ནདུསམསགགན་ངགེའ མབས བཅི་མངན་ནྱ་བཞིན།དཔའ་ཤྲའ་ བཞིས ཉནཔནིརང་གིང་མེདཔཞེསྱ་པའོ། ] 
བཞི་མཞིནས་ཇིནསད་ེསེ་ཁསསྲག་པརའིཅིརཉམས་མོངཔརཡིནཔཞེསརྱརོ། །ཐུག་བམེདཔ་ཤེསྱ་ བནིའཛེན་བེདགཞནའཕེནཔ་ཡིནནོ། །འཛིན་པ་ེད་པའི་རིག་བ་ཡང་གཟུངཔ་བཞིནམ་ཡིན་ཞིང། ལས མཉིརཅསཡིནཔཔ་ཉན་ཞེ 
























ད་སུངཤས་བབལོ གུཆ་པཟེལམཉནུའཤེསཔདེ ཊའིཤེས་པ་དོན་དུ་ས་བདངལན་བའོ། ། བརིག་པའིམ སུཿཤིདསས་བི་དབོསམ་ཤིན་པརབ། ཞེས་བུབསེོན་པོརིག་པལ་འོ། །འཛིན་པརཧེདཔཤེསྱབ་བནི་མདོན ཱཱ 
སོ ཁ དམངོན་ཧོགས་ཞེསྱ་བ་བནེ་ལ། ཊཐུད་ སོ ས་ད ནསུམ་ིག་པའདིལསྤའིརབོའ ་ྲ ར་ ཅེ 'ཤདཔཡིནནྲོ། རེ 1 
སིི སསན གསི ཡལ་ག རེ ཁ་ཤ གས་བ།ད་ག་ པལའྱ་ཛུརབུམ་ཡིན་ 
་གསས་་པས་པ་ ས་ས་ས 
བླསངབརེག་པམ་ཡེནཔའི ར་ བཞི་བདག།དངབའདོན་ ནཾཔཉིདདོནཊ ལ་ནད ཧར སིི ་ ས་པནྱིམོདགདཱནིོདཅེ་ས་་ 
ཡུབ་ེ། ཚིང མྱི རའོ། རད ་ །དའི་དབདཐེསབའིདོནདཔ་དུ་འླིདོད དད ན། དཔིན 
གང བགིའ་ར།མདན།ཞེསབའོ།།དསཡད་པ་ིནཔསའིདནགེས་འི་ོནབསྟན་ནིཔ་ཡིགཔགཞནདེབབབསྟ། སྣ ་ པའི་ས །།ཆེད་སཞས་བཞབ་རནཔ་མདཔ་། 


394 







ཏད ཀཉིདདམདགཔའོ། །ཅོ་ཁའིསཚནི་ནིངས་བརིག་པའོ། །སཱར་ཅིདོན་རིནལ་པཙམའ་གཞེས་བའའྲིའོ། །གྲནེས་བབན་བཞེད་པདོ། ཚ་ག སྟེམས 
།དེཡངཤེསྭ་བིདྡོན་ཡངྒ།རཞེསྭབནྲིདོཉིདད། ཞི་ཉི་གེམས པ་འོ རབགེརེགཔམ་ 
གིསབེབའླགོམ་ཡིནཞེན་ཤིསྭ་བུངའོ། ྦྱཔ་གཞནཞཐུགཉདམ་ཡནཏེ།དེ་ངདྲེ་འདཔ་ནམ་ཡིནཔདབག 
ཊངོའི་དོནབཀད།པ་ལིནད་གག་བཡིནནགས་དགོངསཔའོ། །བདའ་ཊི 
ས་བབནི་དི་བདགཞིདའ། ནས་སོ སྐ་མནིགཔ་ཁོན་ཡིན་པརཔསྣཱནཱ་པི་པདག 
¡ སྤེ་ རི ཨི དག ས་བནལནིའབདུའཁ་སོགས་པྒཡསེསཧ 


།དྲབམས་ཅད། སྱུང་བའོ། 
འའ. 


ཟི ིན་ཤད 
རྒ  །འེ 
དོནཏོ རྭ 


ིགཔ་ཤེདཔམ་ིནནཤེས་བའའི་དོནདོ། 


ཧོན སྱ་བབར་ཕཱརོ། །གདུནཔུ 
པའོ། །འ འྱིཞེསྱབ་ རིག སིང །ད་ སིདཔ་ཡིནཏེ།རིག་པར་ཉེདཔ་མད་ 


ཤ་ཡི་ཤ་ད་ིཡནསྟ།ནི་དགལ་གགཔསིྡགེསཡ དམེ 


ིཊབའི་བའླདོ་བཀགཔ་ཨིནདམ་ཡིན་པཉིད། 


ལྭ ཨཱཾཉིལ་གནས་པས་འད་པནྲལི་རོལ་ལས་ཡི་ ཡིན་ླི་ོགགན་འསམ་ཡིན་ 





ཇེབ ཀནོ་ཡིན་པར་མདོནཔརའདོང་ ྲག་ དིཉི་ཡིཞཤེསབ་བའོ། ། ྨ 
མིན་པཉིཅེས་བབ་ དཔའིའས་པལ པ་མ 
་ ལིག་པ་ཁེཿ ྡྲ་ ཡཿ གཔས་ཁུད། 


ལགཞསཔ་ཉིདཝ ་ །འབུརོལསོག་སཤེསྱབའའདདོལདསནཔོ་ 





དོརནངས་པའི་དོན་དྲནཔ་པ་གཞནལ་བྷ་ཕཱག་ཨེདཔ་ཡིན་ ་ 


ཡིནཔརབྭསཱན ཞེསབད། ཿ བདགཉིདལ་་་ 


ཕྷནནརིག་པརེདཔནིབདབ་ཉིད་གནས་ 
པའྱིིརརོ། །ཟླནེདདགལ་གནསཔཉིད་ 





བདག་ཉདག 
















། 


¡ 









༄༅། ཞོ སའི ཅ་ལྟས་དདག་ལ་གནསཔ་མ་ཡེནཏེ། གཟུགསལསོགས་པྣམཨཱལ་ཡངྱ་བཟབ་ཐལ་ཆེས་པཡིནཔའྲིིདཔོཞིད་བ དགས གན འེས བྱུབའ། བྱེདཔཾདམ་ཡིནཔ་རབསྟནཔཿ དཔ་པོ་ 
གཞན་ཏུགས་དསཞེག་བ འོ པ་འ ་་ རྩིའའམ་ ག་ནི དནཔ་དམགདས། །དགདཡངལུས་ཅིན་འིནཏེ། རྐིས་དཞིས་སྟན་ཞེས། ཞི སི ཨཅིའུགཏོགནབཏིང ིའརོ། ། 
༔ (།ཞནཾཡུས་ལསྦའི་རོ་དྲུ་རརཔ་གཞན་ཅི་སྐམ་ོབ ལོ་ན སོགས་པྷ་ནསསྦི་དའོགཞན་པླབོ་གཞན་ཡིནནོ། །བོའི་ སདའསཅི་མམན་་ག་བམདས་དོནཔརདགའ་ ེ་ཞེསྱ་པོ།།ཟ་ཡངམ 
སུདཔགས་དབ་བརིགཔའིད ཅྭ དེ སསྱ་བ་བྱས། འབབྱིཡོགསལཝ་ཆེས་དགའཅའཤིསིདཔྱ བྲ མ་དཝིམདོན་སམཡའྲ་ཡིནཔའུཏམསསུ་རོྲག་བརྱརཞུྱཔའ ་ 
` ཊཿནནི་དབྭག།འཛོན་པའྱིཡེདཔསྔངེས་སུདཔག་པནྱིརའི་ ཞཾསྱབུྱ་པདཔརཉིད་ཡིནང་ པ་ཞིག ཉདབགསཞེས་བའ། འཚི ཀླཾཉིདཅེས་ཐུརཊ བརྩས་བོ། འབཉིདཙམ་འཛན་པབདཔདཞོཞས འད །དེཉེདཅིསྱབབནིའཇིཞཔརླདེདཔ་ཉིདདའེ། ། ། 
' ཇི རརཞེསབ་བཞི་མེགལ་སོགས་པའི་གྲ་ བརྱབུད་བཞེསྱ འིད །རིགཔནི་འྲབཉེདདཞེ་སྤྱ་ཧབའི་དོན་འཤདཔའི་ ×` བྲ  །སྱསབཞས་བུ་ུསཔའོ། །པཉིདཀྱ་ཤེས་བྱ་བཞི་པ་འིག་པཞི་ ཞིག་ཞུས ས་པལ་གང་ྱཆངདགས་བུབའདོན་སོ། འདིག 
བཤད་དམ པནཔནནརུནསང་ཞསྱ་པའ།།འཧིདཔས་བ་ལགིར་ནཔལ་ཡ་ཡིནཔརདག་ི་་ནེསབཏགཞན་དམཡིན།། རས་ཡནཔས་ོགརསྱས་ྱརསེས་སོ 










496 བུ 









པའི་འིགནིམ་ོ་སུམ་ིནནོ། །གནན་དན་བམས་ཅདམིདཔའྱདོིཿཔའདོདོ།ཀིངཅམཆོ་དོད་ཚོདམགངགོའདཔྩ།།ིནནྱབརདབ་གཔ་ས་མེདཔྲམང་གཞིནཔ་ོ།།ནཔདིམནོདབདནེས་ཆུབའ།།ིོནའདནུདཔྲཉིད་་གྱ་ཊ་ཡིན་ཡད་ 
དལ་ཐའི་དདཔལ་ཡིནནཞེསཟངབ་ལ་གལ་ཏའུདིཤེསྱ་བ་བའོ། བོ་ག དུ ས་ཞི གོགསནདགོས་པ།ཁོནཡིན་པ་རབྟནབ་ནི་བུབ་སེཉསས་སུལོངཝའོ། །འསནི་ 
| པོ གུང་བའོ།།ནམ་གཞགནདདགགིངས་པའོ། །འདིནསྱབབནིའྲད་བཞིདད། །འཇིགཉེནནྱིིཕོལརྲིགཔཔོ་སདེའིཔེས་པ་དཔྲལནཔ་པ་སྣ། ་གཟུཿབཉིདལ་སོགས་པ་འཇིགཏེན་པའིཞནཔམཆིས་སྩོན་པའིཕྱིརརོ། །འདྲེསཞེསྱབ་བནི་འད་བལསཞེབྱབ་ལའོ། །གལཏྱའི་ཕོས་ཕུང་ 


ང ༨༦ ༨༨༧༨ ༨ འ ༤ ༨༨༨, ་ ༣ ཚོ་པ འའི་རེ་འ "¿2 ! 
ིཞིགྱབའནཏ་མ་ཡིནནདཝན་པ་ཅིདགོས་པེནཔིདཔལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཡངདི་སརྦཡིརོལ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་རངགིང་གོཞེསྱ་བབདཨོངབདེའིདབོནྡིསོདཔོ་ལ་གོགས་པའི་རང་བཞིནརང་རིག་པདེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ླའདགཔ་ནིནམྟཏཔ་ཡིནཞིད། འཁྲུལ་པཤིག་ི ཌཱ 








ཏི 

| 

] 

དྲུགས་ །པ་འནཞདདཨའཝལ་པཤག ནཾ 
དཔསྟདེའི་དབོི་ངས་ཡིནལ། དའི་རིགཔྱའི་རོལ་རིག་པ་ཡིནནཞེསྦ་བབཅིདཔའོ། །དལས་སྨོ་སོགས་ནྲིརཔལོ་ལ་ནམས་སྱུ་པོདབརྔབ་སྣདའདོགས་པ་འིནནོ། །གཞན་ཅི་བདགིདནབདགིདམ་ཡིནཏེ། རིགཔ་ཤུ་ཞིན་པནིདཡོདན་སངརིག་པརམི་འྱསར་བཞིསྱ་བཔའིདོདོ། ། 

པུ ༽ རན ྲ ྦྱཡསནདིགས་སེནལ་དཔས་གཞནཞིང ལོ | 


པྷཏོ་གསཞེསྭ་ཧབནིའག་ཆགས་ཤོངས་སྲུ་སིནཔ་ལས་ཏོགས་པདའེདཔ་དེའི་བདག་གིས་ཞིསྱ་བབ་ལྦརོ། །ཐ་སཱདདི་ཡུས་དངངགགི་བདགཞེད་རྱིའོ། །རྟོགབཇི་ལྟ་བབཞིནདིུས་མི་འུརཞེས་ཕེར་བལབྲློདིདེས་ཀྱབ་སྟེ། ཕྱིམོལ་ལས་བླཟོག་པནིརིགཔ་ཡིནནོནེས་ 














! ནིཉབཔ་རོག་པཔཡིནཔའ། །སིནཔོ་ཏོགས་པའིའཐསབུསགོཔ་གགཉིངཡིནནྷདཐ་དདཔངི པཇི་ལཱརཡིནཞེས་ཟེརབ་ལྭ་ཐདང་པ་ཞེས་བབའོ། །འདིའིདཅེསླ་བབནྲི་སརསཐོརི སས སད སིལདངཞཞན་པ་མངདོ། [རྣམ་ཞེསཔྱབཞིཐདད་ 
།རབའིཊ་བཞིནདུཉེབརའཇོག་པརྱྱདཔ་དང་། གཞན་བཞིནདུ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིན་པརབ་ པི ནིའགལ་བ་མ་འཁུལ་བཞེས་བུ་བའོ། རི སྱབ་བནིལ བྱ་བནིམངོནིསུམཿི བརའཇོག་པ་ མ་ཡིནཤཾ། །བསྙུན་པ ནེདནནིཞེསྱ་བཔའོ། །ཡེས་པའྲི་རེསྲས་ 
རུག ཧམསྭསུ་མེཏྲཐཿ ཟེརབ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ པོ ཉམསས་ོཕམ་དེས་པདཏམསྣམ པཞེསྱབ་བ་ ¬ དནཞེན ཅུ་གགཆོརིན་པཅནམི་དཞེསབཉམསས་ 
ཙཾ རོབའེཉིྱའད་འ། །དེེསྱ་བབནདས ཡའོ། །དད་ལ་འགཤེསྭ་བབིཊས་ཊཱགས་པརབེདཔན་ཡུངབ་འམ་ བྱི །འདྲྩེམའགའ་མཐོང་བཡིན་ ིཡ་ཀ།་ ལ་ཡཔཡད་གཞིས་འབའམག་སུ་ོབ་རའྱསརདོ། ད་ན 
ཞུམལསོངཊའི་ གཡས་སུ ཞེསྤྱ་་བའོ། །དནི།གཱ་མེདཔའི་དོནཔ ཤད་པའི་ཡངནཞེས་ཧ་བའོ། སའི མུམནས་ཉས་པལནཐ། མཔར་གྲནས་པནྲིབ་དངཔའྱིིར་འོལ་ནམཔར་གནས་པའོ། །ཉམས་སུཆོངཿཙམལསདེས་པའིདོན་ 
ཞམས ཆོ དགཉེདལ་མངའྱརབངབྟན ཕིོག་ཉྱིཞེསཔའོ། །གསལ་བརམ་སྔས་ོང་ི་ོནཔལིིནལས་ཐབཔརེམཡིནཔབབྟཝནཔདི་གཞན་ངཞེསྱཔཔའོ། །དཀུ་པཔསོག་བམདོནཔ་རགས་པའི་ུདཞི་ནདནམ་ྲསལཔད 
།དཔདརཔ་གགསའ་བའས་གསལཔ་རོ་ཡོགནི་ོམཔོ། ད་པའོ བདྱར་གུ་པའདོདའམ་འོནབ པར་གསལ་བཡ་ཐ་ཡི་དད་པཞེས་་བའི་ཐཚོག་གྲོ །ཡངནཔར་གསའ་བགངའི དའི་གཞནདཔོན་ཏྲེསབཡིནནའོ། ། །གསལ་ཡིནཞེམ་དམི་གསཔན་ །ཇལྟན 

















399 ས་ ྤཱེ་ཡིནཔའོ། །གསལ་དགམདུམིས་འཞསྣ་འུདོན་ཏོ།།མ་གསལ་བའེཔིིདོམོའབད་ཿདནསའད ནསཔ 
གྲེ ་ །རིགཔརྩཤུས་པཞིམ་ ནཔུརགསལ་བའོ། །དེཉིདནིམ གསན འིིབངགམམ་སིཊབའོ། ། ་ཁ་ ཤི་བའི སས 
ཞས་བ ཤིཤེས་པབྙཧཾ འདེ ཡེན་པུམ་ཡིནཔའོ། ས་པ ཡར་མངྱ་ཐེགཔ་ཡིནཔའབསནཔ་ དཱ །མེ་རྟོག པ་བཞི 
ིི་ི་ཤེས་ གེས་ལ་བཉིདདཔ་བདདཔཔ་དང་། ལོགྱྱ་ཆཱརཔདང་། ིིའི་གས་སིདང་སམ་མགས་པང་་ 


ནལདེ་ཡངྱ་པདཔརམེད་ 
` མོ ། པྱི །གཞན་ བྱ་དམདཔ་ི་ུ རཾ (སོ 
ཁ ཁུར༥ དའིགསལ་བཞིདལས་གཞནདས་ཤིནིཔ་ལསནིམ་ཡིནནེ། ལཿ མདུསེ སས གསེམ སསའ སོང་དང སེམ ག་འ བ་ནའི 2 
ཚི ཤེས་པས་གསུལ་བགསལ་བའེྱྱིདག རི ་ ནཔནིགདགེཨཞེསྱཔབ། དེས ྭབབནི་གསལ་བཞི་ པུནགསལ་བཞིད ནས ནའཛེནཔའོ། འོ །ུ་གིང་ིར་གཞིད་ཤིད པྲས ལས 
གསལ་བཡཱ་མསྭཞེསབྱ་བནིདཀརཔོཏྟོགས་པས་པོ། དདེའིཡདཞེས་བབནིད།རཔོད་གསལ་བའི་ཤེས་པགསལ་བཉིདའི་ ; འིགསལ་བནིདཀརཔོ པེ སལ་བདྷེཆོགས་པ་ ཡཡུབརའཕེནཔ་ཡིདན་ཞུག་བསེདཔཡིའ༣ོ་ 
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400 སལ་བཞིཔིདདམ་གསལཔ་གཞན་ཡྲིས་བངགསལ་དྲ་ཡིདལ། རྐ །མོགསཔ་གསལ་པར་ར་བམ། ནུ་མོ 
སཱ གེལ་ རའ ཞིདལཱམ་ཡིན 


པའི་ ས་པ་ཤིདྱ་བདཔརྡ་ི་ཤེས་པ་ཡིནནོཞེསྱ་༡བའི་ །འབྲེལ་པརནིད་ 
ཅན་བྲབུང་བ་ཉིདའས་སོ། །གཞན་ཅེབདག་ཉིདཉམསྦར་ཤེད།ེསབ་བནིསངྱམས་པའི་གུབསཐའ་ཡིནགོགེས་ཟེརབ་ཁྱེདིལད་ན་ཡངའེསྱ་པབའོ། །བསྙན་ཟིན་པས་ཞེས་བབནི། (ང་གི 
པས་ག ྣ7ྣསྣྨ་་་་ 













།མཐོདམེད། །ཞེས་བྱབའོ། ྒས་ བགས 
།འསོགས་པའི། །ཁྱདཔ་བརཧིདའིལྟགཔཞིདརིན་ 





སྭ་བའོ།།འདིའའི་གཞན་ཡིའོ། །གཔར་ཞེན་དབ་ཉིདལ་་འདབལ་ཐོདཔའི་འདཔཤིད་ཡའོ། །འགྲལ་པརྡནྲི་བདཔར་ལགོ་གས་པཉིད་པ་ 


ཞསྱ་བབནྱི་རུལ་བཅནིའོ། །བདཔ་ཤདུགཏིདགཞནཔིསིདཔའི་ཝིརཞེ 


ཧུད ཁྱདར །ཞེསྱ་བདལ་ཅོགས་པའོ། རར །ཤེས་པམིརིགན་ཤེས་བཡང་མི་རིག་པསིནདདོགས་པཞིདརེག་བཡི 
བབཉིདཛྲིས། འགྲོབམཝུས་གསལམ།ཡིན། །ཞེསུབྱབ་ 


པར སྐུཔ་ 
པཔ ་ 'ཤེས་པརབ་ཤུདནས། སྤ་མ་དོའེསུ རཾ ་ ནཱ དན་པརླགཔཞེསྱབབམེདཔས།དའི་དཔོམ་ཤནཔརཞེས་བདས། 


=== ¬= -----¬-5÷་ 5 ¬ ༨ ༣ འབོལ ་ ་འེ་འི་ སོ 
།སཔས་ཏོམཐོས་བད་མིནི་རབགཔ་དཔྲ་ིལ་བའོཞས་པལནིས་སནནོ། འེལ་པརྲི་བདཔ་པལསོགས་པདངང་ཤ་གཔ་ུའུམཡིནཔརབསུཔ་ཡིནནོ། །འདུབམཐོངབའཛིནཔ་དྷནཔ ཞད པིག ཡགས 
པདུསདང་བཅུང་་འབསནཔདི། རངའིགྭ་གུབཅེ 


ཞིནཔའྲིཕིརེདརཞེན་པཅནཅི་བདགཉཏིདྱི་རིཊཔ་འདོནམིདཔ་ཡིནནའིསྱ 
པ་ཉདྡཐུལའ་ུ་བབསདཔའི ཁིའི 


འབྲེལ་པུརྙཏདེ་སངཞེས་བའའོ། + ི་ འྱི་བམརཉིལ་ོགས་པཡིས་ 
སོ དྭ 


།ཱ་ཡིྲ་གཅེསབཔཔགོ། སུ་པ ས་གཞི དངཔོ་ཁུདཔར་ 


ལི ་ མ་ནནམནགེར་གརན། གས་པའོ ནཾེཾིེིྲིྲིྲིྲི་ དཐོརཞེས་བ་སྭཱ་བདཔའམ་ཡིན་བཉིད་ | 
ཅུ 


× འཇོན་པལ་རབདཊང་མ་འི་ཕིརཔོ། །ཧྭིསལདྱཔསོཞེསྱ་བཤིལྱཅུཊ་བཉིད་ནཔརབྟས་བདིདྷེས 


དཀོ །གདསཞས་བདིག།དཔ་ཡེདཔ་ཡང་ ། 











ལས་ཡིནཞེས་པ་ལ་བསནའེསྱབབསེཾབོའི་ཆོགས་པ་ལསྱབུདབའི་ཕི་རཡྲིན་གེཉེབདལེནཔ་དབཅས་པའ ཀེ་ཏེནལ་སོགས་པ་བོདཔའྱིིརརོ། །དྷཾལ་བུའིདོབོལསོགས་པའིམཚནཞེདདགུལླ་དོཉིདདམཕལྦ་དུདུ་བ་དགྲ་མ་ཡིནཏེ། དམིནཔལས་ལོག་པས་ཐན་ཛུན་ཕན་འདོགས 
པདགགྱརུ་ཉིདདུབས་དཔས་པའིིརརོ།།ཉནཅི་་བ་དཔནེན་ཅིབདཔརདོ། །སུལཉིདབཞེསབབཞའབུས་བཉིད་པའོ། །དམིགས་པ་ལགོང 1 དད རྒརང- 
མངེན་སུམ་དུཞེསྱབ་བནིགསལང་སྟ་ལསྭའི་ངབོ་དོངྲཔལ་བའོ། །དདག་ལས་གཞནཔ་ནིདལསགཞནཔ་སྟ་བདེབལ་སོགས་པའི་བོདངྲབལ་དའི་ཤེསཔ་འཛོནཔརེདཔདདག་གི་ཏོགསསེདནིལས་མཞིན་པའི་དབོན་གསལིནདཞིས་བ་བའིདྲནརོ། །འཛིནཔ་གཞན་ཛིས་ཁང་ཀྤོག་ 
རུམཧུར་པའིངདོན་གཞནའིས་ཀཿགཞན་བིས་འདེའརིག་པའྱིཡི་རལསདངའདྲས་དུམ་ངེས་པའིངོབོ་སངམྱ་ཧསཔ་འཐོའ་པའྱི་ཧོནཔུམཔའུར་བརུབ ནི་གལ་ཏོགཞཅས་ེས་བ་འོ།།གཟངབཉིངདངདང་གཞུནདེདམ་ཡི་ནཔ་བསནཔནིགུ་བར་བཉན་སཞེས་བབའ། 
ར་འྭབདངཅག་ཤོས་ཏདཅིས་ཡུད་པར་ོད་བངམ་དཔིགསུན་ོངས་སོདཔལ་དགོས་པཅནམ་ཡིནཞེས་བརབས་ཡིནཏིིགབབམེཆན་ི་ལ་་པཱདཔའོ། །དམིགས་པཡིན་ཡངཊདག་གྲེམ་ཡིནཔ་ཏདུ་ན་ངསསྦྱོདཔཨིནནས་ཟེ་དབལ་ཡིདདགཞེས་འདའོ། །དདདག་ད་ 
ཕིམཔལ་ནདམིགསཔཤིདཔོས་སྦོད་ནཔརམཐངགི་དག་གི་ཉིད་པགོགས་ནིམ་ཡནན།།རདདགཔའདིདིལརགོམ་སཔས་གཞནུ་ཧིདསིནི་བདག་གི་བཤདལ་སོགས་པསུན་ཡིནཔ་དབསནཔ་ནིསིདདགམིནལ་ཞས་བ་ས་ག་སབའཉནཡིའོ། །དལཞེག་ཟ་བཞི་གཞནནོ། །གདན་ཅི་ 
རྫས་ཉེབདྱ་ནཱདཔསྲ་ཧང་རངལ་དདེབ་བྱེད་པའྱིཕིར་གཞན་ཡི་ཛས་བཞིནུབ་དབད་ཡིགས་པནཡཔ་དིའི་དགདེང་བླའེདཔར་འྱསརབརབསྟནཔ་ནིགཞནི་ཞེསྱཐའོ། །འདིལྟཏིད་དུཞེསྱབནིབདག་ཉིད་ཅི་དདེབ་སྐྱེསཔ་ལ།དེཔྟ་ཡིན་ཡ་ཊདག་ཉིད་ི་དདེབལ་ལོངས་སྟོད་པས་ཡིན་ནམ་ 
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ངཱ ཀཆ ་ 
སའ རར ]ཆརཆ&ར༤་ 

















ཿཤིའིགབྲ་ཞན་པ་ུ་དའི་རིགཔ་ིནགེས་རབ་་དདེདཔའཔེསྤ་བབེའའིན་པཿྡནོ། ཤ་ཞ དེའི་བ འའའ པིས 


| སས་སས་སས བཉིདའིནནོ། །དེལས་སྤྱ་ 





པོ ཁི སས་སས་སས ༽ིེིྲ་ གི འཇིནབེདརིགསའེསབས།ཤེས་བའྲི་རམ་པ་་ 
གནུས་པ། །ཞིད་ལསནི་གཟུངབརཤེས།།ཞེསབ་བའོ།གཞནིས་ཁསདདས་པའྱིའིྲོ་མདགཏགསཔ་ཡིན། དེའྲི་ད་པཞས་ གསུལ་འྲི་་པའོ།།འེའྱ༔ ཡེདཔ་ལྲ་ཡུལ་ཅྲིརམལ་ཡོདཔརབསྟུནཔའནིཞེང་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བབསེ་ཡུལ་དུའདོད་བའོ། །དེལ། 
ི་ོ །དེཡི་གཟུགས་པ་དནཐོའ་པ་པྱེད། །ཅེས3བའི་རིགསབསསོ། འབིག སྟ་ས་དགོསཔལ་ཞེམ་ས་ཞྐད་། མཔརཏོག་བམ་ཡིན་བའམཅིན་ཤེསསོ། །འདིགཏནིག་པནིབཅོམ་ལྡནདས་སོ། །དོཕོཿཤེས་བ་བཞིཐ་ 


5༦༠ 


༤ཅིག་ཤོས་བདཡིརོལ་ཉིད་ ད 
















` མ་ག 





དདས་ཞིནཞིང་། འདེསབཟདད་ཤསཔམ་ཡིནདརསཔ་གནོདཔའི་ིངོ །དོོགིག་གྲིའཅཚོདམདཅག་ཤོསོིགཔབདག།འབའ་ག་སིན་སརཔོདག།ཤོོ་་ནཔརགནཔ་ཞི་བཅོངོཔོ་འོགནས་པཉིདཉསཧའོ། །དེ་ཡངཔོ་ 
རིགསཔརབསནཔནིགཉིགའི་ཞེསབུའའོ། །དེའ སར ་ི མུ ནདཔ་ིབདཔ་པོ་ྲང་དདཔ་ཡིན་འཔའྲབས་བུམབ་ 
` ཉིགསལགད་ཅིག་ོདྲའགས་པར་བ། །ྟོགསབའེརང་འཞིནཏིདཅས་པའནིན་པའྱོབདཔརམ་ཡེནཔའོ། །གངཤིམ་ཐོངཁསྤྲཔ་མཔའིདེབ་དཉིདརིས་སོབརྱིདཔ་ལ་གདདའབེལ་པདདཔལན་བའི་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་གང་གིནགལ་སོགས་པའྱཐེསབདེིང ཞིགཔ་ཡིནནོསཱམ་དུཿ མ་དུསམསུབྲ་རེསས་བརདཔཞིས་མཐོབེསྱ་བ་བའོ། རས་བམ མ་ྲ་སསུད་འསྦ་། །ཕགིངྱོགཔཝིནནདེཉུའིདྱའབམ་དན་པརབསནབནྲིཔོངཔ་འིཞེས་བའོ། ས་པའི 
ཁནཔའབཤདཔནིའི་སྙའགྲུར་ནབཞེས་བྱབའོ། །དའིཚི་ཞེསྱ་བའནྱཾསོན་པོལསོགསཔའི་མངེནསུམལཡངདོ། །འདེཤེསྱ་བབནི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའོ། ། །འགུརཡོདཿསྱ་བཏནི་དོལ་བཁས་བངས་པའོ། ཀསགདངསགབ་ལལལ་སགོས་པབཞྲིནཔུམཔགིའརིག་པལ་སོག ལེ 
ཡས་མཁུའསན་ི་ག ར་ལ རགཔའིཞེས་ང། འོ། །དྱྱའི་ནིར་ཡག་པཏིདིི། །ཆོངབཐདདཔཤིགསལ་བད་ྲ།ཤོག་ིདདམབཔའི་ོཔའོ། །གསའ་བརྣསང་བཏིད་ལིརེས་སུདབག་པའི་ལགབརའི་ིརམ་ཡིན་ཞེསཟརབའའིགལསོགས་བཡང་ 
སྭབབའོ། །ཞིག་ལ་སོགསབཞེདབང་རའིག་བབཞིན་དྲུགསལ་གིདཙམ་འཨམདོནསམཡིན་ཡོས། སན ོ་ྲིཡ་ོ་ལཏགསཔན་ནཿ མས ད་ཤེསྱབ་བརསར་དོ། །དྲཝིཤིག་ཏོགསཔ་ཡིན་ེན་འགའ་ཤིག་ཅར་ཞེསྱ་བ་ཐའོ། (དི་གཉིས་མདཔནི་ ་ 























དཱི ` ར་ཆས 
ཿ ལབབ་ ༨ ། དབ་པོགཉིག ིག་ དྲ ཾཿཨྡོཛིན་ 1 ` ཡའ 


ཐའའྱརུཔའནེཨ་ཡིནནོ། རར ་ 








ཞཱ་ཕབོངབ་ཡོདཔ་ དཱ གཿབཅིའིི་ 


རའ 


མེདབགེས་བ་བཞི་རང་རིག་པ་ཙམམ་ཡིན་པལའོ། །བདེ་བནུངསཔ་ཉིདེསྭ་བབནི་གེས་པ་དངྱ་བད་མེད་ག 
ཤིདཅེས་བདྷསེ། སྣངབཞིཿ 


ཉིགའོ། །དེ་གཞེས་བ་བཞེདདགལས་གཔཡངཿ་བའོ། །དེའི་བདལ་ལའོ། །ཁྱེདལ་ 

སཾ ཡཱངབཞི་ ། ག་གས རྟ ཾེསྭཱ་བ་བྲའི་འཛིན་པརྩ་ཤེདཔ་གཞན 
: ཅསཱགཟུང་འཉདཔ་ཤག་བ ¡ །གཤན་ཡ་གདུང་འའའྭསུ་བུ་དབྲ་ཝན་པམ་འནད་ཞེས་དགག་པ་ཏིདབསྟན་པཞི། དེཤེསྱ་བབི་ དམེགསཔ་ཤེསཔ་གཔ་ །ཡིན་པདྲགདུངབལ་ཞེས་བ་པའི་ 
ུཁའམཞི་གཞན་ ་ རྲི རྔ མོའསོགས་བའཤིནདུ། དེྱིལ་བཅན་ངདེལདཡིག་ ས་བཅན་ཡིིེ། དད རྣ འྱོརླམོདཔརྡའིདེགྲིས་སུམེད་ ་ 
སསམ ག་གནས ེ འི །སླལལ་རདཡངདན། བ་ག འོ 


༢༤ 


3 ༢ །དའནིནམ་བདདྱ་བམཐོངཔའྱཤུརནོ། །སྩོངབ་ཡོདབ་དུམེད་བདག་དྱིརིནབར་ ་ཧཱཾ་རགཔ་ཡིནགེས་བའོ། །གཞུནནཉམ་ཡེནགོཞེསྱ་བབདིཨོངནའོ། ། ་ 








གྱས བ་མ 


ཡིམ ད་ཁ 
] །གངགིཕྱིནུ་ཡངམ་ཡིན་ལ་འྲབས་བུཡདམ་ཡིན་པནིཊོ་ 





ངར ོ་་ར་པ་་ོམ་་་མས་པ་་ས་མིས་་་ 


ལོ ས་ས ཡབརླབབའདམཔའིདགནྱིོའ་ཞ ¡ རྨྱའདྲསཚོགས་བཞི་འདུས་པ་པ་འབེལཔ་ཿནདོ། ཡོ གས་འ 
མ་པར དད །དབངཔོཕོད་པ་ཞེསྱ་བབདེདགཅ་མྱའི་སྐའི་ཤེས་བ་ ཨལིནཉེ་གཞནདྒནྲ་པོའཁང་འཐད་བརི་ལྟར་དནཞེས་ཐེངབ་ལ.ྒྱཉད་ུཞེས་བྱབའོ། །ནུས་དཔ་ལྡནགེད། 








° 









43 | ×⁄[༄༅། ལ་ན ཞིས་བསམ་ཤས་ཆེ་བརོ། རདབཔཔོལསོགས།བ རགསམ་ཡིནཏབསྲ་བལམ་ཨཔའྱི་ིོ། ལྷན་ིགརུ་ཁྭླབསནས་མདོང་བསངདོཔ་ཡིན་ ཉིདཅིསདེམའིའའདེདཔ་ ། 
¡ བའོ། ཏྟགས་ལློག་ གོའ ྲཀཾྣྨྲད་ ༩ ོརལ་ དུ ས་ གར. + | 
ལེ ྱབནེལེནནོ། ། ` ཡུདཔོལ་སོ སྭ་དུདབའི་། ༈ 
ཆུ ༢, ¬ ཤུགས་ཀི་ བོའ་པ་ བུ༢བནི ལྲི །འདིཊ་དཤེསྱ་བཁནི་ ལིག གལ་བ རབའི་ཤེས་པ་ ལ་ཧ ཧི བྲ་་གྒུག་ ས་ན 















་ེ ཡིནཔའྱིརི་པོ། །གཞུདས་བདེིདཏོག ། ཨབཐོགསཔས་སབེ ད་ 
དརའྱསུརབའྱིའི་རདོ། དི ཡདོནལས་གསུལ་གདུན་ཡདདོ། །གསལབཉནསསུཔྱོཿབ་ཡིན་པདེ་ལྟུནདེས་རོན་པའི་དནོག ཞའ ལག་ལ ྲཱར་ཤས་ཀ།ྱས་དཅགའི །པའིདུས་ནའོ། 

པ གཞན་ཅི་ཚའེསྱ་བབའི་དོན་ལས་ཐལི་དྲཔའགེགས་བརྩབད་པཉིདའིས་དྭངག་པཅནབདིནདྱུ་བད་བར་བྗདོདང དུ ཅིཞིལ་གབསོ། གབ་བཟེད་ཞ : ༡ ༧༠༦༨ེ་ ཆེ པཿ -་ 

རོ་ /སྣུང་བཞིསཱོནཔོ་རེད སོ །བྱབིཔྱདཔཔོའི་དདཤཉིདཀྱ་བཐ་ཤེས་ཕཔཉིདིངབོནས་པ་དྱགརབའེལས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འབེདབའོ། ཌས་རི་དཏ་སཡིགའྱ་ཤིས་གྲེགསསམའིན། [ །ལས་ཙམ་ལྱ་བཙཨནིདཊདཔོ་\ 


414 





རཾ 





མང་ ག་བཞི ཞས་བལོ། དེིྲ 


པ་དེ་འདོད་ཝཡངཞེགྲ་དབའོ། །ཐཟིདྲ་པི་འ 
གའ ཞིང་བ ས་སིི།ཡདོ། །རཿརིག་པའི 





རི 





ནདཤག་བཔའོ། (།རདངུསྨ་དང་ 


་ཾ་དོན་པསཐཡི་དཔཔ་ཡིནནུ། དོནདཔྲའནཔའྲིའོ་གཞནམེདཔ་ 


ོ་ཟིགོ་ཞེསྱ་ལས་ཡནཔ་པརས།པཤག་ིཿདིསྱབ།ཏགཔདིཿམདཊད་འགའ་བམ་ཡི་ནནོཞེསྱབི་ོ། 


།བྷྟ་གཏིགའིདོབོཉིདིབླེ་ ཐིེ་ 


བན་པ་གས 


༡ དོ བད ཀོ 


[དནན་བྱརད་ལ། །ཏྟགས་པ་ 


སྐགས་པའྲབབཡིནཆེ་ོནལཡིནནོ། །དློ་ཏད་པངམངདིགབ་འྔ་ོདཔ་འིམ་ཡིནཔར་ ཨཾ སིན་པ ཡི དོ 
ར་་ །གཞུནལས་ཁྱང་ ཡོ་བ ± །དིསའིའྲབས་གླུ་ཏདཔདལས་བཱབ་ འདུ་བ ེནཔནི།འནརདྡའི ལོ སུའོ འོད་དང ཉི 
ཨེྱ་བཡིནཞེསེ༢འའི། གས་པ་ལ རྡ་ས སིན སྱ་བབའིདོནོ། །སྒ་དངེག 

སིད དེས་ད ཨཨཿམོ། །གངའི་ཕིརྦཆུབ་བ་ལྔབོས་འཛོན་པའོ། །ྲ་དདཔ་འྱི་བདབར གླིའི 
འབྲེལ་བཞེསབཞིདནནོ། །དལའངདེསྱ་བབནེ་ལ་ནདོ། །བི་དདབའི་བདཔརཁས་ལེནན་དེཊཉིད་ 
མངན ནི ་སཞགྱས་ 
བི 


རཀ 


ྣ 
| 
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ཉནཔནྲི་ཏདཔརདེཞེསབབྷསི།  ེམོ་སནབགཞན་ི་ོ བུས ལ་འོ །འཁེ་པའི ནས་ད །ཉིདཅེས་བ་བཞི་རང་གི་སཐོདཔལ་དཔོདཔསཏོགས་པ་གཔཡིནཔའོ། གུ 
ི་ོ སནདོ་སེམ་མ་ུ་ིར་སསམཔ ད་ཞེགབབོ། བྲག ངབའོ། །གཔཤྲིཉེཿམའོངབ་མཐོདགུར་ཡིན། །ཞེས་བ་དཝྲ་ཟུབཔཉིདདང་། །བདབའདེཞེས་འཔའདེའགལ་བཞིད་ཡིནབདའྱིའི 
༤ནཿཤེསྱ་བ་འནྲི་ོས་བུས་པལས་ཊངདོ། །དུས་པོའི་ཇོསོ་ཿན་ལ་བཏྐ་བརཡེད་པདིརག རི དྭངོས་པོ་ཉིདལ་སོོགས་བཞ་ཡིན་པརབསནདའི་བདདཤེས་བ་འངགི་རིག་པལསཏེ། ཅུ་ཡདགོས་བནྐ་གས་སྡེ་། 
ཧཱི རིག་པཞི་རངརིག་པ།པོནོ་ཡྲིན སྱཔའིདོནཏོ། །གཡཞེསབྱབཞིགང་ཡང་དུངབ་སྟེ། གཏོ ྲ། །ྤོཉིདཅེསླ་བབནྙི།གོས་པའི་པོརང་གིའིགཔ པཉིདདོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱདནིཿོསཿནིྲགོ། 
` ཇྙིལཔེསྭཱ་ཤཱའནིརོསྦི་པོའིཚོགྲས་པལསས་པའི་བདེབ་ལ་སོགས་པ་ཡྲ་བ་།ིདླད་གུབཔ་དབེདཔ་ཡེནཏེ། དེཁོནབཞིནདྲ་མདོང་འའྲིཕིརཔོཤས་བསྟནཔནྱིན་མཚུངས་པ་ལས་ཞེསྱབ་ཐའོ། །དེཞེས་བབནིབདབལ་སོགས་པའོ། །གཞནསསཞེས་བངདེ་དའི་བད་བམཡིན་ 
ཞེསདའི་ཚོགས་པ་ལྭསླུ་དུངབ་ཡངམ་ཡིནཔའོ། [མཐྲོངབའགྱུར་ཞི་ཉེབརདཞིགས་པའི་ཡུལ་གཟུགསལསོགས་བའ། །གཔལསཞེསྱ་བབནིངབགིརག་པཡེ་འོ་བབགཞནདདབ་བརྡབསེདཔའིའིཌརོ། །འདིཤེསྱབ་བཞི་རཔཔས་གཞན་ི་འོ། །བདག་འདྲུལ་པོཅནྨནསས 
ཡིནཔས་སེདཔཕེདཔ་ཡནབདེའིཕྱིའབྲེལ་བཅན་ཡི་ནཞོཞེས་ཟེ་འབལ། འ༣གིདདེབསཞསྱཿབྷ་མོསསོ། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ནག་ཡག་པྷ་རམས་འབུངབགྲརངས་པར་འསྟནནས། ཟློའི་འཕྲེས་བུམེདབརབསྟན་པཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་དབའོ། །གཟུགས་ལ་སགོས་། 
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419  - ༄༅། [ཡདདེ་གོཔ་དེདཔ་ཡིན་པརཅིརབཞིང་ཏིདྱཉིས་ཞཛོང་ཅིལ་སཞེསཤབའོ། །དཔེདངླམ་བྱབའི་འབེལ་པ་འཛོནཔ་ཛདམ་གནན་ཆིས་ཡིནནཐུགབ་ེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཤེསཔ་དོཤེདག ཁྲཤེསཔ་ པའི་ཕྱིརརོ། །དེལ་ཡུང༣བཏད་ 
སེལཔིནཞདེ་ལམབཔརནམ་བར་བདའ། དེལྭསཏགོ་ སདདབཞི་ལ་ཞོགག་བཡནབསྲ་པམད་ །དེསནཞེསྱཿ་ི་ཞུག་ ྲ ་ ། ཞལ རོ [ཕཱམ་ཤེས་་བདི་གཞན་ཡིསཱཁསྦ་དངས་པའོ། རི བཱ 

ཤྩ རར ཆ་འ བཞིགནསྣགབསལསསོ། ཡི ཉིས ཞིརགིཡ་ཚནདེ ༣ རི ྲིནེཾེ་ ྷོ ། །འན།བཏཞསཅུཞིགསལ་ ིགམན་ཞན།དེ་རན 
མུབྱརུདའྱ་ཕིར་ སླ །བོསོགས་ཕན། བགྱི་བདབ་ལི་འཛིན་པདྲི་གའི་བལསོགས་བཉིད་ཉེསརིགསེརཿ ཿསོགས་བས་དོདལ་སེརཔོ་ལསགོས་བའྲིནམ་ པནིདནོ་སན་ཡནཏེ། ཤེསཔའིནབནའདེའིགསལབ་ ར་མགོ དལརྣམཔརྟོ ོང་མ་ ཿི 
སུའླཐངས་ནསཱ་ཡིནཏེ། གཞནདནབག་ཆགསལས་བུངབ་ཡེན་ཕྱི་ིའོལལ་བཏེནཔམ་ཡིནནོ། སི ཡིན་ནའ $ བ་ཨ་ལུསཔདདཔན་འིནན་ཤེསཔ་ ཞིད་ཡིན་པའྱིའིརའདེནཔ་ཉིད་ཡིན་པརབན༨ཞིའད གསོ ། 
ཿ ཚདམས་ེས་བ་བདི་ོགས་པར། ÷+ ྣི་ ིན་པཀདེས་བརནིབདེ་བབཞིན། །གཞུནཅིསདེསྱབ་དྲིའནཔོངམ་ཕིནཔ་འྲེིདོ། །མརིག་པཏིདནམཐོངའཉེདི་ལུལདླུནས་པར་ཏོགོཔ | 
ཡུལ་དུམ་ཡིནབའི་ཐུནཕོང་པའླསུའཅནམ་ཡིནའ་འབྱམནབདི་མ་ཡིན་ཏེདདབསཞེས་བ་བའོ། །སཱ་མའེདེཡི་ནདེསརའི་ཤེན་པའྲི་ིརོལརི་ ཨགསའིདགྟན་དཞེན་པར་དེབྱསམརང་ཞིཏཞི་ཞི་དཔའཡིད་འིའང་ག་ ¦ ཀ; 
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ཊཐདབདཔ་ིོ། །དླཱེན་ཤས་པའམ་ལགེ་ཡངའི་གནས་པ་ཡིནནགནས་པཡེདཔསེནྱརིཔོརའདནཔདེམེནནོ་གནས་འིནནའྱུབབདཔིགནསནགོསའེདབ་ོ།ིོུསེདཔསགེས་བོོོཡོདཔཔན་ོདོོངས་མོ་འོགས་འརྒད་ཅོག་ 
སྣ }ྣྗྣྗྣན༽ན༽ན༽ན་་ 
སེབར་མཆོདཔི་བའྱིའིརདཉིཞེས་བབནྲིས་མདངིམའོ། །དེཡདགཅིག་ཡིཊེ། སྐདིགསཚམ་སེམཐརཐགཔ་ཡིནཔའིཉིརའོ། །དེའིཡོདཔསཅེག་གཞུན་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དམ་པམ་ཡིནཔནིརིམ་པདདྡལའདུཔ་ལདམིགས་པམ་ཡིནཏེ། སྐདཅེག་མགགདདེདབའིཡུར་ 
བཞེས་བསྟནཔཞི་བནླནནེསྲབབའོ།།ཕན་ལགས་པེསབབནིར་པ་སེདཔདབེདབུར་མིགསུབཔྱུ་རོ། །ཡུལ་ཐདདཔར་སངབ་ཡིནནྡ་ཤོགཅིགམིནགོེས་བབའདིངི་ལར་ཏོགས་པ་པེདཔ་ཡཞཞེས་ཟེརབལདིུངདེས་བབའོ། །མཐུའིཆའྱི་ཨནྭཿམའིོའིརའི་ཕངཔའི་ 
ཨྔ་རས་ཨུ་་་པ་ཡནམདེ་ཚ་ཡངབས་འཇནཔ་ཡིནཞེས་ཟརསའ་སམ་རལཝའེ་བསགསབ། གོདཁེརཔཊ་ལིཏའ་བརྡདཤེས་བབ་བཞནདྲ་ཁབཔ་ལ་ོ། །སལདིསར་ཐོསཔ་འ་་གནས་པརཁསལནབོས་པྲསམསམད་མཐའིའོསབཡཔའིནཔའི་འདའ་ལེལབཞིདཔབར་ 
དཔིས འི་ོབགཞི་དེའདམན་མམ་མཔོཔི་གཞན་ཐལཆགེན་ ཞལ བིནད་ིནཔརམ་ེབས་ཿེ ཤིས་བ །སས་ཤེས་ཇེསས་འཇུག་པའི་ཧིོ། །མནིསམའི་འབེསརེས་སུའལོ་ 
་ཡིནྷ་ཅི་འོན་ཅིཤིནང་ང་གཞནིས་སོའེས་ཟེ་རབའདིལ་བསྟན་པའི་རིམ་པམེདཔཔགྱུ་བསའེསྦབ་པའོ། །རིམ་བདཔཝནཔཞེས་པབཞིཝམ་ཡང་རེས་སུ་འཇུག་པམ་འིཤཔའོ། །ཇེས་མཱ་དུག་བམ་ཡིན་པརའསྟནཔ་ིདའིའགྱོ། ཡུལནི་ཞེས་བབའ། །དློནིདངཉིདཅེས་བྱབའི་བཤདཔ་ 













གཅས རྡ ཞེས་བུ་བའོ། ། ཨལིགལསོགས་བའམ་དདལ་ས 
དདུཔའྱི་ིདཞེས་བཔནིཡི་གྷནབསཞིས་བབད། །འདནི་འབདཔིུམ་དོན་མདཔ 

༢ ༡༣གོག་སུནདདྱི་ཡིསཞིནས་བའོ།།གདྱིིར 
ཤསྱབའགོ།ུཊཡ་བཤེས་བབཞིརིཅིསའྱབུངབ་ཡབ་རིནེ་ 





428 








དགནཔནི།སོནམས་སོ་སྲབདད །ཞེསབའའོ།།ཧོཏཆོད་བའིདམིགསཔ་ཤངམགལ་ེའི་འཁོའཔོ་བཞིནདགརབཉིད་ཅིསྱརབའིནནོ་ཞོས།བསལནན། བྱམ་པལ་མོགས་པལ་ཡངཅིགཅརདམིགས་པའྲ་དུལཔ་ཡེན་པརབསདཔཞོ་ོབརྱའེདཔའདཞེསྱ་བབའོ། །ན་པརཆདཔ་ 
ཆདམའཆས་པ་ཡིནཔ་ བཅིལ དབཤེསབའོ།།དནིནས་ིརརིན་པཔའ བརཔ སམ་དང་ངབ་ལགནོད་ཞི་དབ་ཡཐང་ཛནས་ཞདོཔའི་གླགས་ལསགེས་པལ་ཡངཐའ་ཆས་པ༽ེབརབནཔནི་ ངོམས 


ཡངནྭ་སོན་མེདཔའིདབང་པོཉིདལསཆདཔརམ་དོདབ་ལ༨བངཔོ་ཉིདལས་མཆདཔ་དམདོང་དའྱི་ཕིའ་ཕནཚུན་གཞོད་པནིནི་ ལོག་པ་སྟེམི་དདེནཔ་ཉིདམཆདབ་དང་ཅིག་ཤོས་ཊིསྣངབངང། གཞན་ཡངཝ་ཏྟོགས་པའི་པིའརོཤས་བུཊནི རྒྱལ་བཅན་གྱིའོ། །སྒྲོའདོགས་ཞེས་བྲ་བདི་་་ 














ཿ འཁྲལ་པའོ། །ཐཱམས་ཿདངེསྱ་པབནྡི་ནམཔརཆདཔར་མཐོདཔའོ། །གུད་ཡངྱ་རུ་བཉིད་མཐབོངབདབདནཔས་སིནཤེས་བུབལ་ཡི་གའི་དགཏིདཆེས་གབས་ཐམས་ཅདྲངགཉག་ྲདངབཞེས་བབའི་དོནཏོ། །དེཡདཤེསབབནིཡིགའཛུམས་པའོ། །རྫོགས་པནིྦབཐུག་པའོ། ། 
རིལ་པལ་ཡངདུས་ཐདདུཔསྐནམ་པརཆདཔནི་ཡིན་པརབསུན་པའིདུ་ལ་གཅིག་འནས་དུས་ཞུས་བའོ། །གྲུཟས་དངདེྲི་ོ་དགལ་ཡངནས་པརཆདཔ་ཡིན་ཏ།དའི་དའི་དས་དང་ཡུལ་གཞནཉིད་ཡནཔ་དབསནཔནི་གཟུགས་ལསོགས་པའཞེསྱ་བབའོ། །རྩེ་བ་བཏེནཔ་ནས་བབ་་ 


ིབའིུཅལ་པྱས་བཇོདཔནམས་ཅིངསིཞེསབསལ་པྱབཡེནཏེ། ངགིས་གངུ་པངི་འཔབའོ། །ཆདཔ་རམཐོ་ནས་ཆདཔའ་དགཔེན་ལགབཅིདྲསདེགལ་བདདཔ་ལྔ་བཡི་དདངར་འྲལཔ་ིདམ་སིདནམདེས་བདབལ་དབངཔའའལམཔ་ལསགེས་ 
3ྱབའོ། །བདདུམོནམེད་ཅིསཞས་བབནི་འདབསམ་ཐོངབལ་སོགས་པསས། །དྲེབ་དཔཔརམདོངདདང་སྟོབས་མཚུངས་པཉིངིརྟོགས་བཉིད་ེསསིནམདོན་མ་ཡིནཔ་རབསྟན་པཞི།།ཞེས་བྱབའོ། །ཡིད་ཅིབཞིནདུ་གསལ་དརསདབ་ཡད་བརྗོདཔ་དང་འཕྲེལ་བཅནམ་ཡིན་ 









།དེལམུཆདབརཔྣང་བཏཾིརྨུའི་སྱོནའངོན་ 


རཿ བསྐུམ 


ཨུ གྲ ཞ་ 
 ་ གིས ཅནསདཔའོ། །ཅི་གཅར། ` ་ 









རསཾིེགེཾཾཾེཾྲཾྲཉྲིྲཾྲེྲེྣེྣེཉྣེྣེཇེར 
སོ གིས ཆད 


གཱ དད འསདབ ་ཡའང་པི་ 
་ ཆུསཕནདཔའི་ཤིན་པཉིད་ལནི ཡིན རེ པའོ 
པྲ ཞཔའ་བསྣུན འི དད ་ ཁག འབབཞིནདུམིར་ཐོདའྱིིརམཐོད 


།ཞཊཡཐནབྒས་ཡི་ན། རིས འི་སྨ་ 












༼ོ རེ །དཿདའི་ཤེས་པ་ཡངྱསེསཔ་ཡང་ ན་ཅི་གཞནནིཡ་ཡིནཏ་གཟུ་བརཡི་འདོད་པའྱ་ཕིར་ཿལདུས་ལས་པལ། བགུསམཔནོ སྲིག་པ པར་དསྟནཔནདོཿ དཤེས་པའི་ཞིསྲ་བབའོ། སྩེས་པི་ཤེས་པནེའཛིནྱབདམ་ཡེནནོ། 
དགོན ཞིདྲས་བཅའ་ཡིནར། རགོས་བཞེསྭ་སྒབ་ཧེ་ཡིནཞེསྱ་བནི་ཁྲགལ་བདདཀའབ་ཡིནནོ། སམ སབས ནེྫཉཉཅྩ&£ླླླ|ློ5ོ5དོགད།་ 
རཡྲཐིལ་གདོང་ལྟནཱའོ་ཞསཟེརབལདོདོད་སངབལེཞིས་བབའོ། །འབུའཞིགཅེསབ་བནི་ཤེས་པ་དཔབལ་བདོ། །རམཔགཅི་ིརའི་ཤས་པདཀགྲ་སེགས་ལབ་འབ བདདེ། །གྲུབབཞེསྦབནིནིངགི་ཏས་ཡིནཏེ། མནིངགི་ཏགས་ལ་ཡིནཔ་དངགའི་གཉིད་་ 
| ཧཱཾ དཞིན་དུ་གཞན་གདཡ་དྲབཞེསྱ་ཐམའིངདྟགས་སྤུ་རཉ་པ་ཡིནལསཞིངསྟི།གསམ་ཡིནཔདང་ལྷགི་གསྒུཌབའོ། །རལ་གྲིདཔ་ མཁིས དཔམཡིེིད་ལགདཔམེདཔའ དབྱི དེ་བས ིབ་དདཟདཔཞས རབ །གལཏེབདེ་ 
དཱ ཟླ སོ དཱ རྩམ 

རེ པོ 








ཤི 


བཞེསྱཧ་ལ་སོགས་པ་ཡངདེབའི་དོན་འིནན། །མམཐོངབའིདྱས་བལངྷནམ་པ་འགའཐ་དཔརསཔའ་སྣོནཔོལ་གོགོས་པའི་ཤེས་བྲཟདདཔམ་ཡེནནམ་ཞེན་ཟརབལལེགསུབདཏོགས་པའི་ཞིས་བབའོ། །སཱོནཔོད་སེར་པོདཞིནདྲུལ་གསུ་གོངདཔམད་དྲུར་ཅུད་དད་ 
ནག ཆངབགསལཔིག ད་ དངདེའི་གས།པདག་ཐདདཔ་མབོདབམཡིན ི 


སོས་བཉིདདགགཔའོ། །དོཊདང་ཤེས་པ་དགསསོར་འདིན་བཉིད་ཡིནན་ཆེསཔཞིནཊད་ཨ་བཡནཔ་བསྟནནིནནོདདོན་ིཞེས་བའོ། སར དོདོ་ཅི་ཤས་དརགངབའཞིན་ཐལབརའཕུར་བས་འ་] 


་༽ 





ར་ 
ཞེས་པ་བ 








རལ 


འོ ༦ འོ་ག ཟབ་པོ ༤ 5 ནེའེར་བརེ་་པ་འི་ཉི་ངོ ཤྲོལ་རིམརརང་ོར་སི་ཤེསལ་་ཡམོ་ང་། 
༢༡ ༧ ༣༦། པནིགདདག་ལགེས་བའི། །འཕོནིས་མི་ུ་པའྱི་ ལ་པོ་པ རྒྱུསྟེ་འཛིནཔརའདོདཔའེ་གཞནམདཔ་འིྲིདཧི་རྒྱུདཕེད་པའིཕི་དྲརོ། །དབའོབཞིན་དུརང་ཉིདའི་ཤེས་པསྙེཿསད་ 






¥ འ༨༽ 


| ] ཀུན་གཞིནིམ་ཡེན་ནོཞསཟེརབནིའཇུག་པའི་རྣམ་པད་ཤེས་པཤེས་བྱབའོ། །གཞནལཆགས་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་ 
















༨ 


༦ 


ཧཾ ཤེས་འབུང་བད་ཞི་འགུརགྱི། ཀུནགཞི་ཙམལུའིམང་ཡིནཔདབསྭནཔནིཡིད་ཤེསཞེས3བདོ། །ཡིདནྲི་བབམ་ཡིནནཱཿ་གཅིགལ་སོང་བནགཞནལ་མཡིནཔའྱིཔ་ཤེས་བརྣམསི་རིས་བཡིནཧི། ཤེས་པའིིལྭབནཔ་ཉདལསཉིས་ཡེནནོནེས་ཟེརཔནེ་ཡིདགཅིགཡེནརཤེས་ 
ཞི སཱུའགའ་ལྷནིགའབྱུངཕྱིནཏེ། ེས་འགའ་ནིརིགསཡིམཐུནཔལའོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིགལཆགས་པའི་ཤེསཔ་དམིགས་པནཅིདལ་ཏོགས་པརམ་ཡིན་པར་ 
དཔའི་ཡིནདོགས་བསུནཔནི། འཇུག་པམཚུས་པ་ལའངདེསྤ་བད་ས། གངིགའཞུག་བམེདཔལ་ཡདངོ། །བཨ་ཅདཚེ་ཞེསྱ་ དཞིམིམཐུནབ་དང་་ 


གཞནལ་ཡངདོ། 


ཉིམ་ཡིནཏེསིམཐཐུནུ་པ་མ་ཡེཧབའོ་དདགཉིདསིཆག 


སྟེགལ་བརྗེས་སུ་བརྗོདཔའོ། །སྲསོ་ཉིདདེ་རིགས་མཐུནཔ་ལ་དགིནདུགསནིམབྡུན་པས་སང་ངོནས་བསྟན་པའི་ལེ 
བསྟན་བནི་ཡིདདཡང་ཞེས་ཧྲུ་བའོ། །ིདའཇུག་བམཆུ་ཕས་པ་ཡིནནིགཿདེས5ྱབཡི་དམིགསཏེཔྲབ་ཉིད་དྲུ་བྱདཔར་མྲེ་ 


2 


> ¬ 5 ༤ ¬ 


ཏི་སྭདཱ་པས་ཡཤབལིདདགིདྱའིཆུགསཔ་ཞ་ནདའྱི་ཕིགཞནལ་ཡངའིགས་མཐུན་པལ་ཞི་ིགརའིགསཡི་མའནབལནིདིནཅིམ་བརའྱུཔསོ། །ཡུལ་བབུངུགཔའི་ཤུས་བཅགས་པམ་ཡིནལ། དེགི་དཔ་དེདཔས་ཡིནཏེ། ཤུནགཞྲི་དདབ་ཤེདཔ་ 
ལིནྷནཞེས་བརབ་ཡ་ཤིནཏཱགསུལབའི་ཞེསྱ་བ་བས། དེལ་ཆགས་པའིི་མདནཔིདྱཾི་ཀྲན་གཞི་ཉིདའི་མྲུབ་ནུབ་ཡིནཔའྲིེརའཇག་པའི་རྣམ་གེསནསསཧེབགཆགས་ཀྱིགཞིསྣེ། དེ་པོ་གདུགས་བདྡུད་པའྲིཔདབར༢༣ནི་གླུན་གཞིནམ་པར་ཤེསད་ཡིནདཞསཧཔའི་་ 


དོནཏོ། །གལ་བཞི་གསལ་བ་ཡིནོ། །གཞན་དུདདང་མཚུངས་དཉིདལ་ལྟོས་པདཔི་འྱགརབའ་བསུནཔནིདསལིནནཞེསབདིཀུན་གཞི་འཇྲུགཔའྡ་རམཤེས༡ིསོ་གདགས་པརླབའི་བདབ་འཿནཉདམ་སིནདའོ། །དཔང་བོདདདིབཅམྱ་ཨིགནདེམེདཔའི་དིར་ཡིདྲནམ་་ 






༤ 


་ 


གཤནནི་ཡུལ་གཞན་ལའོ། །ཏོགས་བརམི་བགརབདི༡བརའ་ཐོབམ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་གྱིས་ཉིདདང། ཡོདཔ་ལ་སོགསཔ་ཡོག་དངཕྲདཔའིའདུབས་ཅིག་ཅང་འདེནཔ་ཡིན་ཡང་བོའས་བསྟནཔ་ནིབདག་ཉིདལྡནཔཞེས་ཀྱབའོ། །ཏྟོགསཔཞིཉིའ 
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༄༅། དི དོ ག་ལས ནེགས མ་ཨ ངོག གས་དམ་བ 








ུནོངབརཤེདཔ་འིདེ ་ ཀདྲམརམའོངབའི། ཀོ །རྩྱེས་བླ དམགམདོངབརྦཿདཔ་ཡིནཞེས་བ་བའི་དོན་ནིའྲགེལ་པའི་འོ། །ཕྲུལ་དངའབྲེལཔཅན་ཅི་ཡིད་བདདང་པོགསལ་བའདབས་ཡེནདཕིསྦ་བདམ་ཡིནཏེ། 
ཇ་ཇ ཡེདཔའིིར གྲུ་བ ྱ་ོལཔཞིལང་སདགསདཔཅྱིསེ་གིག་སིནད་འོ། དོགས་པདྱའདཔལ་ཡིནཔའི་ཕུལདདབཏདའི་ཁུདཔརམེད་པརའགེལ་པུས་དཤཔི་ནུགཔའིཞེས་བབའོ། [དེབདག་ཁུདཔར་ 





ལུམདྡོ་གཞང་དཅཉགཔཀིྲསས་བྲབ་བའྱརརོ། ། །ནིའྱགརཞེསྱ་བབནིའབྲེལ་བཅནདཔ་ གཤུནདགགི་དྲེབསསོ། ༈ /འདིསཞེསྭ་བཞྲི་ཡུལ་དངའགེལ་པསྱ་བདཔརཔེདཔརློགདགས་པདྲབམ་ཡིནཔའི་བདཔའདིདིས་སོ། །འགྲེལ་པྲར་ཞི་རྣམཔར 
ཤེས་པནི་མཐོང་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱེདཔ་དཔྱེད་པའི་བགཆགས་ཡོ་སྲུ་ ུའྱི་བདཔའལས་ིམཅིས་བེདབ་ཡིན་པརནཔནིནམཔར་ཤེསཔདཉིདྱ་བབའོ། །དདབིན་ཆིས་བླ་ནབས་པའི་དབུདཔའི་ཡུལ་དངའབྲེལ་པདྱདདཔར་མེད་ཁདཤིཔ་སམྭས་་ 

རྫ སྱེད་འི་འདྲྱདཔའིཁྱད་པརལས་ཤེས་ པའིམ་པ་ཡིནནོཧཱམ་ཧཿམས་བཞི་གལ་ཏོའ་བདཿསཏོ། གག་ཤད [ཊློྤེཉཾདཱཡས་ ཏིདོདངའཕྲེལ་བཅནཧོ དལ་གཏུགས་དདེའིཏནམཐོདབའི་ཕིརབདག་གོཉས་བབཡ་གོམས་པའསྦབབ་ཡི་བིངེས་ 

པའི་ཡུལཅནཔ་ཡནནོ། །འདེདཔ་ཉིདཿས་བདནི་ཤེས་བཞ ྱིའདབའེདགཆགས་བ།ེནཔའྲིནམ་ཤེསམཐོའྱིདད། །ཤེས་པ་ལས་ཤེས་པ་འནབ་དིད་དེནཉེེཏིཏི་ཐོ་བཞིཤིས་པདཞིནདུའ་དནཔ་བྱདཔ་འིཤ།ཞེས་དེདཔལ་གཟུངགཟུཿ་ཉིད་ཿགྟེ། 
























་ བསྐྱེདྱཏིད།བའཛིནའེདཔ་ཉིདནྲི་ཕུལལཤིནཱ་ཤེསཔལ་ཡད་པཤེསུཀདའིདོནཏོ། [ཝུ དབཅས་པའིཤེས་བའི་གྱྱརཏདའཕོབཡིན་ལ། ཤེས་པ་མདུབེདཔདྱབབ་ཉིདའི་ཡིནནོཞེས་ཟེརབལ་སྦྱདབྱེདཏིདཏབྱསེ་གཉི་གེདཔདཧྱེདཔའི་ཤོར་གཉིག་འཛིནཔར་། ` ་ 
ཉྱེདེས་ངྱངའི་དོནཏེ། |སྐེདཔ་འབྱེདཔ་ཡངདདང་པོག་བུཿབླ་བབལ་ཡིནཔམ་ཡིནནམཞེས་དེ་བལྷ་མདད་གཟུང་ཡིནེས་བབའོ། །སྦངབཞེསབུ་བཞིགསལབ་ཡིཞཙིདབུངཔནིམ་ནནོ། ། ཉིད་བྱེས་ཐརླདུཆདཔས་དནཏེུ་བའྱི་ཧིརྦྱརད་པའམ་བརྡདས་ | 
(དའྱིའིདྭགཟུདབྲམ་ཡྙིནཤོཤས་ཟདབ་ལ་ཆ་མེདཔ་ལའང་ཞེསྱ་བབ། ཆམེདབཞི་ཡཞལགེདབ་སྟེའིག་པའི་དདག་ཉིད་ལསང་བའཛན་པན་གཟུགས་ཉིདའཛིནཔནི་མ་ཤིན་ནོའེསྱ་བཛའི་དོན་ོ། །ནམ་ཡང་ནྲིབ་བལ་སོགས་པསསོ། །དུབདའྲིས་པོལ་དུབསྐེདཔ་ནི་གཟུང་བཉིད་ཡིན་་ 
ཧཱཾ།ཇྱིསནིཕྱདཔ་དུྱེདཔེཡིནཞོསཱམདུྲེ་ཡས་བཞིགཟུཿ་འི་ཞེས་བྱབསྟེའཕོབའིདུན་ནའོ། །སེདཔརཔྱེདཔ་ཡང་ཡིནལ་འདགཉེད་ཀྱད་ཡནཔ་དེའིང་པོ་ཉམས་ཕམ་ཡིནནཞཱསུབ་ཤདཔའོ། །འགྲེལ་པུར་མངནུས་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། དེནམིའིགས་ཏཞེསབབལསོགས་ ་ 
༢པསསོ། །མརས་ལསོགསཔ་གསལ་འའིམི་གསལ་བཉིད་ཞིནདག་ིང་བརྱགབཉིདམ་ལིནཔ་དཡདའྱུར་དོསམ་ཊམས་པ་ལགྲུབ་དའྲིནུས་གཏལ་པརི་འྱག་རབསེ། གསལ་དདྱུ་བཏིདམ་ཡིན་ཡངགབུགསལ་གོགས་པའའིནདའིཇེན་དབེདཔལས་གཞནཔ་ 

་ྱདབའི་བདག་ཉིདདཔ་གཞནམ་ཡིནཔ་། སྦྱེདཔས་ཡིནཔ་ཡདའསམ་ཡིནཔས་འབུལ་པ་མདཔའི་ཕིར་རཞས་བུའྱ་ཧུལ་བཅན་ཧིའ། །གསལབལས་བཞིནདྲུ་གཅུངབ་ཏདསིནལ་དདེལས་ཧུངལེདཔ་གཞུནཡིནནཞེས་བེབབ་ལུ་གྲུངདབཀྱ་བདྱ་གསུལ་བདྡུབབཡ་། 
ཡནཔ་ཉིད་ཡེན་ཡང་གཟུངབདབཏིདཡིནཔའོ། །འདིལས་གཞནད་སྙེབ་མ་ཡིནཞིངདེཡངས་བོན་ལསོགས་པམ་ཡིནནཞེས་བུབ་མི་འིགས་པར་བསྟུནཔནི་གཟུང་བའི་མཛན་ཉད་ཿཞལཞེས་བྱ་ཞི་གནས་སྐབསཔ་ཡིནཔྱདཔ་པོའི་མཚན་ཉིད་ལནིམ་ཡིནན། །དེལནི་་ 
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ཤཱ 









༠ ཟླ ་ཀདས་གཞུནཔངྱདཔ་ིནནོ།དཔཞེསཤ་ངེས་སུ་དབག་པརསྱིདཔ་གཞནཏདདོ། །གཞནུདཔིགས་པའིདུདཡནརཏྲརནད་མརདའི་རོཞི་བསུནཔནི་གཞནདསིནཔརིཞིས་བབའོ། །ཕན་འོགས་ 
|ཞཾསབྱངཏདན་ཧྱན་ཡན་ཏཔནའདགད་པས་ཡནཔ་གཞནདྲུ་གཟུངབདུ་བུམ་ཡན་པཉེད་ཚུས་ས། །མྱུདཔའཏྱདཔན་གཟུང་འཉེདམ་ེན་ཏེ། འན་ཅིཞེན་སྣང་བཉདམ་ཡནནམཞས་ཟརཔལ། གླབུང་པའོ་མཆནཏིདལ་སྟེ་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་བྣམལ་པམ་ཡེནཔ་ལསསོ། །སྩེདཔདྱ་ད་ 
[བའི་གཟུང་བའིམཚནཏིདཅི་ཞིགཡོདཅས་བབནྱི་ཧལབཅན་ཧིའོ། །འདིའིནི་གཟུགས་ལ་སོགས་དའི་ག།དེདཔཞི་སྣང་བའིའོ། །ངེས་བཞིའིདསྣད་པེ།འདིམི་སྣ་ཞེསདའོ། །བསྐལཔདངཅིག་ཤོག་དགལ་ཁྱདཔའགེདཔའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅ་དདུ་ཐམསཅད་ལྣང་བརའགྱུར་་ 
ིཚོགས་པ་གཅེ་གལུརགལས་བའྱེ་ཧའི་ཆོས་ཉིདདཔོས་སུ་ཡོདནབྱངདཔམི་བིགས་ཏྟ། གཞནདུབྲོལ་གཟུགས་ལསོགསཔ་ཕརྡ་འདོགས་པམ་ཡེན་པའོ། (དེཞེསྱ་བ་བཞི་གླབངབ་ཉིདཿ་མཚནཏཉིདདོ། ྐྷ །དཉིད་དུནེསཧ་ ནྷིས་དབའི་ངེས་པལའློ། །དེ་ཡང་ཞེསྱྱབ་བནི་གཞན་མའིན་པའོ། 
ནིདཔོས་སུ་སེདཔ་དབེདཔའམ་མངབའམ་ཐདདཔའསྐ་བམི་དདཔ་དངྨདོའི་དིནཔརབསུནཔ་དེའདིནཔཞེསྱ་བབ་བཅུདྱབའི་ས་འཛནབརྱབདཔའིའོ། །དེའི་ཞངབརུའེནཔ་དེདཔ་དང། རྒོདབཔ་ིན་པའི་དམས་རིགཟུགས་ལསོགས་པདཞིནདུ་གྱུངབའི་དཅིམཚན་ཉིདཡིནནོ 
ཞེས་བ་བའི་གནས་སྒུབསུཏྱེབར་བསྡུ་བཞིསེམསྱི་ཞེས་ཏྱབ་ནས་རྣམ་པརདྱང་འིཞེསབུ་བའིབར་དུའོ། །གཟུགསལསོགས་པའ་བུདཔརྱ་ཅི་ཆོགླ་དོལ་ཡདད་ཡོདཔས།ཁུདཔནམདཔའིཕིནབསུམ་པ་དབ་ཡིནནོ། །གཞན་དུ་སྙེདཔརབྱེདཔ་ཙམལཉེ་བའལེན་བམེདཔས་དངོས་” 
།སུསདཔ་ེ་པས་སེནཔའྱིིརཔཞེས་ོབནྱི་རལ་བཅན་ིའོ། །གཞན་ཅི་སེམསདདདབང་པོཡདྱརན་པས་ེག་སུདཔགཔདྱབ་ིན་ཅིདཔོནསུག།བུངབབ་བམ་ཡིན་ཨི།གཟུགས་སོགས་གཞན་ནུནནསནི།ློལདངས་སུཔན་འདོགསམེད།ཟས་གསུངས་པས་གྱུགས་མསོགས་་། 
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བ་གཟུང་བཏེདཡིནནོ། །གཟུངབམ་ཡནཔཉིདདིདདོས་སྱུ་པེདཔརབེདཔམ་ཡིནཏ་གཟུང་གཞིད་ནི་པང་བཞིནཔའོ། གུབུདལསྲདནཔཤམིནའི་ོན་ཅི་ཞན།ཆེས་སུ་དཔག་བཏིདམ་ཡནདོས་བེརཞི་བན་ྲགནིོ་ཅིས་གབས་ཞེས་འབའོ། །ྡེས་སུ་དྲཔགཔམ་་ 
བུནབམས་སྲོབྲ་དག་ཡནནཏམས་སྲུ་པོབརྱཔའིམངོསུ་ནོགསཔར་ེདབཡིནན་འིསབེརབ་ལ་གངཚཞསྱ་ུབསེ། ཀའ་དངམཔལ་སོགས་པའྱི་ོསཔ་ལེ། ཆུས་པརབྟེུ་ིམ་བཉདདབག་རྲབབམངཔ་ཉོདགཔིནཔ་དེལའོ། །འངསཔ་དད་་ 


བཅས་པརཞས་བཐས་བདདད་རེསས་དཔགཔའྱིསཔས་མེདཔའོ། །དོན་ངེག་པའིདྡཛྗེས་སུདཔ། གག་བལ་རད་དང་གཞན་བྱེདཔུ་བམེདཔད་བསྟན་པཞེདནརྟོགས་ལས་གྱད་ཐེས་3ྱབའོ། ཏཧཏིདྱ་ཧི་ཐཱཿེསྱ་ཧབྱི་ཤོགས་གཉི་གའི་སྐོན་ཡིནདའི་ཕེར་དོ། །རང་རིགལས་ཞེས་བབནིགཞན་ . 
ཧཱི ཕིགས་པམ་ཡིན་བལས་ཏུའའིག་ཡེནཔརགནས་ཞེསྱ་བབའོ། །ཡནཛུན་བསྙེན་པནི་གཏུནཚི་གསུམ་གྲུབ་པའོ། །ཧིདཀྱིིདཞེསྱ་བབནདོན་གཅིགྲཡྲ་གུབཔའི་ཕིརརོ། །དྭསནཞེསྲ་བ་བནྡརེས་སུ་དབག་པསདིགཔམི་རིགས་པའྲི་ལིའདོ། །འཛིན་པའིནིཏེར་ལེནདཔང་ཞེས་བབའི་་ 


བྭ་ལབུརྡ་ནལའབོརཔའི་ཡངམཡིནཔཤཱ་ཡིནནམཞེས་ཟེརབ་གགྲང ས་ལྩོགས་ དང་ནིདམཱས་ 


དཔང་དྱུ་བསནས་བསྟནཔ་ནིདལ་ཞེས་བབའ། །དངོས་སྱུརེདཔ་དངསང་བའི་གཟུངབཤིདནིགདུན་ཅི་ེམསདཔདབཔཔལ་སོགས་པའྲི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནཔ་བཞིནདུའུ་བཅགལ་སོགས 
རྭ། །ཞེསྭབྱ་བའོ།།བསྲམམིཁུཐྦཅསྭྱབནིགཞན་ཙི་སེསས་ལགོགས་པརྣལཔབློར་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་དུ༔་བའི་ཁྱུདཔཔལས་དངོས།ཁེནསྭ་སྐེདཔད་ཤེདཔ་ཡིནཏེ། དསན། བ བདགགྲི་དངོན་སུམ་བཞིནཔ་ཡང། །ཡུད་བཞིནཔལ་དམིགས་པདི། །མདོནསུམཉིད་དུཔི་ 
དེ། །ཆོསདྡིཔའྱཧོརམདོན་སུམ་ིར།ཞེས་བབསཔབསལ་བཞིནནོ།།ཇུ་བལ་སོགས་པསའཔོབའི་ཚོན་ལེདཔ་ེདཔཏིདཡིན་ཅི་གཟུང་བཉིདམ་ཡིན་པའམ། དངབྱོངས་པའིགཐུགས་ལས་ནིམ་ཡིནནོའེསབསནཔ་ནིདེལཞེ་འབའ། །གཟུད་བནིགཟུགསལ་ཐོགས། 








4༡༠ | =. ༄༅། ་ །བའོ། ་ 











ཤོ །སརནསྱབ་ཞིཝཏིདདཞྲོཔའོོའྲི་ཚའ་རག་དང་མཛནིད་མི་བུནཔའོ། །འབོོནཡངདང་གློདའཇོནནོོ་ཤིགའོདེས་ཟེདབེའྱི་ཉོརཞེསཧ་པའོ། །དམ་ག་པཞོདོསྲོས་ོ། །གཞནདུནགསའབའིདོད་། 
དཿ ལུ ེ དཱ དད ིི་ ཌེ ཅཱ 

རདཉིཉྫླྲྲྲའང །དོགོཉིད་ིསནིའངབིནཏིདཡས་ཏརབིནཱིདྲཔདཔརྱ་དཔཡིནནཐམས་ཅདྱའིཚིསིནུས་པཡིནགེན། ངདྱིདབ་ིངུས་བབཞན་འེས་འགའ་ཡིན་ཏེ། ཐངམཐོངབ་། ་ 
| སེམས་འདིས གཡི་ི་ པ་ཡདངས་པོ་ མྱརམ་ཡིནཏི། ྗསུ་འབོགབ་སོགས་པཟད་པའིཔདདེ་བབའི་དོ། །དུ་པའིད ོགཅིགཔས་འཐུ་བུ་ཆོགསཔམ་ཡིན་འ་ཡིནདསི གདགས་སོ 


༼དདི་གཉནཔཞི་ཚོགས །།དབཏིདྡཱསནསབཤད་པདེ་འགའ་ཞགཅསྱ་བདའོ། །རྫུའི་དས་པ་དའ་ལས་ཤན་དླྱིན་ཉད་པསཞེས་བུཔའོ། །འགའ་ཞི་ག རི 
ུ " | གཅི་གབདུམ་བེདབ་ཡནནོ།གལ་ཏེནཿིགསས་ཅར་ི 1) གས ་ ཐེ ་ཡ་ ཏུད་ལ་འདོབཞྐགཿ 


བའ 
2,£›ཿ 


















| །མེདཔའིཕོ་མའགརབ་བསྟནཔའི་དའ་ཞེས་ཕྱབས།ཏར་སུང་འཡྱསཁེའ།།དོནམིས་གབདཏཔའིདཔ་པོིྟི་ཤེསཔའིདོ། །དནཔཏིདས་བབཞིདནཞིནཔའིདནཔམད་དྲན་པ་ལག་ཉམས་པུ 








གཔཛིན་པདདདཔའོ་བུརཤེསཟེརབཞོ་གལ་ཏོ་ནོས་བབའོ། །གཞནནོ་པོའྲིདགན་འྕང་པའོཞསྱ་བབའི་གཞན་ཅྱིལོ་གོས་ཇསསབོད་པའོ། །ཟ་ཅོར་ཤས་བཏནིསུནདྱབའ་སི་ཤས་རསམདོནོད་ལང་བཡིནཔའི་སིདེརད་བདང། དོནདམངབདཔའབོ་པའིདདོ་ 
སྣངབཡདདཔྱོདབལ་སྒོགས་པའིཧེཿ སྱ་བབནི་ཏོག་པ་དདཏོགབམདུཔའི་གནས་སབས་དགལའོ། གསས་ཁང ན་པ་བ །ཕཤིནཏཅིགཅརཉམས་སྲུ་སོོད་བ་ཕྱུརཔ་སྟ། 
འབསབུསྤྱརུམཆོནཔ་ལས་ཀི་ག་ཨི་འཛིན་པནིའི་ལ ནཱ་པ་ཡྲིན་ལདྭསདབན་ཤེས་བསྔམ་སྦྱང་བའྱི་ཕརཞེསྱབཔནེ་གཞནནོ། ཛོགས ས་དབང ངོང་ོ།།ཅས གཅར སས 


དྭཉིད་དད་ིས་དངའི་ིགཔ་དབ་ནོ་ཅིརིགཔའོ།།སུར་ཧིོཡཔ་ཡིནལ་གྲགགས་ ཝ་ོགསཔའེ ད་འདནདདགསིཛནཔའིན།གཟགསལ་སོགསཔིདམ་གབངདཔགཞས་པིནདམ་ཡིན་པརདབརའ་ུདཞསབར་ས་ཡིག་གིས་པཁདི་པལཔ་དས་ད་ 

།རང་གིསྐཞེསྭ་ཐུབནེ་གླཟུབརའདོད་པའི་བདུགཉེད་བོནསསོ། § གུས བདག་དང །དྲབ་པལས་ཆུསཔ་ གསཔ་གཞན་རསཐོ། །དཾནྱིས་གོབས་ཀྱང་ཞེས་ཀྱ་བཏི་ལནནོ། །འབྲེལ་པཉམསསུྱིང་བལམ་ལྩོས (པདོནཏམས་སྱུ་མོང་པའི་ཤུགས་ལསྱ་དུང་བའི་ 
ཕྱིྟགཏུ༡མས་སུརྱོད་པལ་དདུུགྱུར་བོཞེས་ཐེརབལ་གལ་ཏདོན་ཅི་ཤུགསྦའིག་ཤས་བ་བའོ། །བྱརརགེས་བ་ྲུཉིཔརམཚོན་པའ། །ཉམས་སྱུ་སོདབལསམཐོངབའན་ཐོས་པའི་དོན་གྲིགྲ་ཡྲིས་གཞན་དུལ་འཐདཔའི་བརདེནོ་གའ ག་པའི་དེ ག་བཞི གསཔ་ 
ག་པམི་འྱབུདའདཀེདནྲདནཊ་ཞིན 
















; ས་པ  ; 


ཞེཞིྭབ་བའོ། 


གྭས་པནི་རིགས་པ་དབསནབནདོའེཆོས་ད། 


ིདེདཔཉེདགྱིས་དུལ་གྲིནཔཞིདྱའིརྦཏོགས་པན 
ས་ན ཐོ ར་ཆས 
(གེ རི བྲིན ` ཞིའི 
་ས། མོན 


ཡི དབུཔནབ་གིས་གོུ། ཕིབ 
ཅི ས་པ་མ | 
'ཡུལ་ལའོ། ཞིག་འ དཔའི་ཕིརདངགིས་པལ་དདྲཔོལ་ ་ 


དཔོན་ཡིགྲུལ་གཞན་དུའཕོ་ཞེས་བཟ་སྟནབ་ཡིནནོགསྱ་བབདིནོརིགས་སོ། །དོན་ 


ནན། །དའ་རདཏདངས་བསྟནནུས།། ག་སན་ཞིན་པ་པ་བསླ་དང 
སྤྱལ་བདྱི་ས་བཅན་སིའོ། མེས ུ་ུ་ོིནནཞས་ཤིའི་ སྲས ན་ཡིན 
སིི ས་ས་ས ོད དི ོ།གན་ཉེསས་། | 
སས་བ སས་ཅ་སིས།ཇི་ 


༤ འ༽ 






















ས་མ ོང་བའྲིཉིད་ོབ་དབནི་གུལ་ཏེ་གཞ་གཞེས་བབའོ། །ན་ངསཏསོ་ོ་མེདནུཔས་འོབླ་བགན་པའ་གཞན་ །ཞནྱ་ཤིས་༡ མགྟསྦཡོདསེདདོ། ྫཤསིནཔརབ་ཐནཔའིོ་ས་དྭགཞནལིསནེསྭ་ཧཱབའོ། །པོའབརྱས་དཞྲིའ 
ཨ་པོའོ། །ཉམསསྭུ་མོད་པ་གཞན་ཡིནནདེ་མདབདུག་ཏིདྱ་ཤིས་ཡིནནོ། །བདག་དངཅིག་ཤོག་ཉི་ཉམས་སྤུ་རོདབདག་གིས་ནདོནོསུམ་དང སེེ ཅིག་ཤེསཏྟེ། ཉམསསུཿ ་ི ཞེས ཏབདགརྱོདཞེས་ 
བའོ། །གདལས་ཞེས་བའནི་མའའི་གཔལསནེས་ཡིནཏེ། ཁས་ཞྭ་དཔན་པའི་་དད། རར རརི ཏི ལ་ས དགཉེདྱ་རྡསསོ། །དྷེམཅེསླ་བཔནིརང་ཉིད་ཉམ་སྤུསོངཔྒྱགར་ ་ 
༣ཤསནི་ཤིན་པའོ། །ཡ་ཧིད་ཉམས་ བར་གུརནི་ང་དྲམ་གཞནིས༡པཕི་འྱསུབ་པ་མ་ཡིནནམ། དེས་ནདདོས་འོམ་བུབ་པར་ དནཔནེགས།འ་བྷནཔ ལབཏིད་པོའྱི་དྭགསལ་པཡེན་པ། ། སཱ བུ་བའྱ་འིར་འྱུརབགང་གཞེད་ ་ 
༣ཏགསལབ་ལས་གསལད་ ནི་གསལ་འདུའས་ལེནཔ རཾ །གསཔགྱིསཔའབདིནང །སསསས་གསཔལསིི ཨྱགྱབས་དངམི་ྱུར་དརས་ རར ཞེས་བྱབསྟེ། གསལ་བའྱི་རུར རྣམསམག་་ 


༣དྒོགས་པྦ་བུབ་པནོ། །གསལ་བཞེས་3བདི་ཤིད་ཏུམ་འབྲེལ་པམ་ཡིནནན། གསལ་བདྱ་གར་ནི་འགུདཔ་མ་ཡིནལ་གནསྣག ག་མཡིནནཱནིབད་ དཔའེསཔཅནཞད 
ཡུར་བསྟེ་སིནནའོ། །ཀོན་སྲོངས་བཅས་པའི་དམས་ཅིདི་སྡངས་པས་བྱའབྱས་བློདོ་ལྡན་གྱུར་ལ། ས་གནས་དེ ` ` སྱུར་འོ་རལ་བཅནནམཉི། [ 





བླབ འ་འ ོོདོ་ཞོ་ འའེ་དས་་་ལྱོལ་ བོ་བོ་འོ་འོ་བོོ་ "ཀཀ" འོ འ༨ད བཛ - 7 -- 
ཊོཆིགྱི་ཧན་ཅིསམཁས་བྲཊནསྤའི་དོ་ལོ་དགའབྱཝེད་པདབེད། །ཚོདམནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒན་བི་འགགེལབ་ཤུད། ་་ཅནཅིསམདགསསེགཉིསཔའོ། རདོན་སུམ་ཁྱིས་དེམཐྲགཉུགཞན་ཕྱི་དོན་ྱྱིསཁླདྲཔརདུ་བྱད་ 
ང་ཇི གས་ཁ སྲྷྲྔཆ ་ རྣ 
༨ ;:# ༽ . ཁེ ༈ཿ ད་ པ་ 
མངནསམརདཔ་ངརོ །རནིན་ངེསུལགས་པས་ཏོགས་གཏོགསདྱདཔ ཡགཏིད་ རྭ མུ གསུན གསཔརྱདཔའདིན་ཤངདཏིད དད་ཏེ། དེའསྐ་ཅདོགས་བདིནཔ་ནིཆོག་གིགསིརྣཔ་པརོགས་པ་ 


གྱབ ཉིད 
སིདཔ་ཡིན། དིན ལ་འ བབསྡ་བ་ལ་དོོས་བབའིཏ། ༈ །གའབནམངོན་སམརདགདན་དོ་ཅ་ནས་པད། པ་གཉིས 
དཱ དམུ་དངཅིག་ཤེས་བིརུས་པདླ་པདཔའནི་ དགས་རེསས་གི་གསེནཔད། ཀོདནས་གཉིས་པགདཏིདར་ ཞེས་སམ ྲས་ིུ་ ད་ 
ཾ ྲའ་ པས བ་ང དྲ་བ འབྲེལབཏོགས་པས་ཏུགས་ཡིན་པའི་ིརརོ། །ཡདནྡེས་སུ་དཔ་གསས་ཧྤིར་ནུམ་པ་རབཞགནོཊ་བླམོམོས་པགའྱི་བདབམ་དོ་སུམ་དིནལ། རྟེད་རེས་གཞནའདེ། 







པབ ིཁ་ གནཞེདན་ཏོགས་བདདབ་བིནུསཔདའྱིིརླརོལ་གསུནཔི།གསབརོད་བིདད་པོརོརམཔ་གཞུག་དོར་གིདོནོགཇིས་སུད དཿ མག་བཉིད་སིན་པཔདིལོོགིནཏེ། གཞུན་ཅིདོནནི་རངགདམོནའགོ་ཅན་ ནཔའྱིཧིར་དོ། །ང །དགགིས་མཐོངབ་། 

༨པའིན་ཅིར སྱགཔའཞག་ཏིདཔནཔཔ་ི། སྭ་བབའི་ངེས་སུའའདུབ དབ་ཡིནནོནེས་གྲུབདའོ།། 

གླབ་བཞི་བདགཉིདབིས་སོ། །དེདགྲ་ནམསི་ཡདཞེསྱ་བབྱི་ེདཔ་པོའ་དུག་བའོ། 6 ོ་ །ཞནོ། །དེངཤེསྭ་བ་བནི་གསལབརླདདཔའོ། །རུ་གིས་མའོངབའི་དོནནི་གས་བདབདཔའི། 

ཤྱ དདསསཔས་ལགྲ་གཡུན་རནཌ་གཞན་ེག་ཞིནཔདྱིའིཞིས། དནྲི་རཱལ་གསུམ་ འོ། །ཐ གཞིབཚོསམིནལ། ཀྲག #༡བཚ་ །དནད་ནིབ་ཡིནནོཞེས་བ ནིཚུལ་གསུམཔའི་ 
༢ རྐཾགས་ལགདེས་བྱབའོ། ག་འ ས་ག དྲདྲ་པྲམ་པའི་དག་ལ་ཚད་བཉིདལ ས་ཤ བི [ིགནིརེས་སུ་་ 

དཔུག་པའྱིས་གིནཔ་སྔངེས་སུ་དཔ་གབ་འནྱཡེས་མངོནསུནནིལ་ཡིན་ཏ ༨ སཞེས་་པའོ། ག་འདི ུ་་དཔ ༠ ། 

ངོན་སུམ་མོ་ཡིནཔནབསྟན་པཞེ་དང་དིག་གིས་ཞེས་བྱབའོ། །ཚིག་ལསཅིའི་ཕྱིདམ་ཡིཞཞེན། >±» སྭ་བ་བའོ། ཉབ །གམས་ཊ་ནིསབྱབས ས་དཔ ཇྱི ནའ ་་ ` ` དུ 
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ལསྭ་སུབ་པའི་རུགསིདཐོབ་བརའསུར་དོཞེསཟེརབིགལ་ཏེདྷེལདནཞེསྱ་འབའོ། །གཞག་ཁོནསཞེསྦ་བཟའི་ངེས་བ་ཡིནནདཔ་ིནོངབབཀག་པུ་གཏི་གལྭ་གཟབཉིདའྱར་བརབསྦན་པཞིམ་ཡིནཏ་གཉིགསདེསབ་བའོ། །རང་གི་བངོད་བུལསདླིས་འིུས་པ་ཡིན་ལ།གཞན་། 
སའཇག་བདིདའི་ཐུགས་ཁིས་ཡིན་པདཊ།ཟཔཤིརིའཱརགནུས་པཏིདདཞགྱ་བའོ། །དའདནགེས་བནི་ལོག་པར་ཏོགཔ་བསལ་བའི་དོནཡིནཔརམི་ིགག་སཞིས་བུབརཕུར་ོ། །གངགེདོན་བཞེས་ས་བནིརང་ག་ྔངདངའི་དོནདའོ། །གཞན་ཏིད་ིསཞེསྱ་འབབ་ཀག་བཞུད་ཐོདའི 
„ [གཞནཙིགནིིདྲ་ནོལ་པའོ། །གཞནཅིས་ནི་དོལ་འབོས་གོ། །ཡོདབ་སཱུ་ཤེསཔནྱི་པང་ནོལ་བའིའོ། །གཞན་ལཱནྲིིངདོལ་བའོ། །རབགིསིནོལ་བོས་སོ། །གཞནལནི་ིརནོལ་བྲ་གུབསསོ།།དིདདེནོལ་བཔོམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གུདགིསདེལྟ་ཡིན་ ་ 
¡ ཧཾ །དེསནའ། །དནལངགེཏོགས་པ་མེད་ཆུདཆོང་པའབེད་དབན་དུགཞན་གེསཏོགས་པྲས་ཡིནནམ། ཆོགས་པ་ཡོདནའི་གའྱབངབརསུདདྲིན་པོ་བསའོདབས་ཞེསྱབ་བསེ། རྡོདཔདབེདཔ་ཏིདུལ་སོགས་པ་ཡུང་པཤིད་ཅིསམ་ཤེས་པ་གཞནྱིས་ཤེསསོཞེས་བི་་ 
} ཏཾ ཐསྟད་ལསྲོགསཔསྭ་ཤེསཔམ་ཡིནརྟཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །རངགིས་རུདཞེབབྱབནིདྟོ བ་ཡིན་ཏེ ལུཇཏས་བ་བ་དང་སྤྱརད །རགིས་མཐོའ་བ་གཞན་ཏིདྱ་ཅིས་མོང་ཞེས་བུ་བས་ལུངལས་གཞན་ཁིས་མཐོང་བའི་ལུར་ཁསླ་བངས་པནིངི་ལར་ཡིནཞེས་ཐེདབ་ལ་སོངས་་ 
རགསཞེསྱ་ཀཱེ། རྡེསསུདཔགཔའི་ཡུལཏགདས་ལསྒྲུབ་པའི་ཏོགས་པརབ་ལཾཚིགཙད་མཧེདདུ་འདོད་པམ་ཡིནཏེ། བསམི་མཆུདས་པའྲིཡིརདངའབེལ་པམེདཔའྱེིདདོ། །དྷེལ་ན་གངགིཆདཚདམ་ཡིན་ནས་ཟེརབལ་ཆདམ་དག་གིས་ཡོངས་སུབརྟུགསཔའི་་ 
མུལ་ཁྭསླ་བདས་པའྱིིརཁསླབདས་པའི་དོབའི་ཚདམ་ཉིད་ཡིན་ཁོ་ལྐོགཉུ་གུ་རའའི་དུས་ནནིམ་ཡིནནོ། ་།དེལྟ་ཐུར་འདེ་ཚདམ་ཉིད་ཡིནནཔྦུབ་བདབྱེདཔ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་ཊལ་ཡཔཿགྱུརབའིརེས་སུདཡག་པ་ཐམས་ཐད་ཚད་མ་ཡེནཏེ། ཁུངཡངལུན་ལསརྡེས་སུ་དཔོག་པ་དའི་འགྱུརབ་ 
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ཡད་མེད་དེས་ཟརཔནི་ངདལ་གུབ་པའིཞེསྱ་བབྭིར་ནོལ་བལྭ་གུབཔས་སོ། །དསནདེས་བབན་དོལ་བཔོའམ་དགསཅིསསོ། འདིགེགྱབུ་ྲི་གསཅནའོ། །ོལ་བཏུགཔམ་ཡིནནེསབིུདོག་པརཞེསབའ། སོ 
ཇི་ལྟ་དཛྡད་པདུཏེདཿེ་སུ་བསྟནཔནེ་གཔནེ་ གཞན་ཡིསཞེས་བུའའོ། །མྭ་ཏོགསཔ་དིམ་ཏོགས་པལསསོ། །དྷེལ་ོགས་དའྱིིདྡདལ་བས་སོ། ༈ །ག་པ་བམཔསྟོགས་པར་ེདསམ་ཞིནཔ་འསྟམནངའི ཊསཱོདའི་ཞྭསཧསེ། བླམསཧས་ཁུད་ཞེས་བ་བའདེལ་བནེད་ 
ཁདྭ་སུས་པས་སོ། །རྟོགས་པང་དདབཁདེལ་ཏོགས་བམེདཔདའོ། །ད་གིས་རྟགས་བམེདཔདེ་ནོལ་བསྟོནཔདབྱེད་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ། གལཏེའྱིརརྒོལབ་གཞན་ཁསམི་འནྡཔ་སྟེ། །སྦྲབ་པའྱེད་པཞེས་བུབ་སྱུའརོ། བུར ུཞེས་ཟབལ་བདུགཉིདཏནས། 
པས་དེ །་ཉིདཆདམས་ཞེསྱ་བབནི་དོལ་བས་རོགསནའོ། །ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་བུབ་ནི་ཕིར་སོལ་བའོ། ,།གཞནནི་བདེནཔརྭསབནིཏོགསནས་ཁསམི་ལེན་པའྱིལིརའོ། ¿ ནུསྤཔ་ལསའདས་ནས་མྱ་བས་པས་ཞེགྱ་བནིནུས་ཕམེདཔསུམ་་ 
བསནག་ཧིངིས་མེདཔའི་བདག་ཉིད་མི་འྱག་རརཞེསྱ་བརླ་སུརརོ། །ཡོགསསྭཝུང་བདད་བལ་བའི་ཉནཔ་པོ་ཡིནན་ཞེས་བརབལ་ཐུམས་ཅད་ཚོདཔ་ཞེསྱ་བབའོ། །བན་ནུནཏས་པའྲིརཔོཞེསྱ་བནི་ཙོད་པ་མ་ཡིནདས་བ་བརླཔཏེ། ཉནཔ་པོ་གཅིགམའིནནཞེས་དགོངས་ 
ནི ཞནིཞེསྱབ་བའོ། ཨཱ་མས་ཨ་ེདགསབཞིནཔཞང་ངལས།སླ་ས་པམ་ངངཡིནཚོགས་བརབ་གགལ་ཏེདེ། ལྭ་གུབ། །ཅེས་བབའོ། །དེབོརནྡྲརེས་སུ་འྲོ་བམ་ཡིནནོཞེས་ཟེ ཟེར་ 
བལ་གདགིཞེསྦ་ཏ་བའོ། རས་བོའི་དོད་རཞནསང་ཉོནའསམཔི་བར་མ་གདོས་པལ་འོ། དདས་ཞེས་བབནྱི་མུབ་པརྩ་སདཔས་སམ། ནོལ་བས་སྟོ།སྣངབམི་ཤེསནནཞས་བབནིལུངལབ།ནོདཔའིེངདོ། །སྒྲུབཔརེདཔའི་པགཚདམར།ཁས་ཌ་ 
ང་ལ་འ རྩི ཀག -་----- ------ --- ༢--¬- ---. 























གནས་སྒབསམཡིནོཏེ། ཚདམས་མཐོངབ་བསོམས་པས་མདོནདྲུ་དདཔ་ནྲིརལ་འབྱོརཔཏིད་ཡིན་གི་གཞུནནིམཡི་ནཞེས་བ་བའི་དན་ཏོ། །མིའྱི་ཕིནྲསགགིསམཐའིསླདབ་པརྩཧདཔཉིདབཞིནདསེམས་པཅནམམཐོད་བདང་འབེལ་པཏིདྱ་ཅིས་ཤེས་སོཞེས་ཟེདབའ། 
ཧཱ གདུཡངརསབྲོནམནན།ེསབབ།དཔལྡ་རེས་སུགབརིའནཔའོ། །དབད་པོལ་སོགས་དྲེསསའ་གོ་བརམ་པར་ཆདཔལ་ཡིནནང། ཇི་ལྟར ིནཞས་བརཔལྱས་བཞསྱ་བབའ། །འབུསདུནྱི་བུད་པའི་བུབེདདོ། །བུམ་པལ་སོགས་་ 
རོ པའི་ཤེས་པ་ཡངདལཱ་ཡེནཔའྱི རཅིསྔརས་སུ་འྲགོ་བ་མཐོང་བ་ཡིནྱཧི་མིཏག་པའི་སམས་པ་ཅན་ཙིསམ་ཡིནནོ །བསྒྱུབབྱ་དང་སྒྲ་བ་པུད་དཔྱད་པན་གབྱགབྱདལ་དབུདབའ། །འགུལ་པནགསུལ་ལ། །ཁྱདཔ་བྱིཞེས་བྱ་བཞིསེམས་པུའེ་བེདཱཔ་ཞེས་བྱ་བའ་སྐྱརདོ།, ། 
ཁསབངས་པཚདམའི་ བཅནིའྱིིར་ཡྙིན་ཧུད་པར་ཕྱི་པ་བ་ཅན་ཡདཚད་མམ་ཡིནནམཤེས་བེརབལ་སྦྱེས་བུའི་ཞགབྱད་སྟེ། -དོམནྦིལདཱཔར་ཅན་དངཅི་གཤོསཉིདནེ་ཆདམམ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བའིདོན་ཏྲོ། །ཕསམ་པའི་དབངགིསྐཞེས་བནིདཙམ་ཐིདབང་གིས་སོ། །དེཉིད་་ 
ཡིནཞེསྱབ་བནིཚ་དམདཔཅིག་ཤོས་ིདྷ་ནམ་པ་རགཞག་པའོ། །སྣདམྲེདའགྱུརཞས་་ནེལ་མའི་བསམ་བསཚདནམཡིད་པདེའཡུར་གཏནཚིགསམ་ཡིནཔ་དང། གཞན་དགུདྟོགས་པ་ལསནི་ཚདམ་ཡིནམ་དེཕྱར་དེང་སྣང་བམ་ཡིནན། །ཅི་ལས་ཤེནདེནྡི་ཤེས་བྱབ་ནེབསམ 


















བནྱ་ེདྱི་ཡངླཔྱཔདི་སུརཡིན་ཏེ། མདེས་པའྲིིན་ཞིས་ཐེརཔལ་གཉིས་འབེལྱིརཞསྱའ་བལ། རོས་གཉིས་ཆོས་ཅ གཞན་ཕྱའབབ་ཁབབེདངོབ་ཡིནཔའྱ་ཕིངོ། །གཅིགསྐུབབྱེདམདན་གདན་ཏེཁབ་བདག་གཔའི་དན་དུའོ། །བཅི 
ན་ཅི མེ མས་ན མདག དཞན ཞད ཡིནཏརྦ་ ནགས་བ ÷$ 
དའཡིརམ་བསནཔའི་ཡུལ་ལྭ་བ་དེདམདན། གནོདཔ ཕེདབས་ཁུབཔ་་གུའཔལ་འདིདགོས་བཡིན ཡཤསབཀྱིརལ་པི་ལོ།།གསདཆོསཏེའབས་ར་ཤནཔནལ། ༩གའའ་མར།འལཔཆོམཁ གནལ ལའགུར་བརུ་ཡིནཏེ། དཔེད 
ཤའཔཔཞིདའརིམ་པདང་ིམ་པམ་ཤིན་པདགགིས།ཁུབཔ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིནཔ་བདགལ་ོགས་པལ་ཡང་ཐའདའའབུར་༣།།རམ་པམ་ཤིནཏྲགདཅགབཞིང་གཞནཉདཡིནབགམིདབ་བཀིདཡིདཏེ་རྟགབཏིདདངའགལཔའིིརདོ། ཱ །གསཔ་སང་འུ། པའི 
ཡྱུལ་ཡིནཏ། ཡོདཔ་དང་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཅིགཅརཉིད་ཡིནན་ཡདསྐད་ཅིགགཞནལ་བྱེདཔ་པོ་ཉྭདམ་ཡེནཔས་མེད་པ་ཏིད་ཡེན་པའིདཱུརྨ་སཱདེདམ་ཡིནཏྱ། མཐུབ་པའཆས་ཅནལ་དུས་པསུདཔའབུརར། །ཁྱབཔ་ནེ་མདེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཏེདེདགམེད་ནའདད་མེདེས་ ་ 
བརྡོདཔལས་ཀྱདདེྟོ ཐསྱིརཤེས་གསུངས་པའོ། །པ།ཏནཚིགས་མེདནཆོས་ཅནམི་འྱག་རབའྲ་པར་མབལ་བངབའྱི་བཅུན་ནི་གནོདཔདབེདཔ་ཤིད་ཡནཏེ། དཱ དབྱརོམ་པནདུང་བའྱ་ཕིར་དེའི་ཁྱབཔ་བདློགནས་སྟོན་པ་ནིའལ་འགྱུརམིནནོ། །ཡུལ་དངདུས་དང་གནས་སྙངས་ 
ཉྱི་ཕདཔརལྣ་༡མཔ་དདས་པ་གཅིག་དཔའ་དག་པལྒརམ་པདབཅད་པྐ་ཡིནཔའི་ཐངབཞིན་གཞན།མེདཔའྱིཕིརཞེསབབས་གཅིག་དངམའི་ཏིདདགལ་གཅིག་དངས་ཚོགས་པལ་བཛག་བཏིདེསབཔའོ། །བཞི་དཔ་འིནན་གཅིག་ཁ་བརྒྱུ་རབས་བྲམ།ཿད་ཁ་བསྒྱརབར་ཕུད 
-- -----~------=-¬---༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༤༨ྣ༥༤༤༨༧༥༠༤༨༨༅༤༧༩༥༩༨༤༤༤༤༤༦༦༧༦༤༤༤༢༢༤༡༢༠༢༦༣༣༤༤༦ ༨ ༤༡༨༧༡༩༤༤༩༤༤༠༤༤༡༤༤༠༤༤༡༤༧༠༤༤༤༤༤༤༧ོརའ་འོར་ཁང་འཆོའ་ཡཁའ་ཆལ་ཡལས་མ༡འ༠༤༧༤༤-༨༡-༡༨༤༡༡-༡༤-༨--༨--༡༨-༨-༨-༨༡༡༥༠༤༤རཔ༤༢༽༥༠ལ་མཆམ་ཆམཅནད༠༡༩༡༥--228།༢༡༢༨༡2༡༡༡༡༣༡༠།༣༢།༡༣༣༣།༣༣མ།༤༢༢རཔརརརསས། ¬. 
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ཤ།ཆོགས་ལ་འཇུག་པནི་འགལ་བྱ་བུབ 
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དིཉིདྱསད་ཤོག་པལ་ཐར་ཐུག་པབྷསནཔ་བབ་དབརོདདོ། །སྦཚོགས་པལ་འཇུག་པཉིདྨ།ཚོགས་བིད་ཁོན་ལ་མ་ཞིན་པཤ་འིདནསཁབཔ་ཅན་ིདལ་ཡད་དོད་བའྲིཔིརའོ། །དའྲ་ཕིར་དུམཉིད་ལྣམ་ 

ཅིགཡིན་ཡདཞེས་བཟའོ། །དུས་ལྔ་བབབལཞངོན་སུན་གནོདཔདའདཔ་ཡིན་བརབ.སནབནི། ན་དེནཏདུཿ་དུམ་དབནན་བུ་བའོ། །དྷལིན་བེད་ཅས་ཁངསོནདིེ་ཊའཏོགས་བཞེས་ཟེརཔལ་སྟོན་དད་པའི 
ཞེས་བ ུ་ལ་ཐཝནདཔྱིམདཔརུཔནིདྱི་ུབབོ།ེདཔྱནིམམཇོསི་ོ། །ཐུདིརྣམ་བདྟོག་པའོ། །གོད་ུདནིམཐོད་ཡངད། །དུས་ཐ་དཔའི་ཕིར་ཤས་པ་བནིའདས་པལ་སོ་ ཨབཉིདྱིསསོ།།གཅགཉི། རྨ 
སུནད་པ་དང་འགལ་བམ་རིན་པརབསྡན་པནྡིགདང་ཞེས་བབའོ། །ལྟནཊིགཔོདཔགེས་བི་དམ་དང། རུམནགོག་ཤུནའོ་ད་མས་ས། །ེབཞིནིརནིའདུསཔ་ལསོགས་བཏིདྱིརིརརོ། །ཕན་ཚུན་དུཞེས་བབནི་ལནཅིགྲ་ཏོདནམ་སའང་གིསདལབཏིད་་ 
ཡིནནདུསསཏྟོག་པམེདདོ། །དྷེལ ཁྲ ཡིཞནལདགིག་གིས་གནཞྱིསིགས་ལ་བདེང་ལརལནགས་ཟརབ་ལགཞི་ གའ སབ་བའོ། རྱསསུ་ཏོགསྱད་བད་བའྱི་བདཔར་ཅོ་བོདསལནཔ་འིནྡགཞནདུནུ་མཚནིདཔའིཕིདས་བཅུན་པའི་ 
གྭ མོའོ གགསག་ི+ྲྨྣཾླཾ་ །འབསསུཡོདནནེསྱ་བབནིདབའོ།།དེམདཔལསནིམེདཔལའིའབུངབརའ་གུར་བསེ། དུས་ལསོགས་དཡི་དམེ་གནལ་པཞིན་པམ་ཡིན་པ་ཡངྡ་མ་ལཡོགས་ 
པཉིདདཞིགས་པ་ཁེན་སནནཞེགབབའི་དྡཏོ། །བས་སོདེས་བ་བས་བ་བདྡ་ར་ཁད་ཡིནལ། སྱདིདཔོདསྱ་བབདིདེལམ་གཏོགས་པའིདས་ཡིནནསམདསསས་པའི་འོནེཕུནརིབཞེས་ེའོ། །གཞ་ིགེསབབདི་བདཔཅན་ཅིསསོ། །དེལྟ་བརགྱུནཔཞེས་བྱ་བཞི་ཁབ། 





།ཞེསབ་བལསོའ སོགས་པགནོད་པདྱ་དབ་ཉོནཔ་ཤིན་ལ། 
སགསུཔགནདཔརྩ་ད། :- = ༨ 
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ལྡན་ནབ་པ་ཡིནན། །རྣན་པ་དཔ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏྐནྣལ་སོགསཔ་ལག་རྣམ་པ་ཐདད་པམ་ཡེནནོགེས་ཐེརབནི་འོནཏཞེསྱབ་བའོ། །དདེབྱ་དེད་པའི་ཐདདཔནིནམ་པའི་ཡང་ཡིནཔརབསནཔནི་མ་པ་ལ་སངཞེསྲ་པ་བྭཧ། ཐམི་དདུབ་ཡིནནྡནམ་པདུ་ལན་པའི་དོཔོ་ཉོད་ཐ་དཔ་ ་ 
ཞས །ཐར པ་མིན བ་་པ་དདཔཤའིབདཔ མ་ནག ིངདི་ོག་སགས།སོད་པནཏནཿནདག་། །ཟད དབན གནང་ན དཔེད 
གསལ་བདྲ་རམཔའ་ནུ། །ཐདདཔལ།སཞེསྱ་བནིན་གཔོལསོགསཔལསསོ། །དོབཤད་བི་པདཔནཔཞེསབབའ། །ཡོདཏྡཾནས་ནགྱ་བདཔྷ་རམསསོ། །རགསཔས་ཐཟས་རད འི་བདག ངིལ ་བཔའ་ཏོགས་པསུགནདཔ་ཡིནཔརྟཉན་ཤིཐམས་་ 
_ྷཱ།ཧདཾཿསཔའོ། །གཞོདཔ་ལརིགས་པ་བསནབའྱིན་ལསཞེས་བབའོ། །སྱེས་པརྨ་བར་པཞེསྱ་བབའི་ེས་པནྱིདབའོ། །གལཀེ་ཞེས་བཞི་བསླུདབས་པ་ཡ་ནནའོ། །འདིབོབ་པརའུར་བདབསུནཔ་ཞིདཉེདཅསྦཔ་བའོ། །གསལ་བནིམདོན་པརགསའཔའོ། །ཡངགསལ 
རིའི སོགས་དྷ་བཅུགཅིགས་གཞིནདོཏ། ཐས་ཅདུ་པརའྱད འི བིས་བན་བདེ་ོ་དིོ་གོདལ་ཞགཙངཔའོ །དྱརརཤེབབིན་འེརབོ། གག ཆས་ཤིག 
༣ཐག་ཤི་ཡིན་པདེའི་རོ །དྲིབཡུད་འཞེས་བནྡི་ནས་འདུག་པའོ། །སོདཔོནི་ོནཔོས་ལོད་དོ་གཞན་ུངཐམི་དདཔའ་དམིགས་པའོན་ཤིནཔརབཤད་པཞིད་བིན་དས་མྨམཔས་པནེས་བའོ། །མངོནསུམམེདཔའི་ིནགནལ་ཅུམེདཔ་ཡིན་ཡང་ཤེས་ཕམན་ཨཔ་ཡིན་ 
ཁྙྙན་པནི་ཏོགས་པའདནེནས་ཧཱ་བའོ། ཟྷམ་བམརུངས་པ་ཉིད་ཅེསཀ་བདེ་ཐ་དདབ་འགེསཀྱབརསྦྱར་ད། །དེནིཏྟོགསབཅམ་ེསྱབ་བཞི་མཚུངས་པའྱི་ནན་པཅནིདའི ཤེས་པ གཞིམ་ཐུནབའེྱིརདའི་རྟགསཉདད། །ཧེནཔརབའི་རྣམཔ་དེཀེན་པལཧྱྱིརྡོལཉིདམཡིན་་ 




















ངཱ 
ྱུའཆགའ 













4༠ [ ཀོང་ཧཡ། །བྭབས་བླམཔརྦ་འི་ཚ་གླབབརྱབདཔ་དོབཏིདམ་ཡནནམ། བོདཔ་དོནས་པསེདབ་པེ་ང་སིནས་ཟེརབ་ལ་གཏནེགས་དོོ་ིནིཏགསའི་ལལ་ིདཁིག་སོ། །དེདིཞེབ་བུ་བཞི་ུས་པེདའའིབསབྱ་བའ་བདུབ་ྦྲབཏེདདབ ཤད་ཿཤདློབ་དོན་[ 

ཧྱིས་སོོ། །འདནདེདེའེསྭ་བབནྲཾ་མབབེདཔོ། །དེ་ཛདཔནེཏགས་སོ། །ཡུལ་བོདཔ་ཡུདགཏན་ཚོགས་འབའ་ཤིག་ལསགབསནཙིཇོདཔའི་བུ་ སྐ གསས་ད་། འ་ ཏདདགས་པབསལ་བའི་ཆེདད་ཤསྱ་བབའིདོནཏི། །གསུངསསོ་ཞསབཞི་ 
སློད །དེིརནག་འཿདི་གཏན་ཚིགས་དགཞེསྱ་བབབ་ཤད་བའོ། །འདིནཱས་བམེདབ་ཡང་ཡནལ་བརདབ་ཡབསན་པབ་ཤདཔདེ། བླམབཔབུབབྡདདཔཞེསབུ་བའོ། །བཅོདཔནབ་ོམ་ལན་འདམཆོས་ཅྲིགགསབསསོ། །འོནཔི་ལདཞེས་བནིདབདཔེ་ 
„ (ནའགུལ་འརའོ། །འདི་དྲ་ཡནའེགྱབ་བནིལནན། །བསབ་བའིཚོགཔྱམཉིད་ཡནཔས་གཏུན་རོགས་དཔའབེལ་བའིིདེའིཆགབའིནན་ནས་ཡའིན་སདཤོགས་སམས་པནི། གལ་ཏདལ་བ་ུམ།ོང།ཞསྱབ་གིབླསསབའི་ངོག་ལའོ། །ལནདིདེས་བབེ་ཡོགས་ཅི་ 
ཿགཔོ། །ཐེཆོམ་ཅིས་ཞེསྱ་བདྱནསསོ། །དདཤེག་དར་འདོདབབན་ཅིནབཔག་སོ།།སྱན་བདཔས་ཏེབླམབབཟགབ་པར་བེདབྲ་ཅམཔའདིམ ནཔ་ྱརགནས་སབས་།གཏད་གྲས ཤཿ བདི ཉདང་བྱསརཔའོ། །དེབཞིད།འམཐུན་ཡོགས།ིསོགས་ཕུམ་ཁས་ལེན་ 
'།བལ་ཡ། །ཐམཟ་བམ་ེནཔིནའལོགུམཡེནཔར་གྲ་ནིརིགས་པས་སཔར་བཏགཔའིསུལམ་སིནདོ། །དེྱིིབཏནཆིགསཅིང གའང་ུདརབེདཔཉིདཅྱིིས་་དནི་འདདགགི་སར་མ་པཡནཔའཅརྲའུགཔམེདབ་ུཅུས་པ་དཔའོཞིས་བབྲྱི་ཡ 
བཅདགྱའོ། །དེིགེསྱབནིབསྦུར་བྱརཐེཚམཅིས་ཤེས་པརའདོདཔཡིནལ་ཐོམདེིགཔསཅི་ཏེན་བྱརབདེབནིནུཁཅིག་གིས་ཏགབ་ཡི་ནཔའིིཕོགས་ཁག་ལེནཔ་སིནནལདྱབས་བནིའི་ཏགཔ་ཡིན།། བམཔ་ལྟ་བུལཞེསབཔའི་གཏན་ཚེགསབརྗོདཔ་འཇུག་བའིིརདེ་ 








ཙེ 











༡༠/ { །དུག་གིཆིག་འདབས་པཏད་རིགད་ུནགླམབྱརདུྱ་མདཤེས་བབནི་གཞན་བིའོ། །ངོ་མམ་ི་ནཞེསྱ་འལ་སོགསཔབཆདཔོགཞུན་བའོ། །དོདཞས་བནདགོནཔའོ།།བླསབྱབབླསཔ་ལནྱཡགསིཚོགཏ་ཞནཞེངཛོམ་ལསོགནཔནིམཉོནཔམ༤ 
ནལནས་ཟེའབལ།ནང་གི་ལྡནལགཅེྱ་བྲབ་སེའྲབལབ་ལྟ་ལོསནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏགས་དངདེའི་ཆིག་ཅེས་བབའིདོན་ཏོ། །རྒནོཆེགས་ལག་དེའེ་ལྟེ་བསྨྲབ་བྱརས་པསྟེ་གདོནམིའབའཏོ། ྫོསཞེསབཔའེཏིབརདཕུ་བའིདཔའོ། །ཡོད་ཕྲ་ཚོམ་ལས སྱ་ཧབི་མ་ཞུབ་་ 
པི་བསལ་བལུས་ནོ། །བ་ཇ་དཔ་བའིའནིམངོནདུམལསུ་བདཔརདཔའབེལ་པུབཔརཉེ།ཐི་་མརཔའི་བའངིན་བདེུ་བུརཔའ་ེ་ སྲ ིུུའ་བལ་པངཡིནའྱིཉིད། །གཞདེལ་གི་ེས་བབའདིབལས་གཞན་བའོ། །ངས་ 
4 ཤུདྲཅེས་གཏནེགས་ཏདཅེསཡིནཅ་ླམ་བབགི་ཡིནཏེ།ཅེས་སུདཔག་པཉིདའྱགརབའྲིདིརོ། །བུསཔཞིདགཞིས་ཞེས་བངྱིག་དུན་བལཡོདཔའི་མདན་སྲུམཔའོ། །ཡངཡནལགདངཱངྦཞི་རིགས་གཞནདའིནོཞས་ཟེརབནདལ་གལ་ཏཤེས་བཟའོ། །གནན་་ 
 དྷཱགེསྱ་བབཞེ་འྲདབ་ཉིདབསལི་ལེནནའོ། ྱིདད་ཤེས་ྱབ་ནེ་འབྲས་ཐུས་བཏགས་པའོ། [རྒྱམངཞེསབྱ་བནི་གཞན་ཏེ། མཐོང་བཞིདནིཏོགས་བའྲོ། །འདབཉིདདཞིསྱབའིཤེས་པ་ལམའྲཀིདཡིནྱ་སོགཔལདིས་ཡིནནམགོས་ཟརབལགལ་ཏེདལཞེརྱ་བེ། འདབགེས་ 
བཞྲིརུམ་པརཊཊོགཔ་ཅམ་ཡིནཏེ། མདོདདམའྱིསདཔའི་འིརརཞསྭ་བའདོན།ིདིསྲ་བིབཉིདདོ།ནམ་པརཏོག་བཅམ་ལརུངཏིད་ལབམ་ཡིནཏ། འདི་འདབ་ཡིནནོཞས་བབའི་ཏོགས་བལ་དངོསབོཙམདགེནའྱིིརདད། གཏནཔརམ་དེགངའྲི་ཕརརཤས་བསྟན་ 
བཞི་དངསཔོའི་ངབ་ལས་ཞེས་བཔའེ། །དཔེན་བརཞེས་བབྲིབལ་བརཏེོག་པལ་འམ་གཞནཔ་ལའོ། །རྣམ་པདཏོག་པནི་གཞནདུམི་འཐདཔས་མཛོངབཇེས་སུ་དཔ་གས་ཡིནཏེ། གཞནབུཔཔའྦངབའྱིཡིན་དགེས་བསྟན་བཞི་ཐོགསམེ་ཅས་་བའོ། །དའིདྲྲིརཅ་ོོ་ 




















བོདཔའྲི་འབཔཅུནཡནཔའྲིརོ། །འུབ་སོནཿན་ལཞསྱ་བནིའགེསཔ་ཡྡིོ། །དེནིའགླ་བརནླགམི།གེསྤ་བས་གུདཔ་ལ་སོགསཔ་སེལ་བཟྱིད་པདོ། །འགའ་བདྲགཏན་ངོགས་དེདག་གེངེས་པའོ། །མ་ལིནཧེདེསླ་བུརསཙམས་གཅདཔརྱབ་སྟེ།མའནོད་ 
[གྱད་ཞེས་བབའིདོན།ོ། །ཅེལསྐ་ཤེནརང་གཤོད་པ་ལཤེས་བབནྲིདོལབའི་འོ། །ཁབལ་སྣོནདུའབོ་བཅནིོབལ་སྩོནོ་བམས་ཅདགསལ་དབྱབ་བཡིནཏི་གགནདདདམ་བཅའ་བཡིན་ཡདལནགཏིས་བརྗོད་བདད་ལབྲལུལ་པ་པིད་པའྲི་བིརདཤེས་བསྟན་པདི། ཁུབ་བསོནད་་ 
བཤོབ་ན།ཞེས་བབའོ། ན་བཅོས ནག་ས་དབྲ པ་དཔག འསོགས་པ་འ མལ དོགས་པས བསསལ གས་པབསནནལ་དདཿང་གས་གཉིད་འདང་ལའ་ 
_§ །དདི་གཡཏྭདི་ཏགེཤེས་བབའོ། ྱུ་པིཝི་ཁུབབམཁངན་ནདདན་བཅའ་བས་ཅིཞིག་དགོཞེས་བསཏདིདའེཆུདཔནའགི་པ་ཞས་བེུ། ཁྱའཕ་སྟོནཔཉིདཀྱི་ཡགལསསོ། ]གཡག་ཞེསྤ་བནི་ནདམིག་པལ་སོགསཔའི་ཡིནྲ་འི་གཞན་གིནི་མཡིདིཏྲ་ཁཱསའི་ཅེག 

ལས་རོགམ་པའྱིལིརར། །ཅུས་ཟིནཔཞེསྱ་བ་བཞུ་གནསས་བས།ཁོན་ལདམབཅསཔ་ཡིནཞེས་དབ་སྟེ་འདོདཔ།ན་ཡེནཞེས་བབའི་དེན་ཏོ། །བླསོག་པཤིདདུསྱ་བ་བཞིདམ་དཅ་འབ་གཞུས་སྒབས་ཙམ་ཤིད་ཡིན་པའྱིའིརདོ། །དེནི་འདྡེ་ལདམ་བཅའབམེདྲ་པདཀཏནོཅགསམ་གུབ་པ་་ 

སོ་པ་བསལ་བའྱ་ཨརྒྱསབཔ་བེདཔའི་ཡསལགཞིདམ་ཡིནན། དེསམ་ཚངབཏིདའི་རརབཅདཔའི་གཞིས་ཡིན་པརབསནཔནི་ཡོགསབྟཉནཔ་དིཞེསབའོ། །གུབ་པཞེ་གཏཆེ་གསསོ། །གཞནད་གེས་སུ་དཔགཔ་དིནནཞེས་ཟེརངོ། །དདང་ཞེས་བབའླུབ་ 
པ་ཧེན་དཔདོ། །མའབེལ་པནི་དཔ་བཅའབའི་ཚིགསྟུདེའི་ཡཞཔག་གོ། །དམྲ་བཅའ་བའིཌི་གགིས་ཐང་མེད་བདཁབཆེས་པརབཏུན་པཞི་བསྒྲབབར་བྱཞེས་བྱབའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱབེའབྲས་བུབསུནཔ་ལས་གྲུབཔ་བྱེདབདེནདའི་ཚིག་བྤྲབ་བརེེན་པཏདམ་ཡི་ནན་དམ་ཡའ་ 









4ཧཿཾ ¡- >÷ ༄༅། [བམཆདཔའྱིསོནཆེདཔབཞིན་དའི་མཛོནཏིདཔ་ཐལ་ཆེས་པ་ཡངྱཔ་ྱིདུ་པཔདབལ་མ་ཡིནཕརབསྟ 
¬) རངཔྣངབསྟེ། དམ་ཐའབའི་བབདྡ་ཐམབའམདདའིིརདོ། སྲལཔདབེདཔའིགཏནརིགས་ལྟརསྣདབའོ། ༼སྦྱབ་བཏདེནཔེཡ་འིནཔ་ཞིདམ་བཅའའོ། །དྲེམ་བཟའདྲ་མཱབཔ་འད་ཡཡིན་ཡེངབཟྱུབཔརྦ་བབའི་རུཏིདལ་གིན་གི་སུབ་བརྩ་བེདཿའུཏིདལཞིམ་ཡིན 
@ཿ [སཱརདཱཿཁས་བཛིགལཏེཤེསྱཀབའོ།།ཐབསྟནཔཿབྱརཤེས་བྱབརགྲུཌ་བེཡངདེ་ལྣརདརྔོནཔ་ལབུཉིདྲཊཔ་བཔའ་སྦུངའང།།སྒྲབ་པའོསཔཉ་ དཅསྱ་བའིས་པརབླདད་པ་ཡིནན་གསེལ་བར་བེདཔའི་དདཔས་གཏན་ངོགས་མྲ་གཡ་ལ་དངབལའི་བའྱགུརབརབསྟནབཔའའོན་ཏེ་ཉེས 
བའོ། །གཞན་ཅིགཞེསབབཞི་གདུམབལ་གོགག་པས་སོ། །དངཔཞེས་བབིབསུན་པལ། ཁ་དཅིམཛནནི་ཅད་ བིགའི་གས་དརབལ། ཤོགསྭ་ི་ཞེསྭ་བབའོ། །དོནམེདཔསཞེས་བབེབངིགཏེནལ་གགུས་པིཤི་འོ།དབངདབདམམ་ཡིན་བའྲི་ཞིང་ 
ིའིཉིཝའབེལ་ཕ་མཔ་ཡིནན་བུབ་་ཡིནཔའྱིིརླམ་པྱདདཔབྗསདབལ་འབེལ་པཡོད་དོཤམ་ཟརུབ་ལ་འུད་བརམེདཔའ་ འརྔོདཔསྟེབསྒྲུབབྱཐདྡོདཔའོ། ༈གཞས་སྒབས་བྱས་རགསབཿགདབྱུཾག་པཡེནཏ། གཞུན་དྲུགཞས་ག་ཅིས་བཟོགམའིནདཔྱསཙན།པནན་དམ་པ། 
 ཞིས་འི་པོལ་དངཔྱདར་དོགས་པའི་བགརོ། པའི་གནས ད་ཁ པགནསམམས་རམོའ་པིནོྱ་ དོ གྱུབིདཌས་སྱདནི་བསྲབྱའིག་ིདཊིས་ལེགོ་པཡནད་སྦུབེད་ 
ཡིནཔའི་གནས་སྐབསྱས་ཅིདགོས་ཤས་ཟདབདིགལ་ཏོགུའབྡོདཿསྱ་བབདེ གུབཔཉིདྱངུཛོད་པའེ རས་ྱེ།ིདལ་ཡང་ཡུབ་པདངཔསབ་པརྱས་བཉད་ཅེས་ཐདདཔ་ཡིནདེསྱབ་བཞིནལབ་ཡིནནོ། །ཁུཐཔ་དབསླུབཔརུབདག་གིས་ཐདདཔའྲིགཞནདག་ལ་ཡང་] 








བསན་ི་ྱུ་བོབཞསྲ་འབ་སེ། བླ བདྫུཿབྱ་སྙོན་པའོ། །དེལ་སྟྱེ་དའིབསྦུབཔ་པྱཱ་བ་ལའོ། སྦྲབབྱེདདབདདབསཉིད་ཅིས།།ཞེས་ཀྱ་བཤེག་ཏནཚཆོགས་ 
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ཡཾ 


ུ་གབ་མཐའཔ་དག་ཡད་འདོདཔ་ཡིནནོ། །ཅིའདོདཔ་གཔའཀེན་དདིེས་བྱབསྟ་གུབ་པའི་ཚོགལྗབྱེདིདྲད་ཁས་ལེནབའི་ོར་མོ། །འགྲེལཔའིསླ་གཔབླམབཔརྩདབྭལུརྦང་བཉིང་འདིམ་བསལ་བཞིན་ཅི་བླསབྱབའི་དོམ་དྟཏ། དེགནླམབ་པརྱདཔ་ཡིསགཞནདག་ 
ཤིསྟཏིསབབདདཔདད་ྷནམས་ཤྱནམེདཿསྭ་བབནྲིོལཔའ། ༽ཐ་པག་ནིམ་གུབ་བ་བཤིནེདུའླསམབ་པརྩ་བསལ་བ་ཡིནཤོགག་བསུནཔིདིཤིསྱང་བའོ། །རྒོལ་བདངལནདགལསྲིངཔོམདངའིི་གབ་པཉིདྱངདོནླཐབ་བརླབདབ་ཡིནཔས་དེརྨམཔབྱམས་ 
ིྱིདདངབསྦྲད་ཀལྗོགཔལ་ཧོལ་བཡིཿནཔསསྦྲབཔདྱེད་བཀིད་བུབས་བངས་བདཔ་འགལབ་ཡིནནོཞིསྱ་བབིལན་ཅི་མཆོག་ཡིནནོཞས་འབ་ཆལ་བཅན་ཅིའོ། །གལུཏཞེསྱ་བལ་པོགས་པའིའྲལ་བནྲིངས་སུབརངོདཔའོ། །ྱགཔ་ཏིདིསེསྱ་ུབིདེའིབཟད་པའོ།།གལེཏེ 
མ་བཅའ་བྭ་དཞཐྲ་གཐཔརླ་བསོམ་པརི་འྱུགཔབར་བསུནབརིམ་གུབཔིདཆསྱབབའོ། །སླབཔ་དབེདཔ་ཤིདྱཅིས་ཞེསྱར་བནིདམ་བཅའབུའོ། །ཁང་གིདོན་ལཞེས་བདནི་བཅོདཔ་འུ་ཡིན་ལདལ་ཏོསནསརོ་གནི་སབཔདྲདཔ་མ་ཡིན་ཡིབླབབུར་བལ་སྨུབ་་ 
ཿ ྲའེདཔ་ཉིད་ཡེནདོ་ཤེས་བ་བཞི་ ལཐའོ། །གལཏེརཿགིས་བྔོདབདུབལ་སྣྲབྱདཱཆོག་ཡིནཔ་སཞོག་གེབསམ་པཡི་ནཔ་དེསན་དགག་པ་ཡིནགེས་ཟེ་བཟལམ་ཡིན་ཏེ་དོནདང་ལནཔཞེས་བྱབའོ། །དའིཞེསྲ་འབཞིརངཤིདྱ་འེའི། །ཚིགལ་སྒྲུབ་བའྱྱེད་བདེང་ཅིག་ཤོསདདུ་ི 


སུའི་ཡུདབསམ་པམུ་འི་ནཔརབསནཔནིེ། སྒྲའི་ཕུརམཞེསྱ་བབའོ། །མདོན་སུམལ་སོགས་པ་བཞིནདུའདི་བཛྗོད་བུལ་ཚད་མཉིད་ཡིནན། སྦྲབཕུྱདཔ་དོནམེདཔ་ཡིནྐཊདཾཉིད་ལཔ་བླསྡབབྱའུབ་འྱིབིར་འཞེས་བསུནཔནི་འོནཏདོནཏིདངས་བོ་བགོ། །གཞནིརིགས་པའི་ 
ྷའཱཱི་ཧེདཔ་པོའོ། །དམའཾིའ་བཞེས་བབནིངི་སྱབ་ེ་དརྣདཔཔོལིོ། །སུནའྱིནཔརསྨྲདི་ལྦཊ་བེ་ཡིན་པརསྦྲུབའོ། །ལརྣདེབའི་ཚིགཁསྦུབ་ྦྲབབརྱདཔ་ཡིནན་སླུབཔརའི་ཁྱདཔའི་ཤེས་པའི་དདགཉིད་ཉིད་ཉེས་འོནསུམཔ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པཞིཨངདསུམ་ 















༤༠༡ །༩། ༄༅། སྲིལ་ཞིསྱབབའོ། །ལནགདབཔོ་ཞིས་ི་མུབཔདཔླུཔཔོའ་འོ།།སུན་ན་པཞེསའླབ་ེདགབན་ཡིནཔའོ། །ཏདཔ་ི་སགལན་ཁསེནནདད་བུབཕལཡིནཏི། བནཔམསལམྲའ་ནདཔའར་ཤ་བཅུག་ཞིསན་ 
' [ཤྱིདའརའླགརབམ་ཡྡིནམཞེས་༡པའོ། བོགས་མ ན་པ ས་ཞག ཌགཉིད་ིག་ནགས་ི་བཞདགདའ་ནཏྲེབདཔར་ 
ཨོ ཕིས་དངོས་སུབམ་ཡིནཡའྱའི་དདོ། །གངནི་ེན་གལ་ཏླེསྱེདང་སྨབའི་ནན་འདདབ་འནནོ། །སུནའདིནབརླས་པའངྱི་ལརཡནཞེཤདེལསྦབརས་པགདམ་པམ་པེན་སསབ་ཁྲའབས་པ,ྱིའི་དདོ། །དག་ཏེ།བཅུནབནན་མཐོདབཙན་ཅིས་ཇེས་བུབནི་འགསཔའོ། །བླདྱངཅམ་ 


ཚག་ནིནུས་པམྲལསིནཏོ། བསབྱབ་བླསཔལ་བ།ཚོགས་དདེམེདཔརབལ་དཟའ་ལུར་ཤེག་བབ་་སོགས་ཕྱ་སྱ་བེདམ་ཡིནཔ་ེདདིགལྣུར་སྣབབཿས་སོགས་འེགྲ་འཔལ་ནོག་ས་བུ་སླྲབབེ་ཉེདདང་སྲབེད་ཡིན་ཤིདྲ་ཧེབརབ་ཀོདཔཤི་བཞད་གད་ཡིནཏ། ཁབཔམེད། 







༠༤༠༨ ༦ པཔ ༤ ༦ ༩ ༥ ཙེ ༦ ༤༽ ཏཱ མ་ང རོའ ¡ པཿ ད་ 23 > ༢༠༤༩ ༩ 
ཨངེས་པ་ཡིནཔའྱིི་རན། འདལ་ཞང་ཁདཔརྦ་ཉེས་ལྡནད་བཞེདཔན་ ཅོསསུ་བན་ཡན་པའི་ཕྱི་མབཞདགདཡེན༣ཞེསྱ་བཝའདོནནོ་ཤེས་བ་བནྱ་ཆུལ་བཅན་པའ། །ཐདཔོན་པརྣཔསྦལས་ ག་ས སབངས་པའ་པན། །བསྒྲུབདརྫོདརེས་བྱབསྟེ་སྟགས 
ཛཾ སསྣྱིྲདྲྲངག་་ི་ དེལཡངྡསཔནི་བླག་བྱབལ་བླབྱིནཔེདྷ།བླམ་བྱབམ་ཡནཔབླ་ྱཱདྲུག་པའོ། །དེསེལ་བཅུདཔ་འཆ་དྲདམཛནཏདཡནནོ། དགལ་བ ྱམད་པལནདོག པའི 


ངམ་པནིགཞནྱཡདནཿན་ཞེསཔའོ། །བསང་སབཟགཔིབླསབྱ་ཡེན་ཡངནེག་འབའོ། །དཔསལ་བཙྱ་རརནེ་བབན་ཡགོཔརྟཏིས་བབསལ་བདྱིལ་པདོ། །བྱུའ་བཏངིགཤགིསུལཕགཔ་ཧོགས་པབསལའའེཝརཆག་རཞིང་དེས་པདགཟུངསྱིསོས་ 


429 


གྲ ར་ག ༽ རབོ་ི་་ སོཾ་ བོ་་བོོ་་ོསྣསག་་ ས་པ་འ ་རོ་ྣཔ "༡ འོང་#་ ༠༨ ༠༠ འོད་འ འོང ༠༧༡༠༨༡༤༤༡༡༡༦༡༤༨༡༧༤༤༤༡༡༨ ༨༠ ༡༠༨༡ ༤༠ ༤༠ ༡༠༠༠ ༠༡༤༧ ༤ 
ཨིན་པརབསྟུནཔནིདབཀིནྲདེལྱཔ་པའོ། །ཅིཞིགྱབ་ཤེས་ཤའ་སོགབཞིའདིྱའཐདཔའོ། །རོགས་པའ་ོཅནཏིདརབད་ཝནའ་སིན་ཤངྒ་་ལགདེདངལབའི་གཏན་ཆོགསའབའ་ཞིག།གེནནླབྱ་འདང་ཅགཤོོ་པའིཚོལཟ་བདནོག་པསམ་གབཔདཔའགལ་ 
བདདམ་ངས་པདགབསལཔྱདཔའིཞེསཧྱིརལ་བཅན་ཁིནོ།།བླས་ནུ་ སྲི ོག་ རས རཾ སན་ནདཔ་བཞན་ཞམཁྱེརནིཉར་ 
པདཔ །ཞས་ཟེ་བལ་མང་ན་མངཤེས་བབེ། །བདཔའྱིདི ངས་ས་འཐོབའིུནཐོང་བའྲིའདཔརཅི་རིགས་འཐེནཔ་ཤིནཅི་སའི་ཁནབ་སལ་གཞུན་གཏནམ་མཐོང་གམསི་ོ་ཞེས་བབའི་དོན།ི།།བླས་བདསྱྱིའི་གཞནཅི་བདགཉདཞདཅིསངེས་སུའཡོ་བ་ 
མདཔའི་ཧཱཾརཾ། །གཞན།གཞིས་དདུ་ཏེད་ེས་ཏེ་རྦཏིད་སབན་གཞན་པ་དོན་ཙམ་བླབྱབ་ཡིན་ོཞེས་བབས་སོ། །སྟབས་སྱུསབའ་ཤེས་བབནི་བདགཞིདོན་ནིདགནས་སྦབས་ཤིན་པའི་ྱིརརོ། །ཕྱིརརྒོལ་བ་ཡངཞེསེ་བྱབཞིབདགུགི་དོདིད་དྱུགནས་སྒུབས་ཡིན་༥ངདེའི་བསུམ་པམ་ 
ཁུག་པ རརོ། །དེནའེསྦའནི་གུབཔ་སིནཔས་རོན་པའྲཔརཔཉིདཅིས་སོཞསྱབ་འདན།དརགོལ་བཞི་འདོདཔ་གཞན་ཅིས་འདོདཞི་དོལབཔི་དོདཔ་ཡིནནའོ།།ཀིད་ཅསཞེསབནིའདོདཔས་བའ་སྡུངདབཅམསི་འདདཔའིུརྒདལབའི་འདོདཔ་གསལ་བྱ་འེདན་ 


འསྟུན་བཅོས་ལའདོདཔལུ སུ།༥པ་གཞཧྱོའི་འདོདཔ་ཐམས་ཿ ཅདེལ་བདའེདཔ་ནཔིརྨསྤོས མསཿིཞིགྱ སྙམ (དུས སྭ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཁཀ་ལེནཔ པོ་དུལ་འདོདཔནི་འདོདབ།ཁོན་ཡིནནོཞསྱང་བསྟིཔྣོག་པའི་རྨོམ་པ་ཅན་ལདོགས་པའི་གནས་ཏེ་སྟན་བཧོག།ཁསུ་བླངག་པའིྱིང 
¦ །དྡཊ་འདོད་པ་དདཔཔེཡིནཏ། རངཉིདམི་འདོདྱཀདཞེསྱ་བ་བའི་ལོག་པ་རྟཏོགས་པའོ། །འདྡེལ་རྭལུའདང་འགལ་བཤོ་ངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བབཞིནདུ་རྡེས་སུ་དཔག་པམཡིན་བརེའི་ཕྱེནདབསལ་བའི་དོན་དུ་དཉིད་སྣོལ་པ་ཡིནནོ། །གལཉེ་ཡདའགྲེལ་པརདེལྟརཊྙུནཔ་་ 







་ 
ཤྭ 








༩༧ ༄༅། 








`` 


པའྟིགཞིནིབས་བམ་ཡིནནགསྭཧབཱི་པ་འིཞནསབབའ་དོན། 


_ „„ “ནན་ཡང་ནདོ་དག་ནདོོགཞནདརོོསཟེརབ་མའོནདོདདོནཤེས་བབྟེ། དེའི་དོན 
རདོ། །ཤདདཔམེད་བསག་བཅསད ལ་འབད པ་ཤིངིདདས་བཅུག་པབསུན་བཅག་རྲས་དག་པའད ན་ནི ད་ལགཉིདའདཔན་ཡི་དདཔ་ ཤེས་པས 
བའྱི་བདཔར་9ི་ཡེན་པར་ཅདོཔཅོགདངཆོསྐམ་ཡིགཔ་ཅནལ་ལུསེཤས་སྲིན་པངེའྱིཡདནསོན་པ་ཡིནཿ་ཞིསྱབའཞིདོན་ོ ཕིའད་གགནནྱིར་གཡོབ ལྭལོསནསྱ་བདདའདེ་འདོབསཝ་དོདཔའི་སྤ་བའིོག་བོན་ཡིནནོ། །འིདོནླདཤེནམ་ཐོང་པ་བསུས་པ་གཞུན་གྱིདོ 
ཙཅིསྭཱ་ཁུཐ་པའཧུ་བྲས་པལ་འགའ་བཏེདདཔདཔའྲེ།ཞེ་བབའིདོན།།།སྨ་་པའིཆིག་ལས་འདོད་པའམཅིག་ཤེས་ བེ དབུབ 











`÷ 


ཤེ ཐེའུ ིབ ཧུ དྲམ་ཡིནཱནཱནཱ། དེཅ་ལསྭདཔ་སི 
།ཅོདཔམེདནཡདཔསྒུཊྱ་ཧོདནྦ་བསྱནཔ་ནེ་གཞན་དུཉེས་ཀ་པའི། |ཡིའདོད་པཞེས་པཞེའི་བྱ་བི་ྒོ་བང་ིའོ། །འབྲས་མེདནིིད་རྒོལབ 





ིབསན་བཅོས་ལག་འདོདཔའིདོནོདཔརྱདཔིའགེལ་པར་མབའ་དཔ་ྦྲོསཔའིའིརདོ། །དེལུ་རན་ཡིནནགེས་དབནདེམ་དུགནགཏན 
དལ་གིནི་ིནནརདཔེནསང ད། ཡ་ལ ད་དཔ ས་པ་ག པར་དཔང 





སྟེ་གུབ་ཕལ་བསྒྲབ་པའིྱིནརོ། ༧ 





6 
༈ 


ཱྭཁབཔའྱི་ད་རམ་བྲསསཔ་ལ་འགལ་བཏེདདགདངའྲེ་པདར།ཞེསབའདོན།།།སྒྲབ་པཡི་ཅིག་ལས་འདོད་པའམ་ཅིབ། ཤེས་ཉོགས་པདའྲགརབཞ་ཡིནནན། དེལེདནངི་ལརཡི་ནས་ཟེརྔབ་ལམ་བྗོད་ཡདཞེསྤ་བབུའོ། དེབླགབྱཉིད་ེནནོན་ཅིཞོད་ནས་གངགིས་བཀག་ 
( ཡིནགེས་ཟེདབལྔ་ས་དྲུདཔ་དནེགྱབའོ །སོ་དེ་དིན་ོ་དཔནཏད་རས་བསུནཔ་ཡིན་པརདྟསནཔནིབཤུདབཤིནཏེས་བབྟེ།དེནབརོདོནགླ་ོགཔརབབཞདད་ཡི་གུརརོས་བབའ་དོནོོ། །འདོདཔ་ལགྲདདོཔ་ཡངདབླརབྱིདབནའི་ི་བྲདདཔ་ཡིནཔརབསའ་པི 
3 །ཞེསྱཔཔའོ། །དེཏདགྱ་བབནི་གཞནཞིདྱབདན་ེདཿལམོ། །ཚོལཞུགས་ཞེསྱ་བདནིལ་བན་པིདདདའོད་པའོ། ཤིད བཅས་མཇགདས ཟབས ཏེ 'ཡིནཤཱམཱ། དེཙེ་ལསྭ་འདཔ་ཡིནཤེས་བབ་ལ་གལཏགངལ་ཞེག་བུབའེ 


གནས 
།འཕྲུལ་པརན་ 


སྭསུནི་འགུ་རདོཤེས་ 


བས་པའྱིརོད 









དག་ཉིད་དུ 








ཐཔ་བབརནི་འགལ་བདད་མེའདོཔ་ཡིནནོ། །གདན་བེདོན་མ་ཁནི་འབགྲད་མེདཔཉིདདང། བླམ་བུམ་སུབ་པཉིདདག་གགཞེས་བུབའི་བཅུན་ནིདིབནཞེསྱ་བབྷ། བཟཔའཛིནཔ་དུས་ནནཐོངབའྱིའད་ཅ་རིགས་ཏདབདིན་དུའོ། །ཟདཔརའདིཡངདེཉིད་འོན་ 
ར་བཞེས་བྷསནཔནི། གལ་ཏགཤན་གུབ་ནཤེསྱ་བབའོ། །ཉེ་བཞེསྱ་ཤབནི་འབེལ་པའི་ཀོ། །ཁདཔརཞེས་བཞེ་ཕུལ་དྲུདངབའོ། །དེནི་ཞེསླ་བརན་བདག་གིདོན་ིདདོ། །བྲཇོདཔརའདོདཔའི་ཞེས་ བཞི་བོདཔ་ཙོན་ལའོ། །བཛྗོདཔའི་ཤཱགས་ཅིས་རྟོགས་པརབཊ་བླདཔ། 
པབབལྨོནོབསུནནས། དའོ ི་བརདཔ་ཉིདལ་བསུནཔའེ། འདིས་ནེགཤིག་བཅས་ཞེསྭ་་བའོ། །བུམཔ་དངགཉིས་བཅས་ཉད་ནྷིཏོགས་བརླད་བཞིནབརམིའདེདལ་སེམས་བཅན་ཅིབདག་ཞིདྱཁེལན་དང། གཞེས་ཅསཉིདནའདོདཔ་ཕིན་གངན།དོདཔ་ལསྲ་དེ 
།པོ། །བཛྫདཔ་དངམ་བརྗདཔ་ཡུང་འདེདཔ་བསྒྲབ་ཡདཀྱབ་ཡུནགྱཿག་ཤསནེམ་ཡནཞས་ཧྱབའིདོནཏོ། །རྗེས་སུགྲོ་མེདདང་འགུལདདག། །ཅཾསྱབི་བུམ་པནི་བུམ་པ་ཉིདདངགཉིས་བཅས་ཉིད་ཤོད་པརབའཐིཿནིདོལ་བའི་ྔངསྣསའག་མདཔ་ནིིརྒནོལ་ཐའིའོ། །སཱད་ ¦ 
ཞེསྭ་བབའོ། ། ; 












ཟླ 


་ 







ཞེསྭ་བནིགཔ་སང་མམས་གཞིས་བཅས་ཏེདཙམ་ཏིདྷབའོ།།བདཔརནི་ཤུགས་ཅིསསོ། །འདཔར་སོདནིབསབྱབཡིན་གིདལདནནི་མ་སནཏར་ཏིདཟེདཔའྱིིར་དེས་བསན་ཞིདེིདཅསྦྱ་བའོ།།ཞགཞནེདབཅིསས་ཡོན། །ཞེས་ཟེདབལ་ལུས་ཞེས་ཤབའོ། ། ་ 
གྱི་ཡབསསམ་ཁགབཔདེའིིླགབཔད་ནནདལཟེབལ་བྲོབས་ཞེས་བབ། ཡོདཔར་དཔཤནྱི་སུླགྱ་ཞནཡི་གཞནའུདམེདནིམ་ཡན་ཞེས་བབའེདཏོ། །སེམས་བཅན་བྱིདཔརཿནདེལ་ཕས་ཡངཡན་པ་ཅ་ལག་ཤེན་ཐབས་ཡིན།གསྦྱ་ 
¡བསྟེ། རོལ་བཔོ་ཐབས་ལ་མཁས་པད་བའིདོན་ཏོ། །ཐབས་མཁས་པསཔསྒུབབ་ཡེནཔ་དེའི་ཆོ་ཡངྱ་ཡོནོ་ཡིན་པརབྟནེཔྡེ། འདེལ་སྒྱིདམཞེསབྱབའོ། །དཞེས་བྱབ་ནེདམེདནམི་འབྱུར་བམ་ཡིནབཉེདདོ། ¡ཁྱདཔརའཕདག་པཞི་བསླྲང་བྱ་ཏེད་ཐེས་དམྣུལས་དྲང་བལ་ _ ! 





ཟྨ་ 






༈ ངཱིིྭ་གཱཔཔ་ལཞིཞེདབ་ཁའོ།ཁྱང །ཁུདཔཿནདཔིནདདས་པོམ་ཡིནལབླསབབམ་ཡིན་འི་སབྱེདཁངམ་ཞན་པ་དབླས་ནཔ་ོ་དནཞེསླབབའི།།པོནཔགཅིགཉིདར་གཔངྡ་རའི་ཚོགརིགས་པར་ཡི་གསར་དབའིརགརིག་གཔམ་དིཊཞམ་གཉིག་བ པ་ཤིནཔའིཉརཔཤོསཟ་བལ།འོགཔ་ 










༄༅། ༡སོགས་པབ་ཞིནདམྭགའནམདུཔའྲི་པརདོ། །དུས་དད་སུལ་འི་ཏདཔརལས་དོབཞིནདུའགརབའི་ཤིཤེསྲ་བབཟ་སྣདསྨོད་ཅུལ་ཉདའཇུརཿའི་ཕིརའོ། །འདི་ཉིདལས་ཞེས་བཟཞི་སྐུ་ཏཱལ་མ་ཡིནངཧིདལསུསོ།།ཕྤམེད་ན་ཁྱདཔའི་འོབཔྷལངཡིནཔགྟད། 





ཤིདྲཾཡའོདྷཤཞསབལོ། བདེན་ཏེདཔ་གོིགལམི་འགུལ་བ་ཡིནནཤས་བཅུན་པནེ། གཉིས་ལ་གཞེས་བདྲ། འགལ་དམེདཔསནམ་པདབྷདགཔཞེས་བབརྒྱསརདོ། །ངེས་པལྲིཞེསྱ་བབནིགཞནེདནའོ། །ཐུམ་པའི་རགས་ལ་དཏེདབིས་གཉིས་བཅསཉིནདིུ་ཞེདཔའི 
 སགདབགཉབཅསཞིཔ་དདང ད་ནས དྭལྟ་བུའིཞེས་བ་བའོ། དདང་འྲདབའྱིོནཞེཔའིརཚགགིལུགས་གཅིག་གིས་དམལ་གཡནཔ་དོནམེད་པརའ་ཕན་བཞྲིཐོསཔའིདོན་ི་གོ་བདའབེལ་པམདཔསི་རིགས་པརབསྟན་པཞིཆམཔཞེསྱབསོ།། 
རག་པཉིདནི་་གྲི་བདཔར་ཡདཔགྱི་ཞིངྒབཔངཤདཔྲསདཔདིནྱི་ཁདཔཔགཤནདཔསམ་ཡིན་རབཅནབནིསྒདངྱུམ་པའྱ་བདབ་འལ།།གེསྱ་བབའོ།།མཐུངསཞེསྲ་བནིབདག་གིདོནཉིདྲཤོམཞིནའཇིག་པྲགཔ་ཡག།ཞེས་བབནིབུན་པལ་ཡོདཔའི་ི་གཔཉིད 
ཨིས་ི པར་བཔམཡིྱ་ལའདོ། །ལུས་དབགཉིག་པ་དབངག་པ་བཞིན་དུལ་ཏུག་བཉིདམྲ་གབཔམ་ཡིནདརབསནཔནིདབཞིནཞེསྦ་བབའོ། །དཔའ་གཞིོནའཔ་གཞན་ལགནས་པཡནནས་བབའཆིགགི བུགས་ 
ཨ་བྱུས་བྲས་ནནཔའི་དངོརསཏིངནིབ་དཔརསཞལཡི་ཏག་པའི་ ཤལཡིརག་པིདནྲི་བདཔཔ་ཁོན་ལས་མཐོདདནིདམ་སིནཔ་ལས་འོག་བགྱཚུ་ཡིནཔར་སུལལ་སོགས་པའི་བདཔར་ ཡྱིས་པསྒྲབ་ཕདྱབ་ཡིནྡོ། ༈གིན་དུ་བམ་པེམ་བཉིདྱིས་གཉིས་པདངབཅས་པར་གལབའིཕྱིནཏེཌ རྩལ་འི་ལྕས 










ནིད 


དངགཏིས་པདངབཅས་པཏྭིདིས་ཚིག་གི་ཐུགསྦིས་བརྗོདཔ་ཡིནཔ་དེའི་ཕེསོན་མེདདཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡངངོཤསྦྱབབཞི་དི་མ་ཤིནནོཤིས་བབ་ གག་པལ་སོགས་པ་ཚདམ་ས་ནུབ་པཉིད་དུབསནཔནིའྲུམཔ་ལ་ཞེསྱ་བའོ། །ཨཐོངབའྱི་ཁདཔ་བོནདམ་ཡིན་པལ་ས 
གི །འདིཆོས་ཅན་ཡུང་ཤིནལ་བུམ་པ་ཡངཤིན་པའྱི་ཕིརབླ་གབ་པརྱ་པའི་ཨཔལོག་པའོ། རླ །མ་ཏགཔལནགས་ཛདས་ས་དས་པགསཧ (ཨས 
མནནམ་བླུབྱ་བར་ ཉིནཏེ། གྲུབ་པའྱི་ིནདཔེ་ཚན་ལ་མཐོངབའྲིིརདེམ་ཡིག་པལས་ལོད་པ་སུམ། གཞནདུ་ཡངརུ་དྷི་ལརབསྲུང་བྷ་ཡིན་ཏེ།ྫེས་ཨུ་འྲོ་བོསཐོངབནཐོངབའྱི་ཕིརཊཤེས་ཟེརབནིི་ཏ་གཅེས་ཤབའགོ།དཔ་ལ་ཡོདཔ་ཏི་ ཉིདདུ་ཟུད་པ་དཔཅནལ་ཡོད་གུ་ གུབ་པའྱབཉིད་ 
¦ དྲུའ། །མིནཔདི་བདདཔ་སིནབཅི། ཆོས་ཁོན་ཞེས་བབའིས་པག་ངབསཞྲིལནང་ན་པརགཅོདཔ་ོབསཔ་ཡིནཔའྱིབས་པཉིད་ཡནཔརབསཞཔིསིལནད་ཤེསབབེ། དཔེ་ཅན ས་པའདཔདངུ། ཤོ་བཏརོགས་པྔརེསསུ་འདག ཤ་བོ 
[།ནཔདེའིཕིརྫསསུལ་པོབའེནུས་པསྔ་རེས་སུ་པག་པ་ཡིན་ནོདས པའི་དོ། ངས པརགཟུངཔའིདོ་གཅིག་འདྲིདར་ པ་དདྱེབ་བཛི་སརཡིན་ཤེན། བསས་པ་དངགཞན་ཤང་དིནཔ་བསནཔདེ། རྣམ་པ་གཏིས་ཞེས་དུ་འོ། །ཡུལྱཕི་དཔལས་པམབ་རབྱད་འི་རན་པར་ 
ཝེབ་ཡིནལ། ཡུའནིཅོན་དངཆོས་ཅནོ།།ཆོསཅ་ནདངའབུལ་པའི་ ས་འདེས་པར་གྲུསངཔཡེནན། རྣུམ་པར་དབྱེ་བཞདཔ་འོན་ཡེནནོཧཱ། ཞོསཱམུདུ་སེམསཔའ་མི སགཞིགཅོད ཞེགཅོདྱཔཞེསྦ་བ་བྷསཾ། ནོན་པ་དྱསབྱ་པས་པའི་འབེལ་པིདངས་པར་བཟུང་པའིདོནིནནོཞེས་བུཔའདོནོ། ༈ དེདནཏོ། །༨པ་ 
གཞནདཔས་ངས་བཞནཔ་དང་ 'ྡནཔནིད་དང་ག་ཞནའ་ཡང་རྗས་སུ་དཔག་པ་ལསཁུདརཿནདྭྟོགས་པ་ཡིན་པརབསྟནདནིག་ལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་པའོ། །ཕྱདཔ་དམེདཔ་། ས་དམག སྐི གསཤིགརབསོ། །བསུས་པས་བདཔན།ཇི་གདཔནན་པར་ 
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ིཤཱ་དབརབསྟནཔནི། ཛིྟརཀེསཀ་བའོ། །གཉིས་ 
ཏོ ནནམཆོ་ ིས་སེལ། 


དས 








་ 


བྱེདཔམ་ཡིན་ 


ཞུ པུ སྤ་པཔ་།། །ཿ 
དལ་བའྱིཡིརནོགཅན་ལཆོས་བསབྲབཡིནན། ཚོགིས་པདྱི་དོགསུ་བཏླས་ཞིའེས་བའི་དོན་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་འདུས་པ་ནིའདོདཔའི་བེརོལ་བངོ་སེལ་བེདྱསྒནལདཔ 
གནས་དགག་པའི་ར་ཤིདྱའླིསས་ཆོ་ཞིག་བཟེརབ་ལ། ཆོས་ཅནགཅེག ཞས་བྱབསྟེརྒེ་ལབ་འདོདཔའེ་ཆསཙ་མཁསྒྲབ་བྱ་ཡིནན། གས་པ་འདོདཔམ་ཡིནཏེ་ཐདདཔའྱི་ཡིརལལ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་གཞན་འདོདཔ་ཉིད་ཡིནན་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོདཔ་འདིའདདཔབོན་ཡིནཏེ། 


ཨུ་གཞུནབཞིནདུ་ཡོདཔའི་ཉིརཞེགླབ་བའིདོགས་པ་འདེདཔ་སྤོས་པས་བསལ་བར་བམ་ཞིནཔ་བའྱགརབདེྱགི་པའྱི དཔཧིདམས་ིད་ི་གའིདོནཏོ།ལུ་གིདམ་བཅའ་པའདན་ཡིནཔའིིརགཅིཀབཞིདདུ་གཞན་སཔའ་དོཔ་སྨོན་པསཐོབཔདངངཉེདཅེསྱ་བབསསེལ་ 


།ལསཞེན་བུབནིཆོས་ཅན་དངུཔལ་ཡོདཔའི་ཆོས་ཅཿ 
༦ ལི 


འི་ནང་ནས 






བྱབལའོ། །གཅིགནི་ཆོསནནམ་རོན་ཀིའོ། །ཞ་ཤིནཏེེསླ་བཱབིརོལ་བསུདམ་བཅས་པའྲ་ི་དོ།ལི་ཏག་པ 


མ་སྟེ ཆ་འ 


འབལ་ཆོས་ཅན་ལན་དེསྱ་བབའོ། །ིརགཔའིས་དཔལ་ནབསྦུམ་ཡིནཞེས་བབནིཆས་ཅནནསཆོས་འབའ་ཞིག་སེལ་བམ་ཡིནཏ། ཆོས་ཅན་ལ་འདོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེཉིད་ 


༨ 





ཡངྷན་ི་ཆུ་མེདདགིས་བབའི་དན་ཏོ། །འདེནཔ་པོནམས་ཁའ་བསལ་ལེནན་འཇིག་པརེདཔམ་ཕྱུགི་ 








པ་ཡིན་ཏེཁུདཔརམེད་པའྲིིར་དོ། །བསུནབཅོས་མུ་འདོདཔ་ལ་ཡངའུརན། དེགས་པའི་ 


༨ 


རླ 


= ༨ ༨ 


འབྱེམཔ་ཡིནབཔ་ཤདཔ་ནིཁ་ཅིག་ནལཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ནེགསལ་པད་ཤྲེདཔའིའོ། །བསྟུན་བཅོས་སུ་འདོདཔའི་མཿཤིདྱ་འི་འདོདཔ་ཡིནནོཞེསྱབབའི་དོནད་ཆུ་བཞི་མི་དག་པཉིདཁངཤེས་བུ་པའོ། །དེ་ཡུད་ཞས་པ་བཤིནམ་མཁའི་ཡོནཏནཏིདྱ་ཀང་སྟེ། མི་རྟག་་པཉེདདུ་་“་ 
ྒྲུབ་ལས་དགབཅའ་བའི་སྐྱན་ཏེབས་བླངཊ་པ་དང་འགའ་པའོ། །དེལྟཕུར་ཐོབཔ་ཡིནན་དང་ིད་ཀྱི་དོན་བསྟནཔནི། སྐད་ེ་ག།དེན་ཐགཏེས་བྱ་བསྟེ། རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ ྙ། དཏུག་ པད 
ཞ༦༧པ༧༢༠༧༠༠༠༢༠ར༩༧༢ར༤རར༤༤༤པྣར༤ར༤༢༨༩༧༧༧༧པ༧པ༧༧ལམས་འསའ་།ལརསརའའ༡རཡམམ85229༡-༡༨༩༡༤༡༡༨༨-༨--༦------༩༨༢༧༠༦༦༠༠༤༨༧༢པ༧༡༧༧༧ར༨པ༠༩༤༨༠༨༡༤༩༤༤པ༤པར༠༠༠༧ར༠༢༢༧༢རར༢པ༤༠༧༡༧༤༤༤༡-༡༡༤༡༡- 
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| ༄༅། ` །བརདུཿ སག་ཤུགསཔནགཔྱཔིནོདེསབནིགསཞེ་བབའོ།།འི འགཔ 
ལྡ ; ་པའོ། །སྒདཿ སམ་ཡིན་པ་ལྷ་ཏེནདོནམདཔའ་བསྟུན་པའི། གལ་ཏཞེསྭ་བཔའོ། ས་ན་ཡང 


8: | 


ཁའི་སེནཀིདཔསོག་བའོ། གསའ གཏུཆགསའསོགསཔི་ུན (གལཏའགུརནཿ གཞས་པ སེ 
ཙཾ ཡནཁའི་ཡོན། 


ནི་རྟགཔཉིདདུབསྦྲུཔཔ་ལ་གནསསྨྲབས་བས་ཡེནནམ། འའ མ་དུ་སེམས་ པད 


གྭ ས་གབས མརོནསིནཔས ན་ཏ །རས་དའིཞེསྱ་བཞིཔེ་རྟགཔཤིད་ཅིངས་སོ། །འདོནཔའཆོས 





འད 
་པ།།ཞི པར ་ ༼གཏནཛེགཊ་ཙི་རཞནེབསྟན་ཅོས་སྲུའདོད་པའི་བ འོ་སོ གནས་དག ཅཅ | 
ཏཾ །ཧོན་ཡེནན་ཐལཆེསཔའི་སྱོན་ཡནཔ་རེདིསྟན་པྲི། པ་ }ུདབྱར་བསཞསྱབབི ལྭ་ལུསཏབསཱནབཅོསསུའདོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབས་བངས་བསསོ། ཛྷ པོལའོ། །གཅིག་ལའཔུཿ ཞེས་ལབ ྣ 





དཔ་ལས་འཇིག་བཅནནི་ བའམེདཔངན མཁའམེདཔཏི་ ལཱ རོ ཞི ནིའཅེས་བྱབའོ། ། སྣ 


འ་ོཊཏནཏིདདླ ཤོགཔབླསཔཔལ་ཡདའྱསད་ཞསབཟནེབལ་བྱུ་རདོ། ས་སཏསིམསབཞ ཏན 
དིནཆོས་ངནའདི་ ཤེས་བབའོ། ངི བཟླུག།པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡངཿསྟུ་ བསྟ་ནབཧོས་ཀྱི་དོན པཁསླ་པམ་བའྱིཤི་ རུ 
ཞ་ 


ཅིི་ལམཆོས་ཅན་ནིཅསདབམན་པཁོན་ 


རསོང་ོས་ས་ནབའོདའོས། ¦ 










ཆོས་ཡིན་པའྱིིར། པའི་ཆོས ད་ཧོལབ་འདོདཔ་ཡིནནཤེསྱབབའི་དོནཏོ། །ཆོས་ཅན་འདོདཔ་ཡིན་ཡདཚོན་ཅན་བཞིནན་དེས་རོས་ཐམས་ཅདཔསྲུབབྱ་ཉེདདུའདོདཔམ་ཡིན་པརབསྟནཔནི། གབསཁགའའོཞི་་དོོའབསགཞསོགབསོྱོ་སོ་པོ 
གོ དོར ལའི ག་ས གསི བསསད་ནམས ག་པ དེ་གནས པའི ༥ ཚིག་བ 
སབས་ཅང་གབརདབརབྱངོདདཞེསྱབ་དབཤདཔནི། དེཉདྡནས་བཞེས་བསའོ། །གཡུཏའདེ་པའི་ོས་ཅིཆོས་ཡིན་པའྱི ད་དདཔའིཆས་བཞིན་དྲུ་དལ་བའི་འདོདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཅིའྱ་ཕིར་སྨད་བམ་ཡནཤེས་ཟེརབལ། འབུས་བུའི་དྲགས་ཅན་ཏབསྒྲབབྱལས་ཐདད 
པའིའགྲམཱིད་ཏུག་པ་ཡིནཔ་ལསནདདེའི་འྲབས་མ་ཡིནདགེསྱ་པའིདོནོ། །ཡོདཔའྱའིརག་དཅྲིག་མཉིད་ཡིན་པ་ལ་ལ།འས་འདོདཔའིབདགནདཔཀིད་ནི་གཞོདབརྦབ་བམ་ཡིནཔར་བྱེད་ཉིད་ཤད་དོདཔམ་ཡིནནམ། དེག་ནོདན་གཏནཚགསུལ་ག་གོསེ་པའི་སྐོན་ 
།ིནཞེས་ཟེར་བལམདནམི་འྱབུཔཞེསྱ་བདྷ་སྭ། བན་དངོས་སུ་འདོདཔ་ཡིནཔའི་ཤཱིཿཔདགཞེདཔལ་གཞོདཔམ་རིན་པམ་ཡིན། ཁྱཐཔདཧེན་པིདཉྱིས་མེདནསི་འབུངཐ་ཡིནཔའྱི་པིརྟག་འེབ་མཉིད་དྲུནིམེདན་ ཊའབུངབལནམ་མ་ཁའི་ལྒོའཏནགིདམ་ཡིནེའགུལ་ཐའིོརརོ་ 
ཞེས་བབའདོནོ། །གལུ་ཏེདཔལས་འདོད་ིདྱི་བདགམེ་དཔ་ཉིདལ་གནོད་པམ་སོ།། དེའི་པ་བཙནཅིདདིགཉིདླདུ་མཔ་པརདོདཔ་སྟའདོདོབའོན་ཡིནནཞིས་པརབས། རྗེས་དབགཅེསྱ་བའ་སོགསཔཉེ་བཤདཔི རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སུཔ་ལཚིག །ཚནམ་ 
ཤིདདཔེ་འདོ་ཅིང་། །འདིའེས་དཔགམི་འཇུགཏྟེ། །ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུལེནཕྱིརདོ།བྱ་བས་སོ། །ཡེད་”ཞི་ིིསྐ་དངེ་གཡེ་ཉིདལ་ཡི་མཐུན་པའིཕྱོགས་འ་གནེད་བརབྱད་པའི་ཚད་མ་ལས་དེས་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་ལསནི་དེལས་ཤེས་བབའ་དེད་པཙམ་ཡིན་ཁྱིརྡེས་སུ་དཔག་པར་་ 
























ཊགལ་འཞེསྤབའོ། ཁའ་ཏརས་བསེདཔ་ཉིདྱཱ་ཱདཔར་མེདཔའིཡི་རྩསའིས་བཞིནདུ་མལན་མ་པརདག་པའིདྲསན་ཡངིྱིའིའབྟསན་བཅོསའཛིན་པཡྲིལཤེས་ེབབལ་གནས་གསུམ་པའཞིཞེསྤ་བབསེ། དྲེ་གབ་བར་ ་ལགཏོགས་ ས་དའའོབ་ཐརྦངབཡིནཔ་ཏོགས་པའིདྲོ་ 
གམཔཞས་ག་ སབས དྲུ ཨང །བརྟགསནས་ཞེས་བབི་ཡུལ་གཉིས་ལའོ། །དེདངསེ་ཁས་ལེནཔའིདགུན་འབུང་བའི་ལུར་དངའགལ་བཡིནཔདེས་ཏེ་སེན། འོ ངེས་སུཏགེས་པ་སི། ནས་པ 
ྣརདོ། །རྣམ་དདོདཔནིདུ་རིད་བིད་ཡས་བསྟནབཅོས་འཇིནཔ་ཞིདྱིདུས་ལས་འདམ་པསམ་དྲཔད་པར་སྟར་ཡང་ཅུངཞེསྱབ་བས་ཁསབུངཊཔ་ཡུང་ཉིདཅིཆགཟེདཔའབས་ཡིན་ཏེ་ཁས་ལེནཔ་དིདསལ་ལོས་པའྱི་ ནམཞེས་བཞི་གཞས་སྐབསཙ་དནཏོ། །ལུང་ལས་ཐུབ 
-§ (འེཆསི་རོས་བདབརབྱཊསེབལསིནཅིལོག་བལུ་ལུང་ཤིས་གནེདཔཆོས་འཞིནདུདེའེབདགཞིདཅིབླུམབཟལ་ཡདཿཚདམ་ཉིདའྱིཡིར། ཛས་དང་ཤོནཏནལ་སོགས་པའིའདུག་ཉིདལ་ཡངའགལ་བམ་ཡིན་པརབནཔ་ནིདེདས་དཞེས་བབ་སལ་གི་གཞོདཔ་ལའོ། །ཞེད་ན་ ༥ 
སྨིའྱབལཞེས་བབན་བུངསིས་གུབཔ་དའི་བདག་ཉིདྲའིས་སོ། །གཞནམིན།ེའེསྱཱབབའྡི་ས་མསིནཔཏེམགས་པྷམས་སོ། །ལུངགིས་གནོདཔ་ཡིནདྲ་ཡཔའབེལ་པཅན་གྲིངས་སུ་ད་གཔལསོགས་པས་གནདཔ་ཡད་ཉིད་འི་ཡུང་ཡན་པར་བསྟན་པཞི་དེད་ཡདུཤེས་རབ་ 
སཱཏསྭསུ་དཔགཔལ་སགས་པས་གནོད་པརྐདེ། མིནུག་པཉིདལ་བདག་མདཔ་ཤིད་ལྩ་བུའི། །གཞན་འིནཞེས་བྱངའིནམམཁའི་ཡོན་ཏཉ་ཉེད་ལསོགས་པའབེལ་པ་ཅནམ་ཡིནསྨ་ནམས་སོ། །འགྲེལཔར་ཏེབའབྱས་པའི་དོནབཤདཔ་ནི། འདེགནས་པཡིནནོེས་ཀམའི་ཆག་་ 
ཡིམ་སོ། །མདནསི་འབུངསིནྡལ།ཞེསྱའ་བའྱིས་བྲྲཤིས་སོ། །བདག་མེདཔའེཆོསནམས་དང། དམིགས་པཞེདཔའི་ཤེས་བས།།ཞེས་བབལ་སོགས་པལུཔམྲ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅནལ་ནིབཔགདབཅས་པཉིདདང། དམིགས་པ་དབཅས་པཉིདལ་སོགས་པའུང་] 




































།ཡིནནམགེས་ཟེརབལ་གལཏིེས་བའོ། །རིགས་མིནངས་ཞེས་བཐནིའགལ་བ་ཅནནོ། །དེགས་བླམབཡ་ཞེས་བཤྱི་ཏུབཔ་བདཔ་ཡངཔླམབྱ་བཞིདདས་བའོ། །ཧུརཞེསྤ་བཔནེའགོགྱ་པེདངས་བབའི་འདྲནཔརྱད་པའོ། །བསྟན་བཅོསམ་བུས་པའི་དོན་ 
ཞ་བ ས་ས ཞེ མགསགས་པར སེེ གགས་སོ 
སྐོགས་པཡི་འདད་བ་དདའྲེས་པའིཔིར། སྦྲབ མ་ཡིན་བའོབ་པརསྱགར་རཞེས་ཟེར་པལ་དོན་ཡུནཞེས་བུ་བྟེ། བཟློག་པ་དྭགགཔར་ཆི་བྱེདན་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་རསྨྲང་བེདམ་ཡིན་པཁོན་པེནཤིས་པཔའི་དྩོནཏོ། །ཀུན་དུནའདིགཏེནདང་བསསན་བཅོས་དགལའོ། །མེནིཨེམ་་ 
-§ཱ ཡིན་པནམདོནསུམ་གྱིསབཀག་པདེའྲི་རའགལ་བཅནམ་ཡིནཔམ་ཡིནནམ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏར་ཉིདའི་ལུལས་གུབ་པ་ཡིནན་འགལབཅན་ཡིནཏའགལ་བིའབུལ་པ་ལ་དུལཞེས་ཟརབལ་རོས་ཅནགཅིག་ལ་ཞེས་བབྲག་སྡེ་བཉརུན་དྲུདོ། །འདྲར་ཞེས་བྱ་བནིནམམཁའེ་ 

ྒ སོན་ཏཏིདདངཡིརག་པཉིདདགཚདམའེ་་བཅནིཡི་སྲག་པཉིདའི་སཅིག་ཤོས་འགནད་པའི་ཞིའརོ། །རདབཞིན་གྱིའབྲེལ་པ་ཡེདཔའིཕྱིར་སྟོབས་མཱཚུངས་པའིལྟརཡིནཞེས་ཐརཐལ་གཉིག་ཡད་ཤེས་བྱ་བའོ། །སྒྲབ་པཿཤྱེདཔནི་པསྨྲབ་བྱརྟོགས་པ༣ེུད་པའོ། །ཉམསྭ་འགྱུར། 
ཞམས ས་བཅས་དང རས་ུ་པསས པོ དི ཉནདོསལའོ། གོམས པནིུགཔཉད ག་གཞོན པར་གནས 
།པའ་ོཏིདམེདཔཤས་་བསྟེ། དེམེད་བ་དབའགལ་བཕྲེདདད་འཐུང་པ་ཡིནི་ཏགཔཉིདལ་སོགས་པཞིམ་ཡིནནཞེས་བ་བའི་དོནཏི། །མིརྟག་པ་ཉིད་དདནམ་མཁའི་ཡོན།ན་ཏིད་དག་གི་ཕན་ཚུན་འགའ་བདང་ཅིག་ཤསྱིགནས་སྐབས་ཡེན་ལ། དེའི་མེད་པདང་ 
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སས་ལསོགས་པའ་གཞི་ཉེད་གབཔའྱི་ཉེརནས་མཁལ་་སོགས་པ་དོནལས་ཐོབབྲམ་ཡིན་པ་བསྟནཔནིའོན་ཉེ་བབདཔཞེས་བཟའོ། །དེའྲངཔའིབདདཉིད་ཞིདིའིབབྱབདཔ་ཉིདིས་སོ། །ནམམ།འཅྲིཧམ་ཡོདངེསྱ་བབཞིདཡང་ཞིཧཐ་དཔྱལན་པརསིའགུར་བའོ། །དྷནམས་ཤིསཏཡོགས་། 
ཉམྨཨུཀྱི་ཤརཏིདལ་སོགས་པའི་དྱས་བའ། །བླ་གཞེདཔའྱའེདཔསེདཔན་བུགལ་དལ་དྲེནུམམཁརརོ། །དུག་མེདཔདེད་པསྟེལ་བ་རགཔད་དཔ་ཡོད་པའོ། །དེསེདན་པ་ཤིད་མིགས་བཟེདཔ་ཡུངོ། །དེདདཤེས་བ་བམཐརཐུགཔ་ལའ། །གཞནནའི་གཞནནའོ། །དེཉིདནནི་མཐའཐུག 
བནའོ། །འགལ་ལོ་ཞིསྱབ་བཞིནས་མ་ཁའླ་དགཡེནཔའི་ཕིམདོ། །གངའས་ཁེསྱཱ་བཞི་ིགཔལ་སོགས་པལསསོ། །དེཞེསྭ་བ་འཞིདུམ་པལསོགས་པའོ། །དམེདདེདིག་པལ་སོགས་པསེ་དབནའོ། །དེཞེས་བ་བི་འུམ་པ་འགོགས་པའོ། །དེམེནནི་ཉེདརགནོདཔ་གོ། །འལྟདཔཾི། 
ཧཾ ཕམེད་ཀངཐསྣཱདབྱེད་པའོ། །ཚད་སནི་མདདོཞཾསཉྙ་དཱོ། [གཞནཔ་མསུམ་ཡིནནེས་བྱ་བརེ་ཀྱཤཔུམ་ཡེནཔཏིད་དོ། །འགྲོབཞེ་ཤརལ་སོགས་པའོ། །དེ་མེདཔུནེ་ནུབ་ལ་སོོགས་པསེད་པའོ།, །གཞནདུའིཕྱོགས་གཞན་དྲྭོ། །གནས་པནིགསུལ་བདཧེདཔའིཡི་ཤརལ་སོགསཔ་ཌ་ 
མེདྲན་དལས་དམངོན་པརགསལ་གྲིོགས་ལས་ཁང་མེའྱ་གུར་བརབསྣནཞི། གནས་སྨུབུསཞསཞེས9ཐའོ། །འབྱུཿིུྱོགསལས་ཞེས་བྲ་བའསྣརབའམཐྲསྐྲདདུའགྱུར་བཞི་ཡོདཔའི་ཐསྟདདོ། ¦༣དགིདཔཤེས་བབཞིགཤུས་ལསོགསཔ་བཞྲིནད་ཡིདཝས་ཏགས་ནའོ། །གང་ 
འནྲི་གོངལ་སོགསཔ་ལའོ། །དུས་ལྭ་ཡངདའདས་བལ། ོགས་པའི་དཔོའ་གསུལ་བདྲ་དདཔ་ཁྲནོའ་དེས་པའི་དཔོན་པོན་འདུས་པལ་སོགོས་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ཡུལ་ཡིན་པརབསྟནཔའི་བུང་བར་གུར་ཏོ། །ཡད་དོཾས་བྱུ་བའོ། །རྒྱལ་པོགངདགཅས་བྱབདི་དཱནཌ5་ 
ལསོགས་པའོ། །སོ་སོདེས་པཅསོ་སོརརས་པ་ཅནནོ། །འགོག་པནིདངོས་པའི་དྲདགི་ངོབོ་འཐོབ་པམེདཔ་དང་གནང་བཡེདཔའོ།།དུགྲ་ཀིས་འབྱུང་བ་སེན་ཀྱེདཅེང་། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པདྱེན།འེསཁྱབ་ལ། ཡྨིནཔའི་སྙེདཔའཔེད་པའོ། །འདོདོ་ཝལསའེ་བདག་ལས་སོ། །གཞན་དུས་] 
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„ །ལགོགསྲཔྲ་ཐདདཔཉིདདོ། །“དིཞིནུམམཁའཞིད་ཞེུས་བནི 
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ཅི པའྱི་ཡིརལ། མདྩོནསུར་ལས་ 
ཞེསུབྱ་ཐརསྙདདོ། ས་ 


8ྱ། 1 1 རར ༦ ` 0 


'ིཡམནེསཡུ་ག་པརཉཡདད་མ་ུལ་ན། གཅིས་ཡན་སན་ཞི། རིན [ྱར་ཐིནཔ་ིམངོསམ། 


~--------.------~---~--¿ 








དནཔའྱེདི། གུའ་ཏེ་རིདཅས་བུཔའོ། །ཚཾག་ཤིས་སྩོས་པ་ལྕུར་ཞེན་པ་ལ་ཁཚན་ཉིད་ྲ ཡེས ོམཡིན་ 
ས་ན ཤུ སོ ན་སོ སོབ་པ ད་ཆ ལྗམས་པལ། དཔལ་ད རྩི རྐེ གསུ ླ 











ས་མཁའ གསིང འེ །འད ༈ །འདིརཅིཞིག་བླསཔཅེསྭ་བམའི་གོལ་བའོ། །སུའཏིདཾཿ ཐོལ་ ཅེས་ཤབས་སམ། མྲ་གུབ་སྦྲབཔྱདཡིནཞཱས་བྱབས་སྭོ། །ཉུགཞནིསོ་ཨ སུའོ། ྒ་ ་ྒི 

དུདོཔ་བཟིནད་་ིདའདང་ ནི ཉྱིད ལ་བཟྱདཔམ་ཡིནཏ། བསྟན་པརྱབབདོགཟུམ་ཅིདོལ་གཙོིདཔ་བེལ་པའིའེརྱིརནི་དོནལམི་ 
པཞིཔཉིདའིདདཔ་ཡིསཞསབའོ། འྱབཉདུའདོའིོས་བྟ་པདག་ཡནདེསྦབབཁོ་ཤན དོགས་པའི ཤིད ཤེབརབསྟན་པརྡོཾགས་པམ་ཡིནནམ། མཚནཤེདཡིམཐུནཔངྲིཔྟརཿ སུར འོ འདོདརནའདེང་་ 
ཅུབསྟནབ་ཡེན་བར་བསྟནཔ་དེལས་དིཞིག་རྟོགས་པརཔརའུ་གུར། | མ་པརྗོདཔལ་ཏི་འོང་ནས་དབབུནབསའདོད་ དཔ་བྷི་ལ་བབཞིནཔའིའདོད་ དོཔའ་གུབ་པརའྱགུརཞིས་ཐལ་སོགས་པས་ཀངའྱརུརཔོཞེསྱ་འབའི་དནཏོ། །ཡང་ནཤེས་ཤབའི་འགྲེལ་བའོ། །ཨན་ 











¡༢ མེདེུདཔཏདོ་བ་ཡིནཔརབས་བའི་ལ་ས་ེས་འཔའོ། 
ངིཆག་བཞིནདུ་གནོདབའེང་བྗེས་སུ་དབགཔལས་ཕེརོལ་ཉིད་ཡིན་ཇི་གཞནདུད་དཏོད། 


4958 










དགོས་པ་དཔཝ་ནཔ་ཡངཇེསསུདབགཔ་གཞནནད་ཏོགས་པརའྱགརབརབསུན་པཞི། ལོགས་ཤེསྦབས་པཞེས་བབ་སྟེ གཤིང ཤསྱ་བབའིདློདོ།འབེལ་པའི་དབད་དྲུ་བས་པནིགསལ་བཡིནནོ། །དང་གིཚིགྲ་གངབསྟན་བཅོས་ལས་ཐལ་ཆས་་ 
ལདཔ་ཉིདདག་ཁོནའབས་བུ་ཡིནལ། སཱགདདྲཡིམའི་ག་དགའ་ནིབསྐན་བཅོསལ་གེགས་ད་ཡིནནད་གི་ཚུག་ནིད མའའཞསབཞཔནི། ཉདཞེསླ་དབྲབ་དད་བཞེས་བབར་སྦྱར་རོ། །གགསྭ་འེདཔ་ཡདབསླ་བདུས་པ་འོནལནམ་ཡིནནར། གཞོད 
བའྱེད་བཉིདྱསྐམ་ཡིནཤས་ཟརབཞིདེིསཞེས་3བི། ོཔས་བྱབལའ ན་པའི་ག པའར་ད་གཡིནཔསསའའསྦརཔའ་དོོ། ཟཁསྦ་དཔས་པ་ཅམ་ཡདདམ་ཡིནཔ་ལ་ཡདའ་གུརབར་དསན་པ 
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.$ ཞི། ལི ་བདོདཔས་ིསྱ་བན། །དཔལྭ་གུབ་པྲརམས་ལ་ཡངབནབཅོས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་གགསྦའེདཔའས་ཅིག་ ཤོསམ་ཡིནནམ། ཇི ལྟ་རདེམེདནམེདཔ་དེ་པསླ་བཕས་བའོ་ཞེས་ཟེར་པལ། ལོག་གྱུརདགལཞེས་བྱབ་སྟེ། ཤེས་བཐམས༦ཧདདལིགས་པ་་ 


དཔའདེལ་སོགས་པཞིདཿཔ། མཐྱཿྭགགས་མེདནིའྱབརཔམ་ཡིནནོགས་བ བའི་ད ཉེ་ཤིང ལདེ་འགལ་བཟནསནས་པལཡིན། ཆངབྱདབས་ཡིནནོཞྱ་བཟའི་བཀུག་པམེའི་ཞི་པའི་མརོད་དནལ་ཇི་ཉརབྟཏག་བ་ཡིནཤེསཟེརབ་ལྭ། འདེལབཏྟག 
ཞེསྱ་བབསེ་འགལ་པབྲ་དོདཔ་ཁས་འེནཔ་དྲ་ཡིའགལ་བམ་ཡིནཏེ། ཁྱདཔརསེམས་པ་ལདྭྲོདཔ་བཞིན་དྲུ་འཚོམ་ ཤོགས་སྔམ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་སྙིད་པའི་དོནཿན་ཡིནབའི་ཤིརདོ། །གེགས་བེདཔ་ཉིད་བོནའིའབདཔཏིདའདི་ཡིནནཞེས་བྱ་འགེལ་པརྙ།། 
ཐལཏེདྷཉཱནའགའ་ཡང་གཤིདཔ་མཡིནནཞེས་རྗསསུ་བརྔོདཔའིྱརོ། ཨཔ་བདདབསཏག་པའ་ཆིབྡན་མམཡིན་པདོད་ཟད་གཏེན་ཅསཅིསདན་པལ་ཡིན་སའགའ་བདངཅིགགསོ་ཁ་མིའིདཔའྱའགསཞིན་འེབསས། 




















ལའོ །གནོདནིདཔགནྲིརས་སུདགགཔསམི་གནོདཔའིདག་ནོིཐོ་ཡདཅས་བཡིན་བཞབསྡནབོས་གནོད་|ེད་ཡིནཞེས་བབའིདོནཏོ། ་གཞིནཅབལངཏདབསོགསཔདིདབཅོདཔའི་འ་བྲད་ཡནཔབནཔནི འདོདཔའྱི་སའི་དཔའྩཧ༔ 
ཞེསྱ་བའོ། །ནུས་ པས་ཡིནྲཤེསྱ་བབདགག་པརྡཤེསྱ་བཟར་ཇེསན་འཇུཊ། ེབརའནནེ་ུ་པའྱིམདུལ་གཞས་པའོ། །འབུསུ་བུནི་ཉནཔ་བོའི་རྐྱད་ལ་གནས་པའོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟན ྭ་ཐ་ནས་གཤནདུཁས་ལནཞེནཞེསཐའི་བརདུ་དོལ་བའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཞེས་ཀབས་མཚམས བཅདནས། ཤེསཱན་ཡ་བཞེས་བབའིབར་གིས་དགགཔའོ། | ཐཔ་ནཱིཀྱབཔདེདཔ་སཱི་གསལྱད་ཙེའོ། །དེཤེསྱ་བནི་སྦྱའོ། [ཁྱབཔེ་ཅན་བྱི་རྟགས་པཅི་ལསཡི་རཧེནའོན་ཀྱང་ཐོག་མེདཅེས་བྱ་བའོ། །ཐ་སྭདན་འདོདཔའི་རྣམ་པར་དྟགཔསྟེ། བལདང་་ 
ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པརེས་སུ་འཇུགཔའིངོཕྱོ་བུད་པདྡདམ་བྱས་པའི་ཆོསའི་སྦྲབྱེད་དོ། །བརྡལསྭ་བླུང་བའི་ཁྱད་པའི་སྐྲ་ལསུ་བྱད་བདེཏེདམ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའྲེ། བྲམ་ཐེ་དདཞེས་8ྱབའོ། །ཇིཞིག་ཡོདངེསྱ་བབནི་མཚནངས་པའྲི་ནམཔ་ཙམ་ཡེན་པའི་་རནོ། །གུགས་པན་རྟོགས་ཕྲག 
གྱུ8་པའོ། །བརྡོད་པནིནྲོབདཔོན་ཚཾས་སོ། །ཆོསནིའདོདཔའྱིསས་བཛོདཔའྱེདབའི་དོ་ཡིན་ལ། དྡིནི་ཞེསྱ་བ་བནིའདོདཔའིདཀོ། །བསདལྱ་ཐིས་པླཾ་ཐུབའི་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ལསསོཞེསྱ་བ་བཞི་བཤདཔརའོ། །ཐུགས་པའི་སླ་ཞེས་བྱ་བཞེའགྲེལ་པའརོ། །མངོན་སུམ་དོནོ་ 

དྲ་རེས་དཔག་དང་། །དཆེས་ཐགས་པས་ཞེས་བཐས་བསྟུནཔམ་ཡིན་ཁྱི། འོན་ིཞེན་ཐ་སདལསྱ་དུང་གའོ། །མདོན་སུལ་སེགས་ཅིས་ཞེས་བྱབའྲིལི་དོམ་ཅི་ཚདམའྱིས་དངལ།ལ་བཅནབདོ་གནས་ཤེས་པའཧཐ་ཡིནནོཞསའཧྱི་པལ་བཅནབའོ། །དེར་རག་ནོདཔ་རྣམ་ 
ཞི་པོའཐདཔ་ཡིནན། །འདོདཔ་ལས་བུང་་ཡིན་ཡངཛམབུ་ལ་ཧཱམཔའྱི་མམས་ནདེའི་བརོདྱབདའི་སར་ཡིནཞེས་ཟེའབལ། དེལ་བརྟེནནས་བྲུང་བ་ཅནཞེས་བྱབ་སྟ། རྣམ་པརརྟོགཔའི་ཡུལ་ལ་བརྟེནནསུདབཅནའངོད་པས་འཇུག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱན། དལས་གཞནཔ་ 




















ཨཱཿབྭཉིདད་ལས་བུང་བརྱ་གུར་པཁོན་ཡིནཏེ། ་ སྤུབ་ོའིའདོདཔ་མེད། པསྭ་བུང་བརླ་གརབམ་ཡིན་པ་ཉིདདྲ། །དེས་ནཞེསྭཏཱ་བནིདཡོ་སྭ་འབྲེལ་ 


ཏིད་ཨཔ་སིང་ཞེསྱཿདྲོད སུན་པནི། པྷ་ཐམས་ཅདཅས་བྱབའོ། །དེ་ལྟ་ཡངམ་ཡིནཞེས5ཿ 


༦ ༥ རང་པིདྱ་སཞས་པ་བའ་དོནཏོ། །བམདངཞསྦབཞདིགཏོནཔའྲནམས་སོ། །མབུསབྒ་རམསྱིས་མ་བབའིི་ཞས་བབྱི་ཆ་བཅནྱའོ། །ངསཔ་སེ་བདརསྷནམས་དབགཞནྷནམས་སོཞསྭ་བབནི་འེལ་་ 

ཞིའོ , ༼རྟོགསུ་པུ་སྦྱུལ་པན་དོན་ཉིད་ཁྱེ་དོོམ་ཡིན་པམ་ཡིན་ནམཞེས་ཐེ་རུཔལ། རང་བཞིནཉིད་ཅེསཞེས་ཀྱདའོ། ] །དནཏིད་ལཞེནཔ་ཡིནི་བརམ་དོབནིམ་ཡིནཏོ། ལྷ་གཔརཞེན་པསྒྲ་ནུསཔ་ད 

ོ པའ ུ་ུགསྱསའ་ོ་སྱ་བདཔ། ནུངཔ་ཉིདམ་བཀག་པཡིན་པྲར་བསྟན་པི། དོནཿ མངེས་པའི་དོནིདྲིས་མདན་སུམ་ཡིནལ་མ་པོསཔའ་དོན་ནཉིད་ཅིེས་སུ་པག་པརྙབཇིལརགནིདད 
དྲ པཱ 

བའི་ད ཅོ །འགྲེལ་པཿ 


པཏིད་ཡིས་ས 


ན་གསུལ་པ་ཡིནནོ། །འགར་ཡངཞེས་བབྱི་ོས་གཅིགལའོ། ཉོག་པའི་སུལ་ཉིདདངོས་པའིནུཿ་ཏིད་ཡིན་ཙི་དངོསོ་སུམ་ཡིནཔའབསྟུནཔཞིདཔོས་ཚུམས་ཞེས་བབའོ། ། 
སཞེས་བབའོ། །རངགྱི་མུལས་བུངབའིདདོཞིངོ་མལཏདལ་ལྟོས་བཞིན་པ་ཡིན་དཡས་བུདབམ་ཡིནེ ༢ དེབསྟན་ ན་མས དནདེའེནོགཔད་ཏོགཔའིམྲནས་པ ཱ་ད་ནནནུ་གཞུན་ཡང་ཡན ¦| 
འིདོ་ཉིདམངོན་སུམ་ 





དོན་གཅིག སཱནསའཇྲུགཔའི་ཕིརཔོ་ །ེའིཕི་འཇིགཉེན་རེགྲབདལ་ 
དཡེནཞེ་ ཞེས་ཟེརབ། ལྭ་གགས་པ་མེདྱ་ཁང་ཞེས་ 
། །ངྲེ་གུབ་པཉིདནདའི་ཤེས་པརང་ འདོད དདཔའིིསས་བརོདཔརྩ་བབིདཡིནནོ་ 
གོ་པ་ཡངའདོདཔ་ལས་ བུབཅིྱིགདཔས་པོ་སཡིནཔ་ 


བ་སྐིནཞགྱ་བའབླསཱརནས་སྦྱར་ རེ མའི¿སེག་པ་སོགས་པའིངག་ལ་འིའི་ཤའི་ 
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ཅི ,6༨ སག ༨ ༄༨ ར་ ས:༠༧༨༧༢༤༧ ར་ - ༣ རང 
བ་ཡིནཏེ། དེའིརུཉིདམ་དོ་སུམ་ཡནནོ་ཞེས་བསྟནཔ། ཁྱི་ཤབོ་ཞེསྱ་བདའོ།།གཞནདབདཡིནཤོསྨ་བ་བཞིའིགས་པ་ཡདམ་ཡིནཏསི་ཤེས་བླནམས་ཅས་ཆོས་ལགོགས་པརྣུམས་ལ་བདྲད་བསཔ་ལ་མེ་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྲགཞནདུཔ་ལྷུན་རབའབསྟནཔདེད། 
ཡུབཞེས་བ་བའོ། །རཔའནིནྱིས་དོནམེདཔཉིདབསྟནཔཞངི་རྟརཞེྲ་བབའོ། །ཆྱབ་པའི་དནཅན་གཅེག་ཅིག་ལྔ་ིམའིདོན་དུབ་ཤདཔནི།འདིནྲིཞས་བའའེ།་མངནོསམཔ་ཡིན་ཡདདན་ཏོགསཔྲིསསུམཔགཔཉིདལས་ཡིནན། དྷི་རབ་ཏིདཏོགས་པའི་གནོདུ 

ཡིནཞེས་བེརབའ། ཡང་ནཔེལ་ཡངའེས་བ་བའོ། །ཤིས་པགཤན་ཙིཞེསྦབབནིམོའྦམ་ཅི་དོན་བཞིནཿོ། །འོནཏད་པཞེས་ བདླིད་ལས་བུངབལཔོ། །ྷརའྱབརརོཞིསྱ་བནྡིརས་སུ་དཔགཔམེདནཞེསྤ་བབ་ནི་ལནནོ། །འདེལ་ཡངནླིས་ལས་བངབ་ལའོ། །དལ་མ་ཡི་ནེུས 
2ཾ།8པནེངཿའདུས་ཉྱི་རྡས་སུ་འབྲང་འམེདནའོ། །བ-ཤད་པུའྲིརྗེསྐུམ་འདྲསཊ་པར་ཡབཞེས་ཀྱ་བཞིརྟགོས་པའྲིཞེསབྱ་བདང་འགྲེལ་པའོ། །སྣདཔལ་སྭོགས་པས་གཞནདུ་ཡངཞེས་བཟནྲི་གགས་པལས་བློག་པརྔཆས་སྤྱོནཿནཀིད་ཡི་ན་ཏེ། སདམ་ཅནམ་ཡིནཔའི་དོནསབཔོའིིས། 
དམན་པའཛུའརོ། །དེས་ནཞེས་བབཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡེནཔའྱི རའོ། །དེརནརདརིགཔརྦསྦུཔཔོ་མདོནསུམ་དཔའགལའ་ཡིནནོཞེས་ཐེརབ་ལ། དེལགཔཞིགཅེསྱཔ་བའོ། །དཡོདན་ཡོདཔ་དངམེདཔ་དག་ཅེས་བརྗོདཔ་བཤདཔནྟིས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བའོ། །ཉེབརལེན 
པདནམ།སྒྲ་ན་ཉབཿདུད་སྟ་འབྲས་བུའོ། [སྲནིཞེས་བབལ་སོགས་པསུ་རྔས་སུ་དཔག་པ་གཙོ་བོར་ཡིནཔ་མབསྟན་ཏོ། །འོནཏེངལཱརཞེསྱ་བུབའི་འབུས་ཐུ་ཡིན་པའིཕྱིར། རྒྱུཞིདའདོདཔདཔའབྲེལ་པ་བརྔོདབཉིདཕྱི་རྒྱམཚནདེའི་དང་བཞིནཔར་བསྟནཔ་ནི།ངེའིཕུཞེས་བུ་པའོ། {ཉེན 


ཉད་ཅས་བབདི་ཏགས་སོ། །བརོདྱ་བཏདནབུབབྱ་ཡིནཞེསབྱའིདེན'ོགངཞིག་གིཞེས་ཧྱབནདོནོ། ང་གིས་བ །ཉེཐར་ལནཔ་དཔའབུས་བུཤིད་དའིཉ་འལན་པ་ཉིད་ཅེསདབ་ྲས་ཐེུས་སོ། །ཉེབརལེན་པ་དང་འྲས་ུཿདདུས་སྣདབའབའ་ཞེགམ] 

















[| “༤ །ཤིདཔའིཿདོནསུམནིའཇུག་བརདཔ་མ་ཡིནནམ། འབྱོད་བརའྩོོབའི་དོོདབ་དོངྱོ་བད་མོ་ཡིད་ཞོ་ཞས་ཟརབ་ལ་ནློསབདིམདཞིསྱྷ། བབརྷདབཞིནཔོསནོའི་ོ་ལ་འྲགདནོམ་ཡནཏེ། མིའི 
དྷི་དཔའ་ཞདྷོིསྦདབའིརུ་ཏིདྲརསཨ་འགོ་བལ་སོོགས་པས་ཏོགས་པནེ་གོམསནམཐོད་བཁོནས་དབདི་ྡིནཤོ་ཞེས་བབའི་དོནཏོ། །འངྡན་རེས་ས་དཔག་པ་མེདནས་སྭ་བ་སྲ་གིབབགཏིདོད་ཡན་བདལ་བུར་ཏོས་བསྒྲག་ལསྦབུངབྗེསས་དཔུགཔ་ིདད་ 
ཌཱ དཛདཔའི་དཱད། གཤོདྱྱའི་ཡངགནོདངངྒནྫི་སུདཔགཔ་ཡིན་པརཔྲ་དཔས་བྱ་གས་ཅིསྣ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལའགལ་བཟི་འགུལ་བཅནམེདཔདགསས་སོདས་བབའི་དོ། །དེནའོདལྣ༢དགག་པརསམེནུས་པཉིདྱྱིས་གྲགས་པའི་དོན་ནྱི་ཚེགརྣམས་དོན་གཱཿནདང་ 
[རནཔུན་ཡིནནོཞསྭཿུ་བའདིནི་གཞོདཔའེུདཔཉིད་བླམགཔའི་ཚདེམ་མེདཔ་ཉིད་དང། ངེས་པཞེདཔས་ཅུངྱསྭ་འྭསྭ་བདབླ་སུབ་པ་ལུ་གཞོདཔ་ཕྱེདཔ་ཉིད་ིནནོ། །འགུལ་བཞེདཔས་རྗེས་སུ་དཔགཔདིས་པའི་དོན་རྲོནཡིནཔ་ཏིདྱིས་འིགྱའེདལ་སོགས་པ་དྲངམཚུངས་པཀིདག་ཡིནནེ། ། 
ལུཕུའ་གེས་བུབ་ལྕུགདའབསྟནབསམདོནསུ་ལསོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་བསྟན(ོ། །དབཞིནདུ་མི་མཐུནཔ་མེདཔ་ཞིདགེས་སམ་གཞུན་ལས་ཧདྷཏོགས་པམེདཔ་ཡིནནོཞསྱདཔར་སྦྱརརོ། །འཐེལ་པའི་སོབས་ལྭསྭ་བཱདབགནོདདོཞས་བ་ཅིརའགུཔཞེསྦ་ ར་སར 
རཾ ལུ ཞེསཿནྷལསྦ་དདས་ཐུབཔལྡ་པས་སུ་དཔུག་པེདཔ་ཏོགས་པརདེདཔ་ལའོ། །སབསྤ་ཆུངབལྟསོའོསྦས་བཅོདཔན་གཞན་ཚོནཔ་དདཞསབབརཔིཟིགས་ཏ། དིཤིདའདོཔ་ཡོདཔས་སྟོབས་དཔྡཝནཔ་ིེབོདམདུནལས་པཞི། གལ་ཏེ།འདོས།ི་སྦ 

བའི །ིནཔས་མམ་ཁུརབ་ཤདཔནེའི་བམས་ཅིས་དབིག་གྲརེམཔའི་སོལ་ཅིས་ཏེ། ལནནིསལ་ཁུརསྨོཊ་ཁྱངའིདགོསཞེསབྱའོ། །སྒྲ་ལས་བླངཐའདེདབ་འབུངབ་ཡིན་པ་གདོད་པ་དབེདཔ་ཡོདནད་ཨོ་པྱོབ་ཐལ། སྟསེཅདཅིདགས་ཞེསབབའི། །ཞོདམིན་ ་ 









; 











ཞེསབབའྲི་ལབ་ཏིད་ཉིསས་ལས་བང་སབསཧནོཡནོཔའྱི་སིརོ། །དངོའོསགོས་བོདཞིདནོ་པོ་ལྱདབ་ཉིད་ཅསརིསསཱ་དཔག་པོ་བབ་བཅནམ་སོཔའ་ོ།འིཞེསྱ་བབཞི་སཱཱཁར་དངདླཔའི་ཚུལའོ། །ཞུབཔཅནཉིདདདོས་སུབ་ཉིདམ་ཡིནནཡེདཔ་ 
དངའདབརབསྟན་པནི། དཔསུ་པོས་འདྲུ་གཞོནེ་པཞེས་བབའོ། །པྲེསངས་པསཞེས་བཞིའདོདཔ་སྲངས་པ། ལེནཔ་བཞིནདུའདངབ་སྲ་ཐོབཔརྨས་བརོནཡིནནོའེས་བབའི་དོནཏོ །རྤུལ་འཕཞེསབཞིལས་དནའུགས་པའི་དོགས་པཐམས་ཅདཅེསབརསྱན། །དོན་ 


ྲ དཱ རྭ ཐའདྲནཏུ། །ཟ ཨཱ 
རཱ་སླ་སའིརླ་ བ་ཉད་བོད་བུ་ཉེད་ཡིནཔ་དང་། ྱོར་འ་ཉི་བན་པརིནརགསས་སལ་བད་ཡནདམཔའིནས་པརྱརོ། , །སྦྲམ་ཡནཔ་ནསྒྲ་རྣམས་བྱས་ཁྱངད་དག་གསན་འནན། གཞན་མེད་པས་ཁྱང་རང་ཉེདྱཀྱིས་བྱས་པ། ཞལྤམ་་་ 


- 8 5མ་པལྟ་དུནསྐུདཡིན་པའ་ཕྱིརརོ་ཞས་པ་དགགུབ་མུ་ཡིནཔའི་ཕིར་བོདེས་བསྟུན་པ་ནི་ཡདུནཞེས་བྱབའོ། །བརྔོདཔ་ལཀེ་བླནན་བླུབནི་རིབོངཅན་ནོཞསྦང་བཞི་འདེམང་བཞིན་ཡིས་འབྲེལ་པ་ལའོ། །དེས་སྭོངཔའིདུས་མེདཔ་སཞེས་བ་ཞིལ།ཞཞད་གད་པའི་ཏི་རམ་བུས་ 

ཞེསྭ་བ་འིཆག གསྲརནཔ་ཡདནཤདརུར་བཏདལ་མྲིམཔདཞདཔརའདོདཔཉདསིཔའྱིཕིརྒབཔེནབའྲིརེས་སྲུངཔགཔསེདང་འོ། །གངས་ཡང་ཞེསྱ་དབལསོགསཔས་བསྟན་པདེའི་ཚེ་ཡདང་ལས་འངཔའིགཞོོདླན་སས་ད་བཞིས་ཐབ་ལསོགས་པས་ 
བསནཔ་དེདག་གི་ཡུལ་ཅིདརབབ་སྙནཔའཆེདིནཔ་བཏེག་པཞདེསཞེསཁའོ། དེཡང དངེན་པོལེསླ་འངབམ་ལེན་ཅི།འནིཞེནུ། བྗརོདཔར་འདོདཔསྦུབ་བདེ ནའགྱུའིྲནམས་ལ་དོན་ཅི་པམ་བསུདཔརསུནཔཞིདསནེའིསྦྱ་དབའོ། དེའི་དཔདནི་དཔོས་པའི་ 
པོ །དེའི་འདོདལས་སྒྱསནསྐྱས་བུའི་འདོདཔ་ལསསྦྱེས་པའོ། །གཞནདགནེདྲུགཔ་དངཿ གགིད|ེ་ཐལསགས་པཞིདདོསོསུཔ་ཡིནནོཞེས་ཟརདོ། །བྲམས་ཅད་དདས་སུབ་ཉདམ་ཨནན།བུད་པདྩ་ཙེས་ཅིཞགྲ་བ་ཞེསྱ་པ་ཐནྱ་རལ་པ་ཅ་ཡིའོ། །དངོས་ནྣམས་ཡེད་ཡེདཔའ་་ 






















ཅཾན་པརྦཔིདཔའོ་ཞེསྭ་བཱ་བུས ཟླ་པཉིདདེཡ་འཇུ་་བརཧེད་པའི་རྒྱམཚན་ 
ཡིན་པར་ཏྟན ནིིར་ཞཱེཾཧཔ་ཡའོ། །ཟྲ་བདར་ འོས་གཞི 


༄༅། སོད་ས པབ་བཨ་ཡིནནམ། དེའི་ཤེསཔ་ལསདོདེནཔ།རོན་ཡནནོ་ཞོསཟརབ་གགའ་ཏིལ་་བཤིས་བབསེ། ཏྟོགས་པ་མོངབབོའི་འདབ་དུམ་ཡིནཔཤིདདོ། །ལ་བ་ཞེས་བི་དུམ་པ་ལ་སོགས་པལཀོ། 
ཨངའི་ཁོང་ཅན ཅིད ཏབྭུབ་པརའླ་དཱརརོ།།ཅལས་ཤེན་གུགས་བ་ཆུབ་་ཞེས་བ་སྟེ།སག་རསྭ་ 
།ིནོ། །ལལརིདཔསལགགེས་བ ལྨ་དབ་ཉདད་གལཏ་གདནངེས་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡིནོཔ ྡས་གཏོན་ཡན།དེས་གབ་པདདནས་བམ་ཡིན་བའམ་དེད་གགཔ་ཡང་རི་ལུལཡན། ཤོ ཐགས་པསྲ་གུ་པྱེིརཔ་སུབམ་ཡིནནྲགགསབརྩའདབརདཔའིའའ་བོད 
དྲ ཅནལ་ཡང་བཀག་པར་ཤིནནོཞེས་བབའིའདེལ་པརའོ། །གཱལཏེ་ཁཅིག་ཁེནརཏིའིོ་ 
བདྱ་ཡུལ་སོགས་པ་འཇམདནམོངནཡནནེས་བཀན་འབེལ་པར་ནོ། རཔ སོགས་ནས ཟླ་ས་དཔོསསུབ་ ཞ། ེབཞིནུའོཅནསདགཉིད་ིནངརབ་ན་པཞདནིདངོསཐདསགེས་བའ། དེ དིཞེས་བབ་ 
¿ ༣བྣད་ཉིད་ད། །ད་ཨ་པལྭཏརའདན་ཆ 





བྱའུམ་བ་ལསོགསཔཁས་འནན་རེདོདཿནམ་ཡིནཔླ་བབཞིདམ་བཀག་པའྱི རྱི རིག་སཔ་ལ་འདཔ་ 





བས་ལུས་ཡིན་ཤེསྤ་པ་བནེད་ 
ཀཨསསསཡིནགེས་བབད་ 


།ོགས་པམ་ཡིནཏེ། དྷེལ ཱ་ནམདའཕུལལདོས་གབགག་པརག་ཡནཔ་གས་བས་སུབཔམཡིན་པམ་ེས་པའིམ ་ཅནིན་པས་འིཐྲོདདུནམ་ཡིན་ 


གོན ཞབུ། ཨུ ཤུདལ་ 
པིདྱི་གནས་སྒངསཏེབར 





བཉིད་ཀྱདམྱ་མཛནདབཿཅས་པན་ཡིནདམ 


སཔལ་དབ་ཉེདབླནགྱ་ཧུཔང་། །།འགལ་པན་གསལ་ལུ། །དེལྟརནའུ ལཱུ ཨྱཔ་འསྲུགས་པལསུཞགདས་དྲ་ ཟོགཔུས་སྐྱོན་ 
ན་ནི་ 











“༡༤༡ ~ ~༨-༨༨༨༨༧བཟཊ་ཁཿ༦༥ ༨ 


༩ ‹ ༠ས༩༨༥-་ 












ས་ལ་ རླ ཁོ དི 5༨ ལོ ༡༢༨ ༣ ༤ 7 ཏ༽ ༨. ངེ རར ༨ ༧ ༩ ༨༨༡ འ། 
ཐཟཿ| 4 ༄། _ །དདེསན་རྱུམཚུན་གེས་བྱ་བའོ། ནདདཔནཔར་ཏོགས་བདེག་ཅོའ་དང་ཅིག་ཤོས་ལསོགཞ་ལ་ཡཔ་དོད་ ནབཞིག་ཙོའོཐལ་བཞེསྱ་བབའོ། །བླང་ཅནི་ཛཾསདྲ་གགས་ཙམ་ཅི་འདོདཔ་ལསྦབབའོ། །དེའིརཞིསི། 


སོ བོགལམོགསཔ་ད ཞིན་བ་ད་གསལ་སོ་གོསཔ་གཔཤཔ་ཡརྡས་ིབེདདད་ལས་མཆནཔསི་རོགལ་སོགས་པས་སོ། །ནཆོན་པ བུར་པམ་ཡིནབསགེས་བདནི་རེགས་འགོགས་པས་སོ། །དསཞེས་བནྱི་གུམཚནེ་ཅིསསོ། །རུ་མཚན་ཡེད་ | 


ཤཱཾ།ྱདགོམེས་པས་འདུབ།པ་ཡིནནཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་ཡིན་པརབསྟནཔ་ཞིདྷཝནའོན་དེས་བུ་བའོ། །དྲེ་པམ་ཡིན་ནའེས་པནྱི་ད་མཆོན་མེདཿའདུ་གྲ་ཡིནནའོ། ེས་བྲུའིའདོདཔའི་དབང་ཤིས་གགས་པའི་གསུན་ཡོདཔརཔི་འ'ག་ཞེས་བསནབནྲི་འི་ཤ་ལུ་ཨངལིས་ཐུབའོ། ། 


 ཉསཔ་དདླ་ཝནཔའགའ་ཡརྦོད་པམ་ཡིནཞེསྱབཔརྒརདོ། །འདོ་པལས བའི་ཆོས རུབཞདབདོག་དུདག་གཔའི་་ཏདཡདག། ཇི་སུབདདཔའགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེརཝལུབཞིདཆས་བབའོ། །དེགས་བབའི་དོཔ་ལས་བཔཏོབ་སཔའིགྱོབ་སེ། དེའི་གྱོ་ 
„ །གཀགནམ་ཡནཔའི་གྱོངཔརྱུ་འབམ་ཡིནན།ཞེསྱ་བཔའི་དོནཏོ། །བདསདཔཀུགཞེདཔའས་བདའེརབིའྔས་ག་དབག་པའི་ཡུལ་གངཡིནཔ་དེས། དཔུས་དྲོགཔདེདའགལ་དམ་ཡིནཔའ་འྱག་བབམ་ཡིནནོགས་ཤབའི་དནཏོ། །དོན་ནམས་སྱབཔས་ཅདཙི་རུ་ད་ 
+ །དིདན་བདོད་པས་སྨྲ་ཡདདོན་ཐམསཿདཕིའུབཤེདདབཇོདཔར་འྱབུརབརབསུནཔའིསྨྲ་ནམས་ལནིའེས་བུབའོ། །དེརཞེས་བབཤིདས་པཡོདཔམ་ཡིནཔལའོ། །འགོག་པན་འཇིགཉེནལ་དོན་གདདགལ་གགས་པའི་ཇོགྲུ་མསསིདའིནནདདདདཔ་བནབཞིདཡིནི་དོན་གདན་དཔལ་ | 
མ་ཡིནཔའོ།མམན།འི་མགནནནས་བ་ིཔ་ རིར པུམཛནགེས་བའནིཚདམཉིད་དོ།།དའརགེནླ་དལ།་དབ་གཟནཔབྲོད་པཅི། །ཞེས་བྱ་མདེལ་ཡད་ཅ་བདྲི་བདབརམེདཔའི་དནནས་ིརུབཏད་འོད་ཡནཔ་འབསནའ། དེནི་ 














།བླམཚོན་ཅནླའིཤེསྱ་བ་བའོ། ཁྱངབཏིདལ་སྤྲའིདདནིདེཉདའདིཡིནནོཞས་བདའི་ནས་པཿནོགབས་སྲུལ་བའོ། །རེས་བརཞིདབདའམ་བྲྗོདཔ་རོའཉིད་འན། བྲྲོ་འའིདབའོོ་ལེདཔའམ། བིགས་ིས་གརཡེན། ཞེས་སོ 
རར སག གགུས་པའིདད་ཡས་བངཔའིཿ ཨི ཡ་ནང དསས ཟི ་ 


བཁས་ ཡོ་སྭཱསུ་བཤདཔ་པའི་ཕལ་ གབ་བྲང་གཞནདདེཔའི་ཡུ་ཅནཡི་བ།མ་བ་་། བྱུས ཞུས བྱབའོ། །སྔམ་བཞིནནེས་བྱ་ནི་དང་གི་ཚི ག་དངསནདཅོས་བཞིན་དུའོ། །གགས་པ་སབཞིདནདཔཔས་ མཱ 


ཧཱཿ ཡིནནཞེས་བྱབརླཔརརོ། །རང་གི་བསུནབཅོས་ཚདམིདད་ས་དངྲས་པའདེས་གནོདཔ་དད་བདལས་དངཔའི་མུཿམ་ཉིདལ་གནོདཔརྒགགས་པས་གནོད་པཡིནནོཞེསྱ་བ་འོ་དགོངས་པདྲི་དདདཔའའེདཔ་པོཡིནྲཡི་གཞནམ་ཡིན་དེས་བབརརིལར་ཧོགས་པ་ཤིནཞེས་ཟེར་ 
ཅི་ལ གུབཔབདོདས་བཱབསེ། རྗེས་སུདཔགཔ་སོས་པུས་དེའི་མཆན་ཞིད་དཔམན་པའི་ཕིརརོ། །ཐདུད་པར ཤདཔའི་དགོས་པཉིད་ཡིནཔརཤེས་པརྲེད་པནི། དམ་དཅའ་བཙམ་བྱིསཞྭས་བྲད་སྟེ། གཏནུཚོགས་བརོདཔས་སོ། །འརྡོདཔ་ཙམ་ཆིས་རྡངཕྲུ་དད་འརྗོབྱ 
| དག་ཞམ་སཱ་མ་དུང་། པུ་མའེ་དྲ་དདུ་ ད་འདགའ་གལ་བིགཔའྱིིར་གནོདཔརྲའདཔའིརེས་ས སུདཔག་པྲདུནམོངམ་ཡིན་བཏིདྱཡིསྣ་ཐུདདོན་ཐམས་འདྲད་སྙེདཔ་ཏིད་ཡིདཏེ། འདོདཔལས་དངབཞིདྲཡིསསི་གཞོདཔྱིིར་དོགས་བཅནྱི་རུ་བཅན་ཡིའོ། །ཐདདཔ་དབད་པར་ཡུལ་་ 





ཁྱདྱ་བསྟོནཔ་ཡིན་ལ། གཏན ཡགས་དདབཅས་པཞིདའིསནེདའི་བུདཔ་ནད། །དེཡད་ ལྟགཔ་ལས་ཁྱདཔརཙམ་རྟོགས་པའིཕྱིར། དེལྟ མ་ཡིན་ཏེ་གལཏེཤེས་བྱབ་ནིངི་ལྕ་ཡིན་ཤེས་བསམ་པརཀྱ་བའོ། །རྒྱས་ཐལས་ཉིག་ཤོསེ་དགོས་པ་གུང་གི་ཡིནཔའི་ཚེ་གདེ་གང་། 












ྣ 
















ཨདོན་སུམ་དོདཞེས་ཐབའུའོ། བོདོ་ད་བཞིད་དད་མིལ་སོགས་བ་ཡདམནོསམ་ཅོས་མཐོད་བའི་ུལལ་ ས་བའི་ཤྩོ་འོནོདཔོས་གོོདོམ་ཡིནནམ་ཞྲེས་ཟེར་བལ། ངོཔ་དེཉིདཅསྤྱ་བབའ། །དཤིདདེ་དྲ་དལས་ལོག་པའི་དུསཚནྩསི་རོག་བཞི་དཀིདདན། 
ནུ ནང་བྟཿུག་མགེས་བའོ། ཁུག ོ་ཞིཉད༽པའ བཅོས་དོམཡིཔ་ ཐུགཔ ཅད་ན །ཞིསཆེད་ མདས 


༨ " རོ ༨༦༣༣; ༥; -,23+, :,\ར,--2ི ༠ འ་དོ་ཿ 
སུལ་བཞིཧི་སརམ་པཱཿྱེདིདཏོགས་བདབ་ཡིནན། རྣམ་པརྱབག་པདསཤྱིཏགསཔཡིནཔའྱིའིཿ རིཀས་པའབསན་པཞིགསལ་བསགསའྱ་བཞེས་བབའོ། །ནང་གི་བོན་ཡོདཔའིིའ། །ཞེས་དཞི་གཞནལསུ་ལོག་པསས།། 
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ཞཾྭ་བབས་ཅིནི་གླ་བཞེས་ཟར ཟཔལ། གླུན་དུཤས་བ་བའོ། [བསྟན་དཉོས་སྲུ་འིགས་པ འདྲེ་གབ་པ་ཡིནནོཞོགྱ་བཟའིདོནྱགིས་མོ 


པརརོ །གླུབ་པའེཞེབརགོདཔཏཱའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞསཔྱདུའི་རྐལ་བན་གྱིའོ། མདེགེསླ་བབནི་སབ་པཔའདོད་བའོ། །ཆོསུན་གཞན་བསལ་བདྱཧ་པའི་ 

ོས་ཅ་གཞནཡདརོོཿན་ནཔས་བོོ་ པམ་ཡིནནར། དྲིཆླིནདཔ་ཡིས་ །ཤེསཟེར་བལ་གཞན་དུགེས་བབ་སེ། ཆོས་གནནདངཆས་ཿནལ་གཤོདབ་ཤིཞེན། དངགི་ཆོསིསཆོས་ཅནལ་གནོདཔ་ཡིནནོགསྱབཔའིདོནཏོ། དྟྱརབཀོདནསྲ་ལརྡའདབས་ 
” པནི་དོན་དིནེསྱ་བབྭས། རང་ག་ཆོས་བཞིན་དུ་ཅོས་ཅན་ཡུབསལ་བ་ཡེནཤོཤས་བབའིདོན་ཏོ། །དེབསལ་བསདེ་ལ་བཏེན་བ་ཡུད་བསུལ་བཡིན་པའབསྟན་དདྲི། 
རེ ིདགས་བྒནསཔིནདགིཆས། གླས་བཡིནཔ་པྟན་འཞིག གདེས རྟེནཔ་ཡའགལབསེདཁྱངངོ། །པེའི་ནཱམ་ཅན་ེས་བྱ་དནིཆོས་ཅནལ་ད་སྒྲབབུར་དོ། ། །ཆོས་ཅན་ཙམ་བི་གནོདཔ་ཡདདགཏོདིདདེིཐོ།ཅནལ་གཞོདཔར་སེསསཔ་སྭ། 


༄༅། །སངཤིད་བཞིནདྲུསནིད་ཡོད་པའྲབརརོ། །བཡཏེ་གཞུན་ཤོདནགྱདདྱ་བམ་ཡིནཏ། ཡོདཔ་ཧིདྱཡརོ།།གསལ་བླ་དཤིས་བབས་འདིཉིདཔ་ཤདབ་ཡིན་ནོ། །ཧོངཞ་བ་བཞིགེམས་པ་ཅནདོ། །དེསན་འབུས་ཟུ་དད་འདྲེལ་པཅནནྲི་ེད་པ་པོའི་ 
པྲེདཔ་པོགསུལ་དམ་༥ེནཤོསྱ་བདནིཉེ་བནབྲས་བ་ཡིནཏེ། ༈ སྤཨ་ཡོདཔ་ལཚདསམེད་པའིཕྱིན་དོ། །ཐལས་ཅཏཅེ་ས་ི་མ་ཏགཔ་ཤིདད ས་ཟུདབུག་པའ། (དངགེ་བདག་ཏིདྱི་ཆོསིཆེས་ཅན་ཡིན་ཙི་གཞུན་གིས་ས་ཡིནཔའྱིཕིརྦ་ཤུགས་ཅིས་གབན་འངགི་རོས་ཅ།ལ་་ 







འདནྲི་གུབབའི་མཔལ་ཁོན་ཡིནཏེ། ཆོསགཞན་དཔྡནནབཞིདིས་ཆོས་ཅན་བསའ་བའ་དོཅནཡི་ནཔའྱིན༣ོགས་བུབ་ཤེལ་ 


དདིམ་ཡིནཏེ། ི་ཞནཆསཅན་ཞིད་ཆས་བ།ཞན་ཅ་ཆོསཅན་གཞན་རིཿ པའི་ག་ཞེས་བླསན་པཞིདྭ་ན་ཡདའེས་བདོ། 


རྟེནནི་ཞེས་བྱབའོ །ཆོས་ཅནལ་ཡང་གནོད་པའྱིརདི་ཆོས་ཉིདལ་བྱན་དཔསཏེབརག་དོཔ་ཤིཏ ི་གཞན་དུནི་ ཱ 
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རར 


ོ 


༥ 


བཞི་སངས་རྱུས་པའའོ། །ཆས་ཅན་ 


ཨ་ཙ་མྭ་གི་ནོའ་བཞཆོས་ལ་གནོདབཞིིདདནདེ 


ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིགའཤེས་བྱབའོ། །གསྒྲབ་ྱུའི་ཚོས་ལས་གཞན་པའིཆོསྤ་འི། 


༨ 
༤ 
པི 


སྤུདབྱེདཐྲམས་ཅདལ་ཆོས་ཅན་ཡདབ་ 





¬ 


དེལ་གནོདཔམ་ཡིནདོཞས་བུ་བའེདོན། 


དའགལ་བསཆས་ཅནལ་འགལབམ་ཡིནནོཞེསྱ་པབའི་དོནཏོ། །དྷེལ་ནདངོས་པོམ་ཤིནཔིད་ལདླ་བྱ་བའམ་སྤུབ་ 


༦ སླ དྲ ༢༦ འན 


པཿཅ་དེལ་ཆོས་བཞིན་དངས་ཅན་མ་ལ། 


སྤད་བྱདང་རྡེས་སུ་མཐུནཔ་ཡིནམ། དེདངའགལ་བཅནན་ཡིན། 


ཀློ །དྭཏར་ཁཅིག་དགགི་ལོགཔརོགོས་བཡིནཔརབསནཔནི། འགའ་ཤིག་ཆོས།ཅནའིསླ་བབའོ། །དབེནམ།བའ་ོགོས་ཞེསྱ་བབའོ། །མེདཔདགག་བསྐབླམབོ་མབདོའདོ་ 








༣. ༽ 


ེདྱའི་གནོདཔམཡཨིནཏབཀག་པཅམ་ཡིན་བའི་པཱིནརོ། །ཆས་ཅནནི་གནོདན་ཆོག་ཙམལ་གནོདབ་ཡིན་ཤངབྱསུྱབའི་ཆོས་ལ་སྐོནའགའ་ཡདམེད་པརབསནཔ 


ྲི འཅོས་ཁི་ཆོས་ཅན་གནོདཔ་སྐུནཿནམ་ཡིན་པརབསྐུནཔ་ནི།སདནེཊཔྲ༡ཤསྟོ་སབསཅིན་ཡིནཔ་ནི་ལི་རྟགཔ་ཉིདདོ། །དྷི་སུར་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པོ་ཡན་གྲཀལ་ཁབཔ་དེབཞིནདུཿམ་མ་ཁའ་ཡུད་ 
} ;ཿ | དཧུཔོ་དཱམ་ལྭངད་པཉ་ཏཱཨཱཔ་ཡནནསཱལ་དྲསེམས་པལ་སྣམ་བུམ་སོགས་དཀེས་ད་བའ། །དངས་པན་མདཔོ་དྲ་གགས་ཕུན་དུནདུད། །རོམ་པདས་བྱེདཔའ སྭ་བ་ཡིན་ཨང་སོསོ་བནའྱགུརདབམ་ཡིན་པར་བསན་པནི། མྭཧནངའྲཾསབས་ཞེས་བུབའ། །གཞན་ཅི་ཞེས་ 

འོ། །ཆོས་ཅན་དངུཆ་དབསའྱུ་ ནཔ་ཡངྱ་སོནཿསཱ་བོནས་ཡིདནམཞིག་ཟེ་བལ། འདེབ་ནིགིགཞེས་བ་བསྟ། ཆོས་བཞིན་དུངས་ཅནནེ་ཤེས་པནའདོདཔ་༥ཞེ་ཡི་འོནཅི་ཞེན། དེལ་དགོངས་བཅན། 
ཉིདྱཀིས་སོ། དཔ དས་གཞབོསཆ་པགབའིདཏོ། །དལྟ་བུཉིདདུཤེསུཧབནིདེཡ་དགོངས་པ་ཉིདྲ་བིས་སོ། །འབའཞིགནི་དགོདས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་གནན་པནི་སྐོན་ཉནམ་ཡིནནོ། །ན་ཤིན་ཏེཤསྱ་བཞི་གཡུ་ཏེ་ེས་བབལ་གགོས་པ་ྡོག་པ་ཕྱན་ 


པ་ིདགའ་པརབསྟན་པནི། གལཏེ་ཆོས་ཅནཞེསྱ་བབནོ། །གལ་ཏེནམ་སོ་བའལ་སོགསཔ་རྷནཅིགྱ་ཟེདཔ་ནམས་ཆིས་སློབཏགས་པའི་ཁྱདཔ་དང་བྲལ་ 



















°: [ =. ༅༅། །ོནྡཤེདཔརྦབཅོས་ཤནནབདབའ་ོགསཔཡུྦ་གནདཔརཁོདཉི།ཏག་བཉིད་ིདོ་བཞོདཔ་ི་ིོ་ོསམསཔཞི་གཏདནས་བབའོ། །ཏག་པ་ཡདོཔ་ནདབངསྟིདགབའོདོཔ་ལ་བགལ་དའེདཔའི་ ༥ 
ཡི་ཛ་དོམདཔ་ཉིདྱཅིགཅརླས་སོགས ུརིནིར།ཞེས་བབྷཝུགསདུབཕན་པར་བསུནཔའི་གའཏའདའཞེས་བུངྱ།ིག་ཅརླ་དདནཔ་དས པརཔ ཉརའ་དབ་དབའ་གལ་བ དགས ཀོ །བྲ་དངེ་པ སག་བཞད་པའདཔ་ཡདཆསཅནལ། 

ཚོ |།ཀོདཔའིའྱི་ུམ་རིཞེསཟེརཕལ། གཡིརེས་ཤིདཿསྦྱབབེ། འདོ་པའིརསོདདཏུད་ཡེན་པའྱིིན། །ཞེས་བབའི་ད་ོ། །རུང་དཅེས་བབ་དདིས་ད་ཡིན་ཡདཆོན་ཅན་པདསཐདཔ་དུ་པྱབ་ད། གཔརཔུནཔ་རངདན །༣ཞེས་བབའ། །ཆས་ཅན་ 

' གཞུྱི་ལ་གནོདཔས་གཤེདཔས་ཡིན་པར་ྟན་པཞེས་བབར་སུརདོ། །གལཏེོསནིདགིས་བླཝབའིཆོསསན་ཡིནཔའིིཿཕོགས་ཅི་ཏོན་ཡནདོ། །ླབེདྱྱི་དོའ་ཡངཏིདཡིནཔའིརུར། དེད དགུར་བར་ུགི།སྒུབ་བདསནནིཞེས་ཁ་ད་ྔ་སུབ་ 

¿2 དྱའླཾནོས་སྨོནནལས་དའི་མཛནཉིད་པས་གཞན་པའི་ཤེས་པདྲ་འིའདེ་དམབསནཏོགསྱབ་དའ་དོནཉོ། །རནམ་གྲུབ་པཉིདཔོགསུྱེ་སྱོནས་ཡིནང་འབསྟན་པ་ནེ། དལ་གནདེབ་ཚམ་བྱསྭཞེས་བྱ་བའོ། །རད་གངདཏོད་ཆསམ་ཤནནའུན་བྲབ་སལ་དདྲ་དད་པ་བསྟུན་པཞེ། འད་ 

 །ུ་བ་ཡངརཡིནནདེས་བའ།།ཨྭ་བཤས་པལསོགསཔདམོནཔབ།ན་ནི། གཤིས་གུབ་ད་ཞཞེས་ཡུབའི།།གི་མ་བཅ་ ཞེས་བ གསུམཔརབསུཔ་ནིནལག་རོསས་དེམགང མ་བདེན 

གཡྱིམའིཏེནབུ་དེལ་ཏོགེསབྱཤརཕྦར་ནོ། །སྦྲམཉནཔརབྱདམ་ཡིན་གེས་བྱབལ་སོགས་པརོསྤ་བཞི་པོལས་བློག་པལ་གནོདཔ་ལ་གནད་བཉིད་ནི། དའིིཁད་པའདང་ངོས་ཅན་ིར་གི་བོ་དད་བ་པ་་ཤོག་པལ་གནོདཔཤི་ཉ་དམརནཔ་ཤིནཏདལམའ་བུལ་ 


¬ 
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༨་ཧྤིརརོནོས་བབབྟསན་བཞི་དེས་བླསབ་ཡནལགཅེསྱ་བབའོ། །བསྒྲུ་ཀྱའེ་སརྣལ ས་འདོགས བཅིག །གསྒད་བུའི་ཁོདས་སུ་གཏོགས་པཡེན། །ཞེསབྷབནེའགྲེལཕམཛཱད་ཡ་འྭའིསྟེ། དེབ་སྙན་པནེབསྒྲབབྱཉིདཔུ་བྱདཔདམིདཔཞིཕྱིན་ོ་ 
ཞེསྱ་བབུའ། །ི་བི་ིཡོནཏནིས་དབོག་བོབབྲིགདཔའིས་འདདག་གིདུབ་ཅནྱིས་ཤདདཔ་ཕནགཞི་ཡནལ་གནམ་སའས་གཞན་པ།ད་་ཡིནནེས་བདྲི་དབར། དེའབའྱི་བདངའབལ་བགནེ་བ་ཅངགོལ་བསཁད་ངཐད་པདམེ་དཔར་ 
ཧཱཾ བསྟན་པནི། མམཐྲོང་ཁྱུདཔརཿནཞིནཔ།།ཞེས་བྱཔའོ། །དགོས་པཞེ་བཞན་མྲམ་ཡིན་གུ་འདོད་དཏེད་ཀྱེ་ཤུའ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མུ་ཐྲོདབརྣམས་ལྟེཛུ་ཕྲ་དབའབྲསབྲུསི་རོན་པརྣམསལ་འབྲག་བུ་མེད་བརམཇྲོད་ནས། མཐོདབདངའདིན་པའ་སོགས་པ་རྟགྱནུས་པ་དང་ ་ 
༥ % ར་ ¦ <. ! ^< 
འོདྷལིའོགའགགོ་འགྱུར་ཞེས་བཐའྱི་བདདཔ་ལཤ་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྕ་ནཔ་དད། འདུའ་ཅན་གྱུརྒྱ་ཡཞལག།ཿནནེ་ཡན་ལགརྣམསལསུགཞནའེསུྱརདམ་བཅའབ་ལ་གན་ལ་ག་ཅནི་ཡན་ཡགཱསྭ་གཞན་མིན་ཏེ། སུདམདའདམའདའི་ཁྱདཔར་ཡི་འཛིན་པའི་ཕྱོར་ 
སེར འྕགུརཞེསབབའྱ་བབ་དཔྲཕུ་པ་དང་སོན་ཏན་དངལཿ ཛཱུ ཡགཞནཀེསྭ་བཞདམ་བཅའང གཀས་གཞནམ་ཤིནཏེ འུ ར 


ཞྲེབའའོ། །དའརོསཧནཆས་ཉིདྱའི་རཔགེདབོདཔ་དྲ་བནྱི་ཡོགས་ཙཿ ཆསེ་བུད་བརྡདཇདེཔཡིཚི་གཞན་བྱེའི ཉེནཏེ། ཉེ་བན་ནཚོནཔ་ཞིནཔའི་འིརའོ། །ཆསྭཙྱི་བདཔརྲ་ཧི་དཔ་བྟསན་ཞི། རྫས་ཅྱིམཚན་ཉིད་ཅནཏེ་བྱདདཔལྡནད་དང་ཡོནཏནདཔ་ལྡན་པ་དངའདྲབཿན་གྱིྒྱུ་། 
༢ ལཱཔདེསནཔསབྱཤིད་ཡནནགོས་བྷསནཔ་ནེ་ཡུན་ཕག་ཅནའདེད་ཤུག་བབའོ། །གཞན་གྱིབ་ཙནནྱིདགོལ་བསཔའདོདཔ་ཁོ་ཡིན།། བདབ་གསོགས་དགུན་ཇོབ་པ་ཡིན་པདབསྙནཔནི་གུདཔའཅན་སིན་ཤེས་བདའོ། །དསླུྱའ་ཆོསོ་ཁདཔརབསནནས་དེའི་འདོ་ལྦོན 
ཤིས་བ གཞནིད་ིན་ཕནལགདཤན་ིཡརྱེད་ཕུག་འ་ེ་ཅི་ྲབས་བནང། བས་ཅུདསའ༣ཨང་པདཔདྡ་སིཁྱགརཞིངསཐོབ་ཡདམ་ཡིནཔའི་ཕིད། ཆོས་གཞནཉིད་ཊི།ཁདཔའལས་དླནོགཔས་གནོདཔ་ཡིནནོ། །ཡནའགརནི་ཡན་ 










༄༅། །ལ་གདགལས་གཞནམ་ཡིཿ ཡ་ རྡུ ལོ ལཿ 

ཡུད་ཁུདཔརམེདཔརའགུད་དོ། །ཆཱུསཧནི་ཁཱདཔར་གསལ་བཞི་ཕནལག་ཅནནིའེས་་བབའོ། །དབ་ཤད་བནེགསནིག་གངགི་ཞེས་དབའོ། །སནལག་དག་གཞནམ་ཡིན་པཞེསྱབད་དཤདཔནི་གལུ་ཏཞསྱ་བུབའོ། །ེ་ཡན་ལགཅནཞོསྦྱ་བང་ན་སན་ལ་གཅན་དདེདཔ་འབོགས 
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ནཏོ་ཤིྲ་བཟག་ཆོད་ཅན་ཅརང་གྲོང་ོབསལ་བཡིནཏི། འདོན་གྲུམ་ཤཱ་ཡནལགཅན་ལས་གཞནཏདཡེནན་ཡནལ་གྲནམསམདོན་སུམཐམ་ཡིན་པའའླགར་དྡོ དསེ།དཔན་ཡིན་ཏེ། །ཞེསྱ་བདནི་ཡོདནཐ་དད་པརའགྱུར་ལདྲལན ། 


པ་ཡིན་ྱཿཊསདཝི་གསཔམ་ཡིནནདསབརནཔནིདྱིཔམ་ཤཱས་མུཞེས་བཊའོ། །འདྲསཧའིའི་བིདདོ། ་ཁྱའནི་བླམིབསཔ་ལ་ཨོགསད་ཡིནདེསྱ་བབ་ནི་གྲནནདག་གི་ག།།ོའ་དི་འཞིཞནོ །ཡན་ལག་བསྡུསཔ་ལས་གཞན་ཤེས་པགཅེགལ་སྣངབཉམས་སུ་སྱོདཏའི་ 

















ཕྱུན ཡོན འ། །ླལནོདདདབགོནིང་བོདོསསནྲནདགའ་སོགསཔྒནམས་ལླནམབརདྱབདམི་གསདམ་ཡནཔའིརསཔརབནུས་ལ་ཤས་པའིལདབྱསགཔོགཅི་གཅིན་ཅི དོམ་ཞིན་པརབསནཔཞི་དདབོཞིད་་ 
ཅེས༔བའོ། །སྭུནམུད་གལསྲོགས་པར་སྣང་བཞེཕག་རང་པོལདལྟ་དྲུནཉབལམཐད་པའྱརཔླ་པནཧྱཡན་ལགཅཞནས་ཡནན། འི རདམདེང་བལསདེའི་ལྕ་བཞེདཉབན་པིག་བཡིནཏེ། མདཔྒནོམས་སུདྲ་བཞིདཉེ་བརམ་མཆོནཔརྙསདབསིན་པར་བསྟནཔ་དྲིད་སོནསཞེས་ 


ངོ དིག ནབ ར་བ ་ིད་བི་ལ་འ་རེ ས་མ་བ འའ ར་བསམ་པ ད་ན་ལ རྗ༨ེིཁིག་མས་ས འེ འིར འ་འ ་ 
དུ་བུའོ། །འདའ་བཞི་དས་བལྷ་བིའོ། །དལྦ་ག་རབ་ཉེདལས་དའ་གནས་སྨ་བདྡ་ཝུར་ཡེན། རགསཔའི་ཤུགསྦ་ཁིས་ཛུལ་པ་རབ་གབཔ་ཡངམཡིནཏེ། འདིཉིདྒ་ཧས་པར་སྣང་བསྡ་ཛལྲལརབྱའི་དོད་ཡོནཔའྲིའིདྲད།ཞེས་པབའེདོནབསནཔཞེ་གལུ་ཏེང་ཉིདེགསན། ཞེས་བའ།། 





ོནཏདོ་བདདའས་བབསནཔནི།ཧི་བནིད་ཅས་བབའོ། ། 






ཉ དྲག་པའི་ཡན་ལག་ཅནཉིད་རིག་པའོ། །འདིཏིད་ལ་ཤེསྱའདའྲིའི་བཤིདལ་སོགསཔའིགཔཉིདལ་ད་ཡིན་ནོ། །གཞྭནདན་ཡནའབྲམྦྱ་ཧེས་ཡནལགནན་ངི་མརྱབས་པ་ཡིནཤིསབབའི་དོན་ཏོ། །དེའིཤེས་བབནི་གཞནྱཿའོ། །སོཙོར་ཞེས་ཤཔཆི་ཡོངའ་གཞིས་ལསོགས 
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འཅིསསསོ། །གའགཤིསལ་གོགས་པའིརིམ་པས་གོངཝཅི་གཅར་སྱ་རའསགོངབྲུལཔྒོརམས་ིནདགི་ཡན་ལགྲནམས་ཞེདནསོསོ་རབཅའ་འདི་རེམ་ཅིས་ )རོདདང་། ཅིག་ཅན་ཧཱ་༣བནི་ལུན་རིག་པ་ཡིན་པའ་འདུ་དཆན་རུཡིནཔའི་ཧེ་མཐའཡནལག་ནྱའི་དུས་ན་་ནལག་ 









ནཐམས་ཅདཞིགཔརའདོདཔནེམ་ཡིནཏེ། ཕ་བཅི་བའྡདཛསཕེངཔདཁལཉཔའིའིར་མགྲེས་བསུན་འནིད་ཡིནནེསུུཔའོ། །ལྷནཾི་གདདིནཇྱིསསརབའིེདལྷའི་ཐུངཔནྲི་ཛས་ཅོམ་པས་ཡིནནོ། །དེའ་་ཤཱདཔསད་པའྱིརམོཞན་རིམ་ཟུས་ཞེསབའོ། རུལྲས་བ་ 
སསང ཞས བམཞ་ཙ་པོ་ཡམསེནའི། དགགས རག ་བྲམས། རུསཝནམས་དཏོན་ེ་སའནིམ་ཕགིསྱའབསསོ།།གཅག་ལ་ངོགཞམལཡདཔམ་ཡེགཞན་ེགཔའ གེས 
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དྲ ཤིའི་ཐུདསལ་སོགས་པ་སནིག་ཤུས་པནི་ མེ ཕྲུད་བཡིན་པའི་ཕིའརྫས་ཐུ་རྩོམ་པའིལྟེ་བལསོགསབཐུ་དདཔར་ 
སྩ ླྣྱནདནདནད6ད68ོ་ 
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ཡྩི་བཏིདཁེནམཐའི་སན་ལགཅན་ཅི་གནསུ་སབས་ལ་ཡུདགཞལ་བྲབ་བ་ཡིནནོདསྱབ་བའི་རིག་པ་བསྣན་པི། ཐམའིཤེསྱ་བཟླཱྦདང་ 
ས་ཐཱ་གདཔདེདག་གིདེཉེདགཐོདབའོ། །ཕུཾ་ཀདད་སྦ་པཔནི་ཡནལག་ཅན་ཤེག་པཞེས་ཤདརྱ་རདྲོ། ་ 
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4 ཏཾསཾཞེསཏབསན་ོསཉི་བུདཔརསེལ་བདྱེདཔའྱི་ོགསྒའིསསོ། །དོསོའོ་གནོདཔའ་གོགསཔ་བཞིན་ནོགེསབནིརཔ་ག་ཐོའིདཔརསྭ་ཞོགས་པལ་གཤོདཔདཞིན་དུའོ། །བླསབྱབ་དང་བདཔརམེདཤིབླམབ་ཡིནཔའི་ིའབསུབྱབདཔ་ནངསཔ་ཡིན་པབདིན་དུབྱད་བྱ་་ 
།ི་ནགེསྭ་བབནྲི་གུབ་པབསལ་བའི་དོནདུའོ། །དེའྱི་བེར་གྷ། གཚེ་གསུ་ལ་མོགསཔསླ་གདང་འི གདུས་བཅའབ་སན་པ། འདོདཔའྱི་བདཔརམེདནའོཞེས་བསྟནཔནིབདདུག་གསུམ་ཞིས་བབའ།།་རབ་ཁོདར་འའིཞིརསི་བརྗོདཉེས་བཔོལ་འགྲེལ་པདི། དྷེའ་དའི་བདབ།ཉེད་མེ་སྡིན་ 
ཞེས་བ་བའིསདདྲའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །རྟུག་པལུས་ཉནམ་ཡིག་པའྱིྲབཞིནད་དད། མིག་གིས་གཟུངབརྲ་བ་ཞིན་པའྲིིདདེབཞིནད་སུབཔིད་པཏད་བསན་དའི། ཉེབརདགད་པྟེ་དེའིཿསིའདོན་ཡདཔླདའབརའགྱུརོགེས་ཁབར་སྤྱར་༥། །ོབའཕྱེདཔའ 
།དམདབས་པཞིསྲ་གུབཔའིགཏན་ཡིགསལ་སོགས་པསེལ་བའདཔན་ཡནཏེ། ཕྱེདཔ་པོལ་ལྟོས་པས་བསྲུབ་བྱ་བསྲལབདྲ་བའི་ཆེདད་ཡིནནཞེས་བསྣན་བཞི་ཤོསཔའདྱེདཔའི་ཞེས་བྱབའོ། །ལ་གརྟེན་ིནཞེས་བྱ་བཞིས་གྲུབ་པ་འི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོ་གསང་ལས་གཞན་པའོ།། ད 




















སྱར་བདིཤིས་པརྩདཔའི་གནས་མབས་མ་རིནནའོ། །འདོད་པའིཞེསྱབརའ་འདོཔའིཉན་བཞིན་བུལས་ལསོགས་པའིའ་ ཨཿྟ་ིསས་ ཤེས་པའདོདཔའིབབག་གི་ཆོས་ཅནལསབཅི་བོནག་ 
ྷ ་ ཏྲཔཉི་གཤོས། ཉ་ཅིསབདབགསའིཿགཞིསའིདོ། འི བི ག་གཡས ཤསཏེ། མཚནཏི་ གཔསསར་བོ ཇིི་ སྡརམཧྲུབཔྲའིཞེསུཏྱ་་ 
ཙཾ : ལམ་གོང  །སུབ་པའི་ཡུལཉིད་ཀུདམ་གུབ་བཙ་མའནྭ་བུབ་དད།དེབཤིན་དཔའབཏེདདངདེ་ཉཔའ་ ` ས་ལི སི །ཁྱདཔརྡལཕགས་པའི་ཞེ་འདའཇགཉེནལསྲ་བདངདམེད་བངདར 
དཔའི་ཏིར༣ོ། །ཟདོའ་རམདདཔྲིདཔཔརའདོདཔ་དྲའདོདཕུག་ཅད་ཡིན་པལ་འདོདོཔ་སྣྱམལྔྱི་བདཔརབུའཕགས་པའིདོདེདདོ། སོ་ཁྱར བདེསཀད་བདམསའི་ ཁཁུདཔརའཕགསཔ་མདཔའྲཔིརརོ། རུསབླྱ་བབན་ཤེསྱ་བའི། །དོནཆེད 
ོསྭཤེས་དད་བརླ་གབ་པའཐའ་ཞིགམ་ཡྲིན་ཧིའགམ་བ་ཡདའེན་པའབསྟནཔ རྤམ་བཞཱསཱབྱཔའོ། །ཕཱཆུད་ཤེས་ཀྱ་བདིཚོགསཔེ་ལའོ། །ངག་སིདཀྱེའསངའི་ 

ད་དཔ ས་མ སསད ཉིད་ཁེནཅིའྱི་ཕིར་མ་ཡིནཞེ ེསཔདབ།ཤའོསཅིཞེསསོ།བན་བཅོས་ 
¡ྱིཉིརནོཞེསྱབཔའི་དོནཏོ། །ཡན་ཡགའ་སྤྱིབར་བཏགས་པའེ་ ཙིར་ཤསྱབཞ་འཇུད་ཐརའསྲུར་པའཛོགས་, ¦ 


¡ར་ཞེ་ན མི བྱཔོ གས་མ །ཕྱིནའི་ཡནལག་ལྟོསཿ 
འྭཚེས་ཅདཔགཏ/ྣ།ཚིགས་འཆོསས།་ ཉིབརེབཏགསཿ ༣༨ ཚོགས་པ་དང 
| དཔཏིདཞྲི་ཉབརཐཏགས་པསྨྲབམ་ཡིནཏེ། དགོས་བེདཔའི་ཕིནོ་དང་། བཏགས་པཔམ་ཞིནཔ་ཡོདཔའིཡིརྟ། དྷེལྷཏོགས་པརྱཀིསཞིས་ 


རད ་ 








326. 





པརི་ཅོམཅནྱོ་ཡོགས་ཡིནནོཞིསརབཞི་འཛིགརན་པའིཉེ་ཅརབཏགས་ཏོ། ནས་ཡ་གཅེན་འཐག་གོ་ིསྱབབུ་བུའོ།།དཆཤེནྱབཔོའོབཤད་ཤིདེའིོསོ་ིས་བྱའོ། །ཆོསཅཧའིུརམསིནེན། སྣྲ་བཔོའ་བསུམ་བའི་དབང་གིན་ཞིག་བབོསོ་ཏེ། སྲབསོའློ༢མ་བན། 
སསདེཾེཾེཾཾཾཾཾིཾིོ་ ེའི་གསགཅིགནིདེས་བབས། ཉོགས་གཅིག་དླིས་འནུསཔའི་ངེསཔསཆོས་ཅནསྡིཤཞོ། ཁི་ལས་ཤེགསོགསཆིུ་ 
བྡདཔཝ་ཡིནཔིིར༣ཞེས་བབྟས། ཆོས་ནྱ་གྱདཔ་ཅཙལ་བྗོདཔའི་ཕིརནོ། །འདིཉིདང་ཤདཔིོགས་ཅྱི་སསིསྱ་བ་བསེ། རྗེསསུ་དཔག་པརྩ་བཞིའདིར་ཤས་པར་དོདཔའྱིེབགདངཝན་པའིཆོས་ཅནགེསབཔའྱིརརིསབའིདོཏོ། །སྣའ་ 
3 རས་པརྨགཟུང་ཡའསུར་འནུ་ཤིས་བབདིསརབྱསཔཔྡ་རེསྨསབཛོདཔའོ།།༽ཞེསང་ཐཞི་གཞུན་ཡིནནོ། །དལན་གཞན་མ་ཡིནནོཞཾསབྱ་བསྟེ། གཞནདགག་པ་ཡིན་ཡུགཞན་དེས་པརགདུད་བདེའི་སྦྲབ་པནི་དེལས་གཞན་པབུར་བའོ། །དན་འདུའདིན་པད་གཟུད་པ་མྲ་ཡ ཅེདའི་་ ་ 
༢ ཐལ་ཡིནནོཊེསའིའབའི། དལ་ཏོབླཔ་པརྩཔབཉིདཅིསྱ་བབའོ། །འཕངས་པཏིད་ཅིས་ཡིནཔ་རབྱབདྲིསབྱིདབསཧཔའི་ཤེསྦཧ་བའོ། །དོན་དེེསྦྱབབཞིསྲ་གུབ་པའོ། །ཆེད་པག་པབོའི་ླྱམ་ྱའིཆའི་བྱསབཔལཡངབསག་པཞི་གཏན་ཚགས་སོགསཞེས 

པྱ་བའོ། །འཇིའི་འས་དུའི་གཏན་ཅོགསཔ་ལསོགས་པདདམ་འཆའ་བསྟེ། འདི་ཡང་གཏུནཇོགསི་ པའི་མཚན །ཁོནལཉིདཆེས་བབའི་ཡེ་གྲ་ལསླབུབཔ་མུའ་པནེའགལ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པོ་གེསབྱ་བའི་དོནཏོ། །དོདཞེས་བུབཞིཡ་གྲུབང་བསྒྱུབཔའི་སྐྲབ་བྱེདལ་ཌ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཤིན་དུ་སྦྲུབཔདདྱིདཔ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉི་ྲ་བོནས་ཞེས་བྱབའིསྒྲའི་བྱེད་ཉེད་ལས་སྦྲུབ་བྱེདདྲ་བརྗོད་པ་རེལ་བ་ཡིནནོཞེསྱ་བའེ་ཐྲཚིགདོ། |སྡརདེས་བཟུང་ཐསཞེས་དྱབ་བསྒྱུབ་བྱབསྟན་པཞིད་ཅེས་བྱ་ད་ནབ ཤདཔེའོ། །གང་ 































༢༧། ༄༅། །ོ།སྱིརདོནཤདཔནའདརཁཔའླགས་ཞུནདྲམདཅའ་བཉིད་སིནཔའྱིཡར་གཏན་ཚིགསལ་གབ་པལ་སོགས་པྲསད་བརྩ་པི་གགས་ཤིས་གནས་བའོ། །ཟླུབ་པརཱད་པདོགས་པའངཡད།།ཏས་བབདཔ།དེནའདདཔོའིམྲ་གུབ། །ཞེསབདཔ་གལ་། ། 
-)ཐ་མཱ་ཡེནནམ་ཞེས་ཐ་རབན། གལཏེརདཉིདྱིསཞསྦ་བཏའོ། །དེས་ཞྭསུ་བྱུབནསྟར་དསྲ་པར་བཟུད་བལ་ ཞོམེད་པའི་ཕིརརོ།སལ་བཤེསྱཿ་བཞི། །དཱཱ་འདདཔེནིམ་གུབལ།།ཞེསབུའོ། །འགལ་འཧདནྲི་བདོ། །འདོདཔ་དང་འཕྲེལ་པལེདཔནིདླྨབབྱདདོ། །ཕན་་ 
@ མེརིའགལཐིདདོ། (ལྟནཅིག་གནས་པིནཞེསབྱབིས་གྲུབཔའོ། །ིསྟེིསྱབཞིཐམས་ཅད་མི་ྟག་པིདིསསོ།། པིབས ག་ཤི་ེསགཏནཚགསད པས་ན ༽ྭཉདཐམསཅདཔི་ཏག་པིྱིརཤིས་རོདཔར་ 

ད་མཐུན་པའྱི་ཡོགསཉིདྡད་འགལ་བས་སེལ་བདམིའྱགུརཔོའེསྱབཔི་བཅིག་གིའོ། །ཐམས་ཅད་མི་ཏགཔའིམཤེས་བུས་ནིདཝརབླག་པར་ུརཏེ། གལ་ཏྱེཕཉདམིཏུག་བཉིད་ཡིནཔདེསཞི་གཏན་ཆགས་དཔུལན་བཉིདདུངོདཔརབེདནཞེས་བབའྱི་ཆུལ་བཅན་་ 
རིའོ །གལུཏེལྲི་གུཔ་ཏིད་དད། དེའི་དཚེགས་ཏིད་ཀུངསྦྲསི་བརོདནི་ཞིགུ་རོདཔའབེད་ཅས་བའབལ་འདེལ་དཔ་ཞེས་བབའོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ཡ་ངམདྷ་པའི་ོགསཉིད་ཅིས་བསྟུནཔནི་ཁུདཔར་ལསའི་གཞནབྡདེནསཞེསཔི་གཟཱཞེས་ཏབི་འགལ་པ་་ 
-༢། ཕི ཤེ་ཞྲིས་བཞི་འཅིགསི།ོ། །སྱརབརདབའཡེནསའ་ཤདན། ཏཞི་འུགལབའོ། སྦྱིས་ཁུབ་བཞིམ་ཡིནཏེ་འདི༡ད་ཉིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བནི་རོསཡི་མཐུན་པེད་ཅན །གནོདཔར་འདིདོཔ་།དའང་གྲིརི་གམ་པའབའདིག་གིའབསདཿཅནཡིའ་ 

པན་བསྟན་པ་ནིའསཁུའདཞེསབྱབའ།ྱིད་ཁུནམར་ྱི་ཚེག་ནེ།།ཏྤུརཔཏང་བདན་དཔེགས་ཉིམ་བསལ་བའི་གགག་ཏདདུ་སབཔོབའ་མཆོན་པ་ཡིནཔབསྟན་པནི། ཐམས་ཅདཏིདཿནཁྱམའོ། །ཏེ་བརམ་ཚན་པཉིད་ཁ་རྨོངས་པ་མ་ཡིར་པར་བསྟན་པནྡིདེལྟ་ ] 

























52ཿ [ ོ་ཉིའགའཡཔཞེས་བབའོ། །།ཞིདལཞེསབདནོའོ་ཏག་ོདདའསབས་ནས་རྟགཔཀིདད་དུབ་པརིད་བའོ། །གཔལ་ཞེས་བྱབྡི་ས་བཔོ་དངཉནཔ་པོ་ལའོ། །ཇི་སརད་བཞིསྱ་བབནི་འགལ་བཀེབརམ་ཚོན་པའན་ཅིག་ཤོསི་བདཔ་ནདང་འགལ་པཡིནཡིཕིཉོམ་ཡིདོ། ། 
གསུམ་པི་གདོད་པའཕྱེདཔ་སྟེསློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀིགླདཔོས་དེའི་ཕྱཾརསྒལ་གེནས་པའི། སྭ་བབལ་སོགས་པ་བསྟན་པཞིདའི་ཕྱི་ྤཞེས་བྱཿ | །གཞན་ཁཞེསྱ་་བཞིའགའབལའོ།བསྟན་པི་སྦབྱེདདོ། ཏེ བཀོད་པས་བླསབྱབ་སེལ་དྲམ་ཡིནཕའི་སུནངཱུད་བའོ། །ཐུམས་ 


༣ ༤ ༨ > ༽ 


ཅདྱསྟི་ཏགཔཉེདྲིས་ལ་གནསཔ་ཡིནཏེ། དེལསདློག་བཟམས་ཅདམཡིགཔཤིདཏོགསཔའི་ཕིར་ོགས་དགེས་པལ་ཡལ་གཞུནས་ཞེས་བབའོ། །ཐམས་དཏདྡི་གཞནལཏེི་ཏུག་པཉིད་པའོ །གཞནདཞེསྱབནིངམས་ཅདར་ཡིནཔ་ཉིདདོ། རོའོ །། 


3 སྤྱལ་ཐམས་ཉདམ་ཡིན་པཐམསདཞིདདངའགལ་བརབདོདན་སནྲི་བྲམས་ཅདལས་གཞནཔ་ིདླདགས་པ་ཡིནནོ།།གཞན་ཏིདའི་ཐིག་ཡིན པྲ ཐམ་ས་ཏདམ་ཡིནཔའི་ངོའོ་སི་བམས་ཅདམ་ཡེན་པ་ཉིདདདཐམས་ཅད་ཉིདའགའ་བ་ ཉའ སྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡིནལརྟགཔ་་ 
༢ །དསྭ་བདདདང་ཏདངས་རི་སྔོ་འའྱི་ཉརའགལ་བིཊགོ། །འགལབཡི་ཏག་པཉིདྷ་ལཱས་གཞུནཔའི་ཡུལདུ་བཛོདཔཤིད་ཉྲིས་ཡངགཤན་ཡིནནོཞེས་བརྗདཔ་ཡིནོཞེས་ངུབས་ཁངགཞནཔཉིདའགལ་བལ་ལྟོསཞསམི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཛི་ཐམས་ཅད་ཚ་ཡིནཔཉིདམ་ིན་ 
རྒོ, །རྡོའཕྱིརདཡཔཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའི་འགལ་བཞི་གནས་སྒབསདདང་ལྡནཔ་ཡིནནོཞསྭངནི་ཆུལ་བཅན་ཛའོ། །གཞན་ལནི་བམསཿདལ་སྟེ། འགའ་བིསྟིཏུ་ཞིདའས་གུཏིད་དམས་ཅདཔའི་ན དོད་པོ 


` 6༨ 





_ པའྲི པགས་དཔིརག་པཏིདཉེམཞེས་བྱཐའོ། |གཞནཏིད་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་བཉིད་ཀིའོམཡི་ནཔཤདཏ་སྟན་པནི་གཞནཏིད་བསྟུཔའིཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའ། །ཐམ་སཿད་ྦྱིི་ས་ཡནཔའིཕིྱཔ་ཿི་སྒྲའཝེནཔརྱེནནེ། མི་འཕེན་པའ་དག་ཉིད་ད་དྦམས་ | 


- 















༄༅། །༽ཉིདཔམས་ཅདས་ཞིནཔོ་ལའ་ཡོནནེས་བེར་བལ།ིས་བ་འོ། །ོདབཡིགཔདང་ཤོོའོརོལ་ཡིཏེ་འགལ་བསྐོནལ། དེསཔ་ལནིའྱག་དརོ་ཞིས་བསམ་ནཔ་ནེདཔེརན་ཞེསྤ་བཟའོ། །དེཚོན་ཅིསཞེས་བུབནིརདགི་ངོབས་དཉིད་་ 
ུཡིན་ཐནས་ཅད ད་དམ དངེན །ཅམ་ད། མ་ཤིན ི་ོ དུ སེེ མའ ཆོུད 
ཉིཨདུབབུམ་ཡནའིཕིཿདེའི་ཁྱདཔརཉན་ཕྱི་ཆོསཅནདཔྒྲ་བརངརགུའངའསྱ་བའ་དོཏོ། །ླསད་བའི་ཞུཔ་ིཆོས་ཏནསསོ་ྱབས་པ་དདལས་གཞུན་པའི་ངོསིམེདནདྲ་གབཉིད་དྲིན་པརགྱསནཔསི།རིདཡིནའི་ཕིརསིཏུགགོགས་བྱབའོ། །ཇོགས་པབླམཔ་ 
' ༡རརིའཙུཔྱ་བབནུཔ་འཔཉིདདོ། །ིདུགཔལ་ོགཔའིླ་མབྱབདངལམ་འནཔལའོགཔའྱིའ འམ་ཡིནན། ངྲི་བླྱིཆ་སསུཁཛགཔ་ཡིནགེས་ཟརབི་གལ།ཏས་ུབ། །ཡངཞེད་རུ་ཡུང་ོ། །ཏ་གབནས་བའི་ 
༤/རླུཔཉད།པླཾག་པའེ་ཛདདུསྒུ་ལས་ལྔེགཔར་ལྷུ་དན་མ་གྲང་པ་ཁན་ཡ། ་ཡང་བྲ་རོདྱ་པྱ་འདཔར་ཡེདཔའིའདང་ ཧྲིཉིབའདམིགསཔིད་ཌེསདེྟརེརྟོགས་པའི ཚོག་པརཏོགས་པལ་ཏོགས་པརླ་བམ་ཡིན་བཏིདབོབ་པརྲའུརབའི་ཕྱིརོ་ཞེས་བསྟུནཔནི། གལ་ཏེསྒྱ་ 
* ཏིད་ཅེསྱ་བྲུབེ། ིཏག་འཤེས་བ་ཞིནདགའཞིསབ་པླཔའི་ླསབྱ་ཉདཔནོིྱ པའི་དོན གལ་ཏོནསཔ་ཏིངོན་ྱིམ་ཅུསཟབལཔ་ག ཤིཧཱྙཱ་ཡོདཔསཡ་ི་སོན་ཡིནཞསྦྱར་ཐའོ།སྲོཾག 


ཤཱ །ཡུྲ་གུབ་པ ེས་པིདཁྐིའྱིམ་འཇོརསབ་བལ།བྲདལཔབཏུགས་པའཤས་གྲཨུབུངས་ འཾ 
གྱུརཔའྟེ༼དེངའེུལཅརཔག་ངོའོ།|སྒྱདསྨཉདལ་མིརྟགབཏདའཞི་ཊོ།།སྒ་གཏུམཅུརཔསྟཡངོན་སུན་བཅིལས་ཡེན། གངྱིཕིརོད་པའིཡུལན་ཡིནཔའོ། །པར་ུནབཞས་བབིདྲཞས་བའིདན།ོ། །མརསགེས་བེནེའིིི་བད་པའོ། ། 










¬ ---.--------------------------༤-----༧་ 














༤” ར་གོ ོད་དོ་རོ་ རོ དོ་ དོ རོ་ཆོ་་ འོ་ 2 དའ ༣ ༨ེཾཔྣས་འནོ་ིལལཀལྨྣྨྣྨྣཔྣཔ{¢་ ` ༤༢ < ན་དགའི ཙོ ` ༨2 འན ༨ 
530 །མནོསུསདཱ་གུབ་པ་ཁོཞེས་བུ་ཊིརོདཔའ་གཞིམ་ཡིནཔ་ཏིདདོ། །སྒ་ཏིད་ཁོཞོཐསཱས་ཅད་མ་ཡིནཔཉིད་ཡིཏི་ོག་པའིབདཔརྡལདཔའིརནླིགབཔ་ཡིའདོ།བླ་བྱརེད་མེད་བཙོམ་བྲ་དོདཔརའདོདཔའི་ཆོནམིམཐུན་པའི་དཔེཉིདིུ། ཆོསམི་ྲབུན་པའིདཔ་་ 
གཞན་དུཡི་འཐདཔས་བཏགས་པཏིད་གཏན་ཆི་གནམ་ཡིན་ཞིངའསུབ་བུཏིདཡིཞཔའིཉིའ་ཐམས་ཅདམ་ཡིནཔ་ཉིད་ནི་ལནའགྲུམ་ཡིན་པྲ་འཉཏེ། གུདསཅན་དོམས་ོས་ལུན་ལགཔ་དངདཅས་པར་འབླགབསཔའིའདོ། །རུལནཔེག་བྣནམསཅི་ཡད་སཟལག་་ 
(ཧན་ཡིནཱ་པ་ཧིདདམུ་ངོ་ཤས་པརྱ་བཉིད་ཁད་སྦྲངབྱེདམ་ཡིནཏེ། མཱི་ཏྭག་པཉེད་ཀིརྡཾས་སུ་དཔག་པས་གནོདཔའིཧ དཔརནྭསྤརྟགཔ་ཉིད་ཕརྣ་བལས་བུདབརད་ཤེས་བལྟ་འུའོ། །གངགྱི་ིནཉསས་སླུ་མོབའི་འདུ་དེདཔསདཔལསྐ་དཔདད་ངེས་སུ་བེདཔ་དང་སརོདབ་ངོ་ 
(  ཤེས་པའིསཊབའི་རིམ་པསནད་བདདན་པ་ཡིནཏདེནཐོད་བའཞིནདུཐོངབ་དང་། ཧཱ་རཞིན་པ་དོ་ཤོསཔའིགཞནཐོའཡིནོ།།བདྙ་མདིདམཛོདབསས་མདབ་ཤདས་པའྲནིག་ཡཉྟཏེ། འོནེཧཧ་འིཡོཏཱམཐོངཔའིདུདོ། །གམོངཔ་འ་དདང་ཉཔཤིན་ཡནཏེ།མ་འོང 


དག ¬; རེ་ས ཏྲ གྲེ ˆ ༩ 255 4༣. ༦ དི 222 
| ༢ ཐམ་མདདལཱརྦཔལ་བརའརུརབའི་ཕོརོ། །དེའིདོབེདཔསདེཏིདཉབ་སིནལ། དཀོན་བཞིན་དོན་ཡོད་པ་དམིགས་པ་འིནསྲིམས་ཅདྲདའི་མ་ཡིནོཤོན། དེལ་ཡིནནའྭདབའི་དོན་དོགས་པ་མསརཏེ། ཉེབབདེའི་ཤེས་བཡིེདཔའིརའདིའིདནདཿདཔ་གཞནཞེས་་བ་ལ་ 











སོགས་པའོ། །དེའྱིརྨསཉམས་སུལོང་བའེལས་ཙུན་མལ་བཏགས་པཏས་ཞེན་པའམྲ་དན་པམ་ཡྲིའ་པམ་ཡིནསོ་ །དེིདཀྱི་ཕིཿལྷསྨིནཞིདེའི་དོནཕྱེད་བམ་ཡིནཏེ། པོའིཚེམེད་པ་བཐ་བརའ་གྲུམབའིཕིད་དོ། །སྡུངགཞིནཔ་དམདའེ་བཅེག་ཡདང་ཏེདན་འདེ་ དའྲདབཉིདྱ་འིཌ 


| དཔེའོ། །རུལ་དཔོག་པའིིཉམསསུ་སྙོདབདཊ། བྱེདཔདྲན་པའ་མངོནསུམ་གཉིས་པོ་རྟོགས་བཞི་མདོན་སུམ།ཁེན་ཡནཔ་བའདོད་ངཉིམཁིག་པལབུཇུངབས་ཏུན་རྔབ་ཡིནནོ། །སྨྲ་མིྟགཏྟེ། བུམ་པ་འཞིནདུས་གགེསགུང་བད་བཡེཞཔའི་ིནལ། ལེག་ཡཙི་ཨམ་ ` 
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དུ 


སི 





།དེས་པཞིད བོད བརོདོཔན་དུམ་པདྲ་ཡྲ་ཏཱགཔ་ བསགས་པའི ་སླ་བདས་པསསརདམ་བཅས་ 


པོབ་ཕེདཔཞ་ཡིནཞིགྱ་བབའི་དོ་ཡི་ནོལབའོ །ཧུ་ཅངཐྲལ་དནའགྱུར་ཞིའི་དོདགིརྡལའོ །དེ་སྐད་དུ 





པཱས་པནྡཡུགས་མྱིདོ། མེད་ན་མི གདན རགས སྨོཊཐམས་ཅདྱོགས་ཉིོནོ་ 


དྲུ་ཅུདརོ། །དྲམ་བཅའ་བོར་བཅྲིདཔས་པོརདྭས། སྦྲམིྟགཅེས་སུས་སྨྲསཞེས་ཟེརདའ་སྤམ་བཞིནདཏན་ཆོང་ དས་ཅྱིསན་ཁོནས་ཕམ་པ་ཡི་གྲོ། [ཟདྱ་ཕོགས་ལ་འོད་ཙད་གཏནཚིགསིདད་མླ་གངའ་མ་ཡེནནན་བས་པའིདལས་བཞིད་དུགཏན་ཅིགས་ལ་ཡོདཔ་རོས་ལ་ ལཱ 
4 ཤི །ཤེས་པལ་ཡོདཔརའྱརྟེ། མདོསྭུར་ཉིད་ཡཞ་པསྡརསསུདཔགདད་བེ་མ་དིནནོསམ་དསེམས་བནི། དགས་པོུན་ལཆོས་དདནི། །ཞེསབ་ཏྟེ། སེ། རྣམ་དཕྱཞིཐྲདད་བརརོ། །དོན་པོཀྲུཉལ་ཞེས་༔་བཤི་དམ་བར ཅའབདདགཏནོསཊ ཀིད མས་ལའོ །མེདཔའིཕྱིནི་ | 

མུ སུམལསོགྲོས་པས་ཉམས་སྤུསོདབའི་ཕིནནོ། །ནན་ལ་ཞེས་བྱ་བཞིད་མབའང་དང་གཏན་ཧྲོགས་ལ་ཡང་གོ །ཀླརྡ་ངོགཏཾཏེསྱ་བི་ ༨ 
@ རགསའཔ་ཅརདྲགཝ་ ཁས པབ གཏནཿཚགས་ལཐྱབངགདིན་དོན་སུམ་གིསླ་གང་ཉིད་འ་དྱབཞིད་པའོ། [བྱས་ཕེཉིདགཏཿ ཤཚགསལ་ཡོདདདད་ཧོགསལ་འོད དཔའྱིའ་ཉིདིསབྱ་བླུབབྱེདཏྱིདོཔའོ། །ཆེས་དང་ཆོས་ཅནྱི་དོད་དྲེབཐདདཔལ་ 
ཡི དཀུནྡབྱིསམ་ཡིཔའྱིརརྡོགོཔའིདྱང་མའིམཐདཐུག་པ་ཉིཡིས་མརསའུ་ཡདདཡོ་ ༥ཡདདསམ་ དེམག་བནི མངོམེཞེསྦ་བནསཆོསཿ ཞག་ས ྱེདཔམེདལཞིཧྱ་བདཞི་ལནནོ །དཔདའནདཔའིདན་དནེ་པས་ཞིས་ 
དིས དཔམེདཔ་བཇིག་གཞོལས ས་པའི ོདཤིད|ྱི་བྱབིདཔཉིད་ཡིན་ཨི་རོས་ཅཤིམ་ཤིཞོ། །སྱིདདམཐྦསཾསྭ་ཅདམ་ེཞཔ་ཉེདལ་", 


ལོག་པ ཊཱཉམས་སྭུ་སོདབ་ཡསྦཐངབའྱི་རུམ་བྲོག་བཱསཱཏདབའདུངཔེབ་ཡིནཔའི་ཕིན པའྱིིནོ་ །དམུ་ཐཏའཕ་ལུས རྲབའི་གཏན་, 








532 


དྷ 





ཤབྱ་སབ་ཐེདྱིདབམེདཔའི་ུརཔོ། །ཐུས་པཉིདཿས་ 
༢ ་ིཤས་ིདྲབབདམ་ཡིནཔ་ལསྣ་།གམ་།གས་པུམ་སིནཞིསྱབེའིདོནཏོ མོརྟགབཉིད་གཞན་ཉིད་ཡིནནནི་ཐདཏཊཉིད་ཡེདུའོ། །མི་འབྲད་ཅེས་བྱབིདེ་གཉིག་ཡུངསིཏྟག་པའིཇཿ པཱ 
དང དཀདྱིས་དིགཔའོ། །དྷཕན་ཛོདམ་གཞན་ཚདམ་ཡིནེ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དདའགལ་ཐདགཤིས་ཞེས་བསྟན་པདིདུས་གཞནཁྱབཞནིཀེསྱབའེ།, ཁོ ཡགཉདས་ཐད་་ པས་ད ནཔམའི་ཞནས་པ ཐེར་བཅིནོནོ་ 
སེམདོན་སྟམ་ཅིསཞེས་བྱཔའོ། །བུངཔིགཞལ་ོས་པས་གཞུན་ེའ་པ་བརདེདྲ་བར་འ་ིག་བིདཡནརབཔིྟི་ུག་པཉདསབུའོ། དདཆ་པའནྲི་ུབཔ་ཉིདའི་ སགཔདགསཔཞིགྱ འའ ཊི 


ཀེ 






དའི། འོནཏཞས་པབའོ། །འདི་ 


།ཁྱ་པཅན་གྱིའོ། །ཡོད་ ཤྱ་འ་ཞདཕགས་པྱ ིིསས། དད དངེས བབིཔདཉིདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བརྱངར་བའོ། །མེན་པས་ཤསྦ་བཟཤམ་དམིགས་པསསོ། །འདིསནདེས་བའི་ཆུར་དམིགས་པ་ཆོས་དཔབ་པ་འཛི 
ཤའཛོན་པལ་ཆོས་མི་འདན་ཤུགཞནཔཿ ཤཱན་པའིམྦ་བནཞེ སྭཧུཊའ། །མ་ (ངོན 





ཧུབ་ལསོགསདནྲིའུདདདབླམདྱ་བདང་ཚོས་ཅན་ནམས་སོ། །དེའིདྲང་བདུ་མ་ཡྲིན་པལ་དོདངྲངལ་བ་འཛིན་བའིམདོན་ནྲུས་གནོང དོཌ་མ་་་དི། ་ེས་་་ 
།ཁུཐ་པ་ དཱ 





དུད། །ཆས་ 
སྣསི་ག་ང །རའཇོནཔའིརོནཏའབསུནཔདི། གངིཉེས་བྱའོ། །གཞན་ཡངམངོནམ་ཅིས་ཆོས་དཏརོན་ཅནའ འཛྲིཔྲ་མསཿདྲདུ་འིཔའྲིདིར། རེས་སུདཔག་པ་དོ།མེདཔོཉེས་ཟེར་ 


ཆོས་ཡོདཔའྱིིར་ཆོསཿནནིམི་འྔ་ ཤནཔི་འྭ་གུར་ཐོཞས་ཟེརཔའ། ཆོསནི་མངོནསུམ་གྱིཡ་ཞེས་ཧ་བའོ། །འདའདདྱ་ ནིག་འཛིན་ཡད་ཆོས་གཞན་དངམ་ཡེནནོཞསཔེརཞི། འབི ཞསྭབྱཕའ། འོ། །ཐོ་ཡོརཉིདལ་ 





















>༧། ༄༅། ོ་གོས་པདད་བཡདྱའིསོནོདོ་བིདམཐོངའོིགི་བབཔདང་ིགཤོའོ་དཔབལ་དིདོས།།བཟུང་མ་ཕྲགཔརཏ་བོསི་དད་ོ་ོའཞིས་བའོ། །ལ་ཁུབ་བཅནལ་གཞུནཊནདཔ་བཞིནད། དས་འབ་ནན་་ 
ཡདགཞནྡཿ་འཛིན་པརའྱབ་རདཞསབེནབནི་གལ་ཏ་པོཞིསྱ་བའོ། །རེས་སྲུདཔག་པསགྱེས་བབནི་གཅིག་གཡོ་བཞི་གཞནགཡོབགཞནདམིའདབས་ཀོོ།།ཁལཞཁོདབེདངསཔཏིས་བཞིནད་གཅིགགཔོབའིགཞན་གཡོད།བདདཔ་ཡིན་ཡངའི་ལད་བར་ཡེངའྱི་རཞན 
ཤྩ འནད་པས་ཤིན་པནདནཔཤིདེས་སུ་པགཔ་ངཞེསྱ་བུའོ། །མཐེདོདས་ཊི་གཅིག་པ་ཉདམངོན་སུམ་དངའག་ལདཡིན་པར་དམནཔནིདེིགིས་བབའོ། །དུས་མུལའི་བའི་ཡུལཅ་ཁུདཔརལི་འདན་བདེས།དབརདྲུརསཔདྣལ་རབངོནས་ཙིསསི་ 
 །འྡན་པད་གསུན་དུཤིས་སེནཏདཏང་ཆེསྦབབའ། །དརབའིབརའི་ཡུ་ཅི་ཁུདཔ་པིན་དེས་ཁདཔརྒངས་པའདདནསི་ག་པཉིདཁོནཔའིདེཔ་ཡིཞཔརགསཞཔ་དིདསནའིཏག་བཞིདི་ེསྱབ་པའོ། །ཏོགཔཅར་བས་སྦརནེ་སུབཅེདངམ་ཅིག་ཡོསཚདམ་ཡི་ཉེ་ 
ལྷོ།འབྲེལཔ་མད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟུནཔདྲི། འཕྲེལཔ་འོད་པཉིད་ལཿཞེས་བྱའོ། །གཅི་གྭལས་ཤེས་བྱ་བཞིཔ་ལང་མུཡི་ར་ལ་སོགསཔ་གདས་དརུ་བ་ལས་སོ། །དུསནི་ལབོལསོགས་པའོ། །ཐདད་པའི་ གཱུ་པལས་ཡུདཿ་དོནདམ་པདྲིམཔཏོག་བགཅགས་ལས་ 
༧ ས་ཆས དཔརབསྣནཔནིདཔས་ོན་ཅཞེས་བབའོ། །ཐགཆགས་དེདདལྷནཅི་ཀ་བྱེདཔའི་དངང་ཕོ་ལཞ་ཐུངངའི་མདོ་སུམིདདེན་རྫོག་པུདད་ཡངུརིཞ་པར་བན་ དཔའ །དབ་པའ་བུཿབཞི་དབང་ 
དོཔམ་ཡིན་པྲསཏག་པ་ཅན་ཡིན་པནབསཉ་པནྣིས་མྱཿི་མཞེས་བ་བའོ། །ཇྗེས་འགྲོ་མེདངེས་བབནི་གསུལ་དའེ་ཐིརངེས་བཉམསས་སློདབའི་ཕེུནདོ། །གསལ་འཇམ་འདོན་ཀདརྗེསསུའཁོབདོདང་ 






པ་བཤིནུ་ཡདཔའི་ཡུལ་ཅན་ཞིཉ་ལ། བགཆགས་དྲུང་བཤི་ཡུ 


ང་ 
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ཏྱ པསལཔ་ཡོདཔ་དང། 


2 








ཌོ 


 ཤི་ཞེས་བྱུཐའོ། །གསལ་བ་དགྲགྲིདུས་ཕིས།ོགས་པས་མའི་གསུལ་བཞི་གསུན་བུངཔ་ཇི་ལྟར འྱི་བཐཔཉིདི་ལུལ་ཞིཞ་ཞེས་ཐེའབའ་མའིནཏ། སྱབ་བའོ། །སྔམ་ཤེསྱ་༔བནྡིསརྦལཐོདཔའི་ཡུལ་རྱི་ོགསསུའ་ [ཇྱ་ 
།སྭངུ་ཐའི་དོལ་བབ ཤདཔནེ། དེའིརང་བཞིནནེཞེས་བུ་བའེ།།དེའི་བ།ཞནདུ་བཉིདམ་རྟོགས་བསངོདོསུམ་གིས་སྲ་གུབ་པ་ལམ་བོ་སུམ་དངྲ་བལབའ་ཤེས་བཙམ་ཡིཉའ། མདོན་སུམ་ཅིས་མྲ་བུབ་བཉིད་ཀྱི་ཡིརྦཕ་དད་པ་དད་ཐམི་དདཔ་ཨངཝ་ཡིན་དོ་ 
ཚུན་ཞེསླའ་བའོ། །ཐདདལས་གཞུན་ཞེས་བཟའོ། །དེཚེཤེས་པབུནཐ་དདཔནའོ། །དེཧིདྱཀིས་ཞེས་བུབཞི་གད་ཁོནས་བདདཔ་ལོ །དཡང་ནཞས་བ་བདྲི་བི་དུད་བཉིདད་གནས་པམ་ཡིན་ཏྲེ། ཡདཔ་དདཔའའབྲོ་པའྱི་པིར་རོ། །ཐདདཔ་ 


འི ༣ 






རྔ 


༣། ཡ་ ཅུས་ཞསང་བན་གད་བནས་བ་ དཡད།ཞེསྭ་ན་པམདཱ་ ཙལ 
ཀྱུདཔ་རེད་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པརབསྟུན་པརྡམ་ཐོངེབ་མཐོང་བར་མིན་པརཞེས་བྱབའོ། །ལྡོགོ་པ་མཡེནུ་པའི་ཁྱད་པར་གྲིཉེབརཡེན་པའི་རྣམ་པརརྟོགོ་པ་ལས་ཆོས་ལསགས་པའི་དབང་མ་ཡིན་བརབ་སྩན་པནི། གཔལ་དེམདཅེས་བྱུབའོ། །གལོཏ 
ཡོདནདངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ལ།སོགོས་པའིདབེབ་ཇལ་རུམ་གུབ་བསྡི།ཞེས་ཟེརཔལ། དོན་དམ་པ་ཤུཤེསྱབ་དའོ། །དེཏདསྦ་བི་གཅིགཉིདདགསང་དསརིགས་ལསོགས་བསྟེབའངཔཤིས་བབའ། །གཞན་ཏིད་ནི་འཔཉིདེནྱ་བབ་སྟེ་འ 






དམེད 
ནབ 


རུགས དེབས ཞསང 
ཡིཊ་“ 
ཞཔའིཕྱི༢ཐན་ ] 
འྱིརའགལབའ་་ 
ཀུནརྫོབཏུ རེ 
ཐོཔརའགྱར་ཞེས་བྱ | 


།བར་སྤྱནནོ། །ཅི་ལས་ཤེན་མདོནསུམ་ལས་དེས་གྲུབཔའི་ཕིརརོ། །དེའཕྲེལ་བཉིདདྲུཞདདུ་གཱནས་པ་ཡིགཞན་ཚུན་རྡོབ་པའི་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་པརརྟེག་པའི་བ་ཆགས་ཅིརྟོག་པ་ཡསདལྟར་རྟོགས་པཞྟ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཅིའོ། །གཞནདགདེདོན་དིམ་པར་རྣམ་པརཐཅདཔའི་་ 
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༄༅། །གྲནས་སྐབསྟཆུམསུལ་གནས་དདེལ་བརྟེན་པསྐཀུན་རོབཕྷ་ནམསལའགོག་བརའ་གུང་པོ་ོན་ཅེདནོ། གསལ་ཤིདདལས་གཞན་པལས་བདདཔ་ལ་བཟི་དདཔཔཞེནཔཞེས་བྱབཞྲིགགས་པའོ། །དོན་དས་པའླརམ་བདོདཔདཔ་མངོད་སུལ་ཙི་དོན་སཱི་ཡུལ་་ 
ས་ལ་དྷཱ་པབཱྱ་ཧཱརཔམ་ཐུབ་པའྱིིརཞེསྦྱ་བི་ོསལ་སོགས་བའྲིདམ་པརདའེཐམྨ་གུབཔའིཡིནརོ། གཞཱིགསསབསའསོགནྱུརའཞེས་ུཔ། །རོག་པལྭ་གུབ་པའྲིཡིར་དཉིད་ཡིནི་ཐོག་པའྱིརུ་མཚན་ཧིས་ནིདཉིདྲམ་ན་པརའགོག་པརའྱཚུའབའོ། ། 
















དང ུ བའ །་པའྭནམ་པརདྲ་བ་ རྔ ྨ་ འབད་ཏིད་དངད་། རུ་བཞི ཁྱ རེ . 
ཚ | ཀི་ཆུ་མཆུཤམ་ཡིནནགཞཉིདཡིནནོཞེསནིའབེལ་པར་དོ། །དུན་ཇོབ་ཡདཔཤེསྭ་ཧདལ་སོགས་པསུ་དཉདའགོག་པ་ཡིནལ། དེསནཐདདཔཞེས་དབསནི་གཞན་དདེ། །དེདགའི་ུནརོངཔ་ཡིནལ་མངོནོས་མེདཔས་དེདག་ལྔ་རེསསུད་པགམེདཔཔབན་ 
པན། མདོནོ་སུམ་སཱོན་དུའགུ་བཅན། །ཞེསྱ་བ་བའོ། །སྨྱབ་ྱེདང་བཞིནཞི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ལསྲོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གནས་པའིངོང་ཉེད་ཅས་ྱབཞི་གུན་ྫོགཏཱ་ཡོདཔཏིདདོ། །མདོན་སུམ་པནི་གསུལ་བཙམ་ཡེན་གྱི་ཆེས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པརུབསྣནཔཞདཌད་ 
ཌཱ'།ནཞེསུབུ་བའོ། །དལསཞེསྱ་བདྡའི་གསལ་བའི་དཔོ་ལསས། །གྱུདཔར་ེགཡི་འགྱུར་ཞེད་བྱབཞེ་གསལ་བརིག་པརརི་འགྱུར་བའོ། །རྡོགསམེདཔསནེརྟོགེས་པམེདཔས་སོ། ཆོས་དང་ཆོས: པ་ལནོགས་པའིངབོའྱིསི་བཏུགས་པབཏིད་ཡེད་པ་བསུའང་་ 
 ་དའྱ་ཕིར་ཱུཞེསྱང་བའོ། །ལྗོག་པའི་གནལ་བསགོང་ནླ་ོའེས་བུྲི་བླ་སེས་བཟྕ་གསུལ་བལ་འཇུག་པའི་འྲས་དཉེད་ཡིན་པརདཏན་པནིདྟ་བུའིདྲདེས་བབའོ། །མཚུངས་པའི་ཡིཞོས་ངབནི་གསལཔལ་ཕྤྱིཞེག་ྱཾདའོ། །རྟོག་བན་བྱིསགསལ་ 

བའའབབས་བལས་འཇུགན་སྤོམ་གཏོགས་བདསྟནཔནི་འདིའི་ཞེས་ཏྱ་འོ། །འཇུག་པ་མེདཔནིགསལད་ཧི་ཤེས་པའིཕེརརོ། །རྗེས་སུདཔག་པརབྱངའགསལགཞན་ཁྱིགད་ངོན་བཞིན་རྔེས་སུདཔག་པ་ཀྱའའི་ཁྱབི་པ་འཛོན་པ་ཡི་ནན་རསསུ་དཔག་པར་ བཟུང 





ཙཾ 













ཚོནེདཔའི་ིརཿཤོས་བུབཞི་གཟུགས་དང་གྱ་བལ་སོགས་པ་འདིན་པའྲི ཨནའོ། །རམ་གྱིས་གཞན་ལེནཔ་དཔའདན་པནནམ་པདླདབཙརེས་སུའབུདབུརྩ་བ་ཡིན་ི་ཐཱག་པ་མ་ཡིན་རབསའབའི། ཤོགས་གཅིག་གཤནདགདེས་་དའོ། །པྙིས་དཱ་པནལགཅན་ 
ུསཞེསྲ་ངབཤིདིགས་པཞེསྱབཐར་སརོ། །ཡན་ལགམསོགསཔ ྲགེྲཾཉཾེཾེིཾིྲཾེིྲཾྲཾྲཾིར + ྣནཾི་ ན 
སྤོལ་དུསེམུས་ནི། འེ པད་ཅིགཅས་བབའོ། | ༣ ་སིགྱོར་སཞནས་གཅན་སིནནམདགས་དའིསོབཔའྱ་། ཉམས་སྤུ་བོངབརྲདནཔ་དརྱལནཅིག་པཉིདལབདཔརསེ་དཔའི་པནནོཞེས་བསྟན་པནི། ནེའི་ཚ་ཡན་ལགདང་སོན་ཏན་གཞན་། 
ཏཱ།ལ་ཞིསང་བའོ། །མྲ་བས་པའི་སུལ)ིང་ཅིས་བྫས་རམའོ་བངོ་ཤས་དཞིནམ་པདཔ་བའི་ཏོག་པས་གནོད་པརྱ་བམ་ཡིན་བརབསྡུན་པནིའི་དྲབབཞེསྱ་བབའོ། །དལ་ས་གཞུན་པའའ་གཤོདཔ་འོ།་ཡིན་པརཏསན་པཞི། དྲནཔ་དངཔོ་ཤེས་པཤེསྱའངའོ། །ཚདམ་རྣམ་པརགཞག་པ་ 
པོ ཞས་ཕྱིོལྭདྭགུརཔ་ཡངཚད་མཉིདཡིནན་དོན་ཡེདཔརའླ་ཆུརདརདསྟན་པདི་ཚད་མ་དོན་རེདཔརཞེསབ་ཁའོ། [དྲན་བཞིན་པས་བ དུགྲཟུང་བཞིནཔལ་འཛིན་པནའགུའ་རོ་ བདེས་སུ་དཔོག་པས་ཐའི་དད་པའྲིརསྲསུ གས་པ་མཐོངས་གནོདཔཡིན་པའཐསྟན་པནེ་རྗེས་སྲུ་ ་„ 
དཔགཔའི་ཞེསྱ་བྱབ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དྲུཤེས་ཀྱ་ཐནིདབྱེཐས་སོ། །གཅི་གཏེདནིྱདྤཔཔོའོ། །ཇེསསུདཔ་གཔའི་ཡུལ་ལྟཞསྱ་ བའྲདན་པའི་ཡུལལའོ། །དུམའི་ཡུལཉནཞེས་པ་གཤིའདབའི་སུལ་ཅན་ཡིན་པའྲ་ རོ །དོནདབྱེད་པཉིད་ཀྱེསཞྐེས་བྱ་ཐནི་འདྲཔ་ཏིད་དང་ 


དུམཚོཤ་ཡདདོ། །འདྲབརྣམལ་སྦམསྱ་མའིབག་ཆགསལས་གཅེག་ཉིད་དུ་རྟག་པ་འིནྐལ། དལྟརབརྣམས་འནིདེར་སྤོདགོས་པའི་རླུམཚན་ཡིན་པས་གཙོདོརབརྫོདཔ་ཡིནཔ་རབ་སྟནཔ་ནི། རྦོག་མཞེདཔའི་བགཆ་གསུའ་སཱ། །ཞེསབྱ་བའོ། །ཡངནདང་པོའི་ཀྱབ་ 
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༨, 


པའྱི་ཁུདཔརའིནའི་དེད་གཙམཞིས་ཡིནནོ། །དོནོདམ་པམ་ཡིན་པནིད 


༄༅། །ཅྲིནབ་ཙམལས་སྐུདཅིགམ་གཞན་ལསདེདདའདུབདལས་དའ་ས་དོགས 
དཉ་ིདཀུར་ད་ཅིག་ཤོསལ་དགོས་པཆོས་ཅན་ཅིད་ོན།ིདཞདདིདྱྱིི་རསཞིདསིན། 
དནཔམ་ཡིན་པའོ། །ཡོདོཔ 






པརའདཔའི་སུལ་ལིནཔདབ་སུནཔཞི་ཡདནདུཔོསྱབདདོ 
ཅལས་ཤེ་ནཞིདལས་ཞེས་བཟའ། འགད 
ྡོབའོ། །དེལྟ་ཐུར་གྲར་མུ་རྲུ་ྱིར། །ཞེ 





༨. 


།ིདདང་གཞནཉིད་དཤེསྦབནི་ཞབབ་དདསར་བུདག་གིདཀརཔོཏདའངོསའུ་ཐདད་ཡིན་ཡངཐདདཔམ་ཡིནཔའིརིའ་ 
ཞ་ཡངཔིག་པས་ཐདདཔཡིནནོ། །ཐོག་མཆེདཔའབག་ཆགསིསྱ་་པའྲི་རེས་སུ་དཔག་བཞིསྤ་བཟདྲིམ་པདྡོག་ 
ྭབ་ཞནིླ་གུབཔའིཡི་དོ། །དེཉིདགཞནིད་གོག་པརའགའའའི་ཞེས་བབགངདདཞེནདནོདམ་པདྡ་མ་པའདདནོ། 





གཡནས་ཤུནཞུནརངའིཔསརལལཞེས་བརནཁའོ། །ཟའ་དངཅས་བྲའིིདདང་གཞནིདྲད་འ་ཡེད་འོ། གིགཞིས་བའནཐད་པད་བའི་དདཔ་དག་ེདུབར་ོནམཔམ་ཡནན་ཞེས་བིདོན། ཐ་ས་འབནིདེདདང་གཞཉིད་།ཤེས་ 


པལ་ཤོསབ་བི་དམིགསྤཅིས་བསའ་བའིི།ོགཔས་གུདཔའོ། །ཤེསཔ་ནྲིབགམམེདཔའི་དག་ 


ཁྱཔརཿིཤིགཡོདཅེན་ཟེར་བལ་བདགཉིདི།འིཤེསབའོ།།རེསསུདཔགཔའ་སོགས་དའི 


ཆགསུལས་བླུ་ 


སུནིའུཔཾ་ཱབཡདྷཏོག་པ་ཙམ་ལག་བུདད་ཡིནཔནགསྟན་པའི་ཀུན་རོབ་ཅི་ཐདདཔའགའཞིག་ཅེས་བཟའོ། དོན 


ངབི་སྤུ་བཏན་ཡིན་གྱི་ྣམ་པའརྙོག་པཙམཿ 






ལྭ 
མལོའི་བྱདཔརའམེ་སླུ་བཅན་ཡེནཅིསུནའཕྱིནཔའིྟཀ་པིཝ་ཡིནནེ་ེསཀྱཐའིདོནཏེ། 


ེ 'ཡིནནྒོ། །དེའི་ི་ྗེས་སུདཔག་པ་དརྗེསུ་དཔག་པཿབ་འ་སོགོས་པའི་དྱཐ་བཤིནདསཱནབྱའཱུདད། 
དི པཁཊང་ིུརརིག་པམསོགས་པའིཆ་དོནསམ་འདོ།ཀས་པ་བཡའིགཉིགཡ་སུཔ་དེདལ་གཞན་འདིགཞཉེ་གསུ་ཡིནཔམ་ནནོན། དེར་ 
རྣམཔྟོགཔནི 


།དངོན་པོའི་བྱདཔདལསི་སླུ་བཅན་སྒྲམི་རྟག་སྟེཝས་ཅདཉིད་ཝཡིནཱ 













'ནིའས་བུས་པའྱི་ཡོགས་གཅིག་སེསྦྲའོ། །གངཡྱེརགཏནཆེ་གསཞེསྱབའདེ་ཤདཔར་འདེདནོན་ཡྱོགས་ལྡེས་བསྟན་བཞིགཏེདེལཞེ 











་ ༄༅། །མེདཔ་གཏགི་ཡེན་པདེལས་སོ། །ཆོས་ཞེསྱ་བཟནདེའི་འོ་སསུ་གཏོགས་པའྲུརོ། །ཁྱུཐ་བཀིད་ཨྱིསཞེདྱ་བཞི་ཆོཨ 
དྷཱ  བསམ་ཐོན་ཡགི་སག་དེ་ལས པལ་བོགག་གཏནསའགཅནཔབཏ། ཆོགས་ོ་བདནིན་མངར། གཞན་མ ས་བཞི ང་ཏེ གཏགས ག་ད་བ་ས སོ། །དྭཐུན་ཡང་གཏནཚོགསྐུ་ཀུ་་ 
ན་་ཡིན་པདིདད་བསྟན་པནི། བདུདཔའི་ཆོས་ཅན་བེདཔ གངགི་ཡིན་པདེའ་ཡིནནསྲ་གུབ་པན་ཡིནནནིཏོགདིདས་ཡིནཔམལིནའོ། །ད ུནའདི་ཅཧཱུདལནཔའིདིཏུ་ པ་བཞིན 
གཾ རྐུནཚིགས་ཁོན་ཡིནནཤེས་བབའི་དོནོ། [སྨྲཉིདལས་འདིའི་ཀུད་པར་གཞན་བསྟུན་པནི་ཡདནཞེས་བྱབསྟ། ང བྡྡྲབའི་པུ༔ཧིཡནྟལག་གིཁྱདཔའསྦྲ་ཏིདལ་སོགས་པཞྲིྦཝོ་ ཁགླ་དའགྱ་འདིའིའི་།ིའདལ་འཅི་ དའ་གས་གཞན་ 
བུར མཞུན་པརྦཔཔིདལ་སོགས་མྲི་བདདཔར་ཡོདཔའམྭངམ་ལེནངིཏི་དརམཆོན་བམ་ཡིའཞོ། དམ་དང པགཔསཏདདདཡངལན། ཉནཔ་དང་འཐེལ་པདངཅིགཤོསིདྱངབཡིནཔའྱིཉིའ༣ྡོཞེབ་ེད ཟེའབལཆོས་ཐདད་ྱིདཱ 


ཕུདཔརཤེས་བུའྷ། ཐུཉོདོམ་ཡིནཔ་ཡདཔོ། །འཐད་པམ་ཞིན་པནིགྲ་གུབཔ་ཞེས་དབནྨ་སདརོ། ས་པའི་མི སྭ་སིདྱ་པབ་པ རི 


| །བཀད་ིགཏནཚོག་གདག་དང་གཏནཚིགས་ལྟར་པཱང་བཤེསབའོ། །ྱོགས་ཆོས་འབརུདའེབཀེསབྱ་བ་དེདག་ 


དཔས །རིགས་པམེདཔ་ཏད་བསུནདནེ། གཏནཆིགས་འདོནཞེས་བའོ། །དེསནཱིད་ུདཔརྩ 


བིད ཉིམ གེས འདུའི་ཕོགས་ཐེ། དཔད་ཡེན་ཡང་ 


ུགཞནད་འལཔ་བས། ཞེས་བྱསེ་ཏན་པའི་ཤེསཔདཔའདེལ་པའྲཉིནདོ། །དྱི་ོགས་གཅིག་པའི་ 
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ི་གཏན་གསུདདྷཝར་སཱང་བདགཿམཞེས་དས་བརུགྲན་བའོ། དདལ་འེ་ོ་བབ་ཡིན་ནཔེ མཐའའིཡ་ཟུབ་པའི་རོས་དང་ཆོས་ཅནི་ོ་གས་ཤོགས་ཡིན་པརབྟཏགསནས་ཕེརབནི། གལུཏཆོས་ཅཧྱཞེྭ་བབའོ། །མྲ་གབཔའེརབཅུ་ཤས་བསུནཔནཚོགས་ 
དོཤེསྱབབའོ། །ཆོགས་པན་གང་ཤུད་རུངབའི་ཁུདཔར་ཡིན་པག་གདཡ་དང་བཡིནི་གཉིགགཙོ་བོན་ཡིནབརབསྟུན་པནིདེའི་པུར་ཞེས་དབའོ། །གདཡདནང་འའྲི་ཁདཔརྦི་ཆོས་ལ་སོགས་པལྲ་གུབ་པའྱི་ཕིནླ་འདཔརལསོགསཔ་གཙོའོ་མིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཡི་པརབསྟན་པཞིཉེ་བར་དཏུགསཔའི་ཕིརཞིས་བཟའོ། །རོས་སྲིནླདནུ་པ་ཉིད་ཅནདབཆོས་ཅུནཤེས་བབས་ཆོས་ནུནད་པ་ཉིདཿན་ཡི་དེབ་ཆོས་ཅན་ཡང་དོ། །མ་ཡིན་ཏེསེདལུ་མདུཅེསྭ་ཧས་རུང་གི་ིག་པ་ཡོདཔ་ལུདཔོ། །གསུམ་པཞེས་པཞི་མཐན་པའི་ཕྱོགས་དང་སིམཐུན 
ཧཱཾ པའྲི་ཕོགས་ལས་གཞན་པའོ། །ངེས་པར་གྲང་འའྱི་ཉནཤེས་བདནི་རིགས་མྲདུ་པིད་ལའོ། །བླླའ་པརུཧཐའི་རོས་ཅནྷ་གིཆོསོ་དབླསབྱང་ལས་དྲོགཔ་ཡིན་པསའཇིགཏེན་བཡིན་པའྱི་ཕིར་ཆོས་གཞུན་དངོས་ཅན་ཉིབརབ་དགས་བཏིདམ་ཡིནཏྲགབཔའི་ཕིརར 
 །ཞེས་འརབྲའི་གཞཏཉ་བརབཏགས་པའི་ཤེས་བ་བའོ། །རམ་པརགཅོདཔནྱབདཔའི¦ིནརའེས་བབདི་སྤོའུཛོན་པོལ་བའོ། །དུག་པ་ལ སཾགོས་པཡངའེའི་ཚོགས་པལསདྷེལརྱ་སེས་བཞིདེས་པའྱེད་པའི་ོ་གས་བ་གཅིག་ལངེས་དའྲེདབ་ཡིན་པ་བཏན་པཞི་ཚོས་་ 
རྣམསཉིཞེས་བཐའོ། །བྱདཔར་དུནངེས་པཅདནོ། །ཐམསཿདའྲབས་བུའི་གཏནཆིགས་ཉིད་དཤིས་བུང་ཤིཆོས་ཅན་ལྤག་དདཔ་ཤིནནམཞེད་ཅིས་ངམ་པརེདཔའྱཡིརཆོས་ཅན་འདས་པཉིད་ཧེས་བཞི་ཐུན་མོངཔཏིད་ཁོན་ཡིནདཞེས་བབའི་དོརཏ། །པས་པ་ཤི་ཆོས་ 
ཛེམཔར་གྲཟང་བདངའཅསཔའི་དགཡིནཔའྱི་རདེའྲ་རེསསུའྲགོ་བཟོནས་པསཔྩེདཔན་ལན་པམ་ཡིན་པའིདོན་ཏདབསལ་བའི དུ་ཡིན་པ་དལན་ཡངདས་པགྲཟངདཇེས་སུམི་འགྲོབམ་ཡིནཏེ། སྡམ་དདཾམ་ཉད་ཀྱས་བྲ་དད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་རོཞེས་བ། ན་པནི་ 














¡ འཁ །ངེསལནཞེས་བ་པའོ། །ཐདདྱེདཔའྲི་དམས་ཅདལ་འོད་པའི་དེནོ་བསྟན་པན་གལཏེ་ཞེས་བ་བའོ། །དྲས་པརགཟུདབ་སྣ་ཚོགསཔ་ཏིདདུབསྙན་པཞྲི།བདཔ་དཅ་ནདག་དཔའེསྦྱབདའོ། །ངེས་པརགྲབདབ་ཡོདོདདེཀརའྦ་བལངཉིདཅོསྤ་བཟྟཀ་བུའོ།ཞེད་ 
་ ཙི་ཅོསལསོགས་བརིལརིཞེས་ད་དབལ་དེ་མུརམེདདཞསྨ་བབི་ཕོགས་ལཡོདདམ་མདཅས་འའི་གནས་སྦབས་རྱའོགསིཆོསཤས་བདཔས་དས་པནགྲའ་འི་དོ་མིལུནབ་ནལ་བརག་ཆོདཔར་ཏོགས་པདབ་པཞིན་ོཞས་བབའི་དེད།ོ ཡོ །ཕྱིགས་ 
ཙཱ ཉེདྱ8དདུརཡིནཔའི་བུན། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་འཡིནཏེ། གང་ ཏ་མཱ།དལས་གཞན་པ་་པགྲད་་ཡིནསཧཔའི་དགསབག་སོེས་བསུནཔའི མབདྡབབཞིནདསླབབའོ། །ྡབད་ཡིཤཔརཔནི། །གལུ་ཏེདི་དག་ཐདུདཔས། ། 
སུ མ་། །ངག་གདོན གག དདོ་སིརྗེསསུ་འྲགབ་བསལ་བརད་པནོམ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཞེསྱ་ བྷཧ། ཐྲ་དད་པམེདབརངིལྟར་འགྲུད། །ཞེས་སྒྱརརོ། །རྣུམ་པར་གཅེདཔནདངས་པ་མེད་པསྲའ' སོ་པནེདཔ་སྟེ་རེས་སུའྲགོབམེ པས་སོ་ཤེསྭ་ཐ། 
¬ @ རཾ དསད གད་ཤི་དག་འསྐ་ཞེས་བ་དེ། ' གཞན་རྣ་ མ་པརབཔད་པའྲ་པའི ལས་ས དེ མ་གངཡིན་པདེས་ཏ རྣོགས་པནིཔྩོརཔམྱསདདོནདེ་རྟོགས་པ་ཡིརྐནོཊཱས་བྱདའོ།། 
24 །རྣར་པའ་གཅོད་པའི་བདགཏིདྱིསད ༨དོལྔ་རུས་བམེ་ དཔའན་མའ་ ནོདཔལ་སོགསཔ་སྨྱོན་ཡང་ པོ །དཀཅཾས་བྱ: གག་བདག༡ ྱ་གསལ་བལ་ གསཔ་གཤན༣ཱ་ཡེནཔརད་ན་ ཞྭ་པཞདགཇོགས་པརྤདཔ། བྭོ།དལས་གན་ 

རུ མ་སོད་དའ་བདག། དང གི བཟད དས དོརད རོམ ་པརགཐོད་ིབདགཉདྦེནདང་པསཔསིནཅིབ་གཏིངན་སོ། ད་གས ས ཡིན་པ 






















་བོའམདིའངས་པའྲིཁདཔར་རོ། །འཐལ་པྲའྲིརེས་ུའླསོཁོའོ། །ཟདདྱ་པརནོདྲབབཡོད་ཊངཔོ། །འཕེལ་པའིའིའོརིས་པའོ་ཕིར་ཏི། ཐདདབེདཔ་འྱིའིར་རོ། །དང་གིངོོམ་ཡིན་པ་དངོས་པོའིད་བ་ཡིནནམོནམ་ནྲིད་མོ་དདཔ་རའཇོན་པ་ཡཞོ་ཏ།གཤའ་ 
འདི་རང་གི།དའོལ་མི་འཇུག་པའི་ཐེརཞེས་འསུནཔ་ནྲིཐ་དདདི་དངོས་པོ་ཞེས་བ་བའོ། །རཱཿཉིད་རེས་སུ་འོ་བའི་ཕྱིར་ པཿ །ཞེསྱ་བ་བཞྲིཐ་མི་དདཔའི་ཕིརརོ། །ག གསགས བམབ་ར་ལབདང་ཚ །ཤོས་དགག་གྲོ། །གངཞིག་གང་གིཞེས་བབགི་སྣདཕལ་སེགས་ པ 
པའོ། །གཤེསྱ་བབཞྲི་སཱང་་ལ་སོགས་པའི་གཞིའོ། །དེའི་ཞེསྱ་བནིབཉེནཔདམཔའིའོ། །སྣམ་བུའ་དབུས་གོན་བུདནི་ཏུན་ལའོ། །བུམ་པའི་ཞེས་བབའདིདཏུཔའི་གོ་ །སུམ་འུའིཞེསྱ་བ་བཞིཐ་སཱདྱ་བེདཔནི་མ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བབརྒསརརོ། །དདོས་པོ་མེདཔའི་དབུས་ 
སྐཞེསྱ་བདནི་དོལ་གའོ། །ཨུ་པོལ་འཞིནདངངས་པོཆེདཔལ་ཡངགནས་བཤིའདཔགཞན་འ དད ངྱའུ་དཔརམེདབ་ཡིན་ལ་དྭེས་རྲན་ཡདྱ་ལབཔམ་ཡིནབརབསན་པཞི། དོནདར༨ག་རརོས་ཞེསྱ་པབེ། ར༨གིདཔོས་གནས་བས།ཁུབཔཅན་ཡོད་ཧོཞེས་བབའི་དོད་ཏོ། །ཕྱུད་ 
བདམེདཔ་ཀིདདུ་བྟསཞཔི་གདྲཞིག་གདན་དེས་བླ་བའོ། {བྱདཔ་ཅནདབུས་སུངཿ ནལ ུས་ དཱ དུམ་ཧུམ་ཡིན་པའིཕྱེརརཤེས་བསྟན་པཞི། དངས་མིད་བོ་ཉིདའིི། །ཞེས་བྱབའེ [ [ཁུཐ་པཱཿཞགྱི་དངོས་པོརྣམསྭམེད་པསསྡ་ རིཨིེད་པར་བརྟན་པུཞི། 
རདགྲེངདོཙམ་ཤཱི་མཞེས་བུབས། སས ྔིན ༣ཧེདཔ་མལེན་པའོ། །དངོས་པོ་མ་འདེས་པའླ་གུག་པདེའྱི་པན་དངོས་མེད་ཚུདམིད་ཅེས་ཐེར་བལ། དངོས་པོམིདཔནིཤེས་བཟའ། གིགས 


ཏདཞས་བྱབཁབཔ་ཏིདོ །གཞན་ནཤས་བྱཁབཔཉིོ།།ཇྲདད་འས་པསསབབའིཐམསསུར་ཟསནསབས་སོ། །དབལ་བཞནག་གཏི༽་ནི་བདད་པ་ད་དདཔའ་ཡིནཔ་དགའ། །གྲ་ལཔད་ླ་པཞིནའྲེས་པ་དམས་དས་པའི་ཤིན། 
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ཇོཐརམཐོངབ པ་བམི་དཔ་ཡིནནིུནི་ལོགདྲ།སཔ་ཡིནཞས་བའ་དོད།།༽ ནེན གཔའེཤེས་པས་ག དའའྱིལིརགོ།འ།སྦིདང་ལྡནབསྱི་ ནབསྭི་ཡིནན། གསལ་བའི་ོཞིསབ་དདགཅན་ཧོལབའེ། རྡལ་ཕྱི་གྭ ཞནཀེས་བྱ་པནི་ལན་ཡིན 
ཏི དྡལཞེསུ་བུནྲི་ཐ་དདཔ་དངཐསི་དདཔརྲགགས་པའི་དའོ་གཉིས་ལའོ། །དེག་ཉྲིས་དེསབཞྲི་བ་དདཔ་དྲུའམི་དད་པའིངོབའི། དོསཔགཉིས་སོ། སྦྱིག ས་ཁ དངཝའི དངཔའི་དཔོལ་ཡྟིཤུཀོ།མཛུངས་པརའི་འགྱུརབནིད དཔ་པནཕའི་ 
ཕཱིལ་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ངོ། །གསལ་བལམ་ཡིནཞེས་བ་བཞི་སིའིདང་བཤིན ཤི་ཊབཏིདས་བདླུ་དཔའྱིོ། འགེས་ུབརླསརའ དེལ་སྤྱི་གཤན།ྲེསབྱབ་ལ་ཧོ 1 །ཐྲ་ད ཐུ་དད་བདུང་ཐའི་དདུཔ་དག་གི་དད་ དཔ་ལ་མད་ལི་དད་པའི་ངོས་ཡོད་པདའི་ 

ཧུཾགསུལ་སྭསནཔས་སོའིསྱ་བདདའྲི་བུདཔདལས་དངབ་ཡིནཏེ། བརྡདུ་གཅོདཔརའགརབམེདཔརའ དཞེབེན་འའོད་ཏེ་ཁུདཔ་དདང་སྦྱི་དག་ཅེས་ཧྲཐསྭཾ ཐཱ་དྭདཔ་ དྲ་ནི་ དདཔ་དབ།ག། །དདག་གིཞེསྱ་བཅི་ཐ་དད་དདད་ཐཡི་དད་ དཔ་ད 
དག་གྲོ །སྤྱི་གཞན་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱིཿ དེའི་ དོ་འགཞི་པརདྱིནེགཞན་འདུནནསབབའིདྲོ །དཉྟ་ཡིན་དང་ཞསབུཿཞིྱི་མའི་སྤཉྟདོནས་སྡམའི་སྤུའོ། དེ ོ་ཡན་གསལ་བས་ལདིབདདཔར་ངའི་ ར་ཤེས ངི སྤིད 
སྦྱིའི་ནངབཞཱིནད་ དགཅེས་བདའོ། །མཚུངཾས་པཉིདནི་ཡཚུངས་པའིའླ་ འི ིམྱིུཡོན་གསལ་པའ་མིཁྱུརརོ། ྲ ཙ ཙ ྔ་ ཞིདྭལའི་ཕྦྱིའིས་བརྟགསཔས་སོ། ད་གཅག་ཅམཤེས་བིི་ རི 
ཡདད། དའེ འོདག་གི་ལ་ཡིནཔ་དང། དེའི་མྱིའིམ་ཡིཞཔ་དཔགསལ་བའི་ ནཔལྟེ །ཕྱདཔཿམེདཔས་ཁྱདཔའ་ཧན་ཉིདདིུའིཊསཔའིཕྱིརརོ། །བནཔནམསིད་འབསམསར་། །ཡེདོན་སུ་རྫོགས་པམེད་པཞི་ ་ཞི་༣༨གིདབའིན་ཐར་ཐུག་བཉིད ཀཱི རྱིས་ཐདད་ 













༄། ཕྱིརརོ སྤྱིདཔད་གདདཔས་གསུལ་བཏིདལ་ཡང་གཞུནམེད་འན་གསུལ་དཁ་ཡངདེར་ྱསབ་དདུན་དི། ཡོངསྭས་རོགས་པ་ཡོདྱོ་བདཤེས་བབའོ། ,།དདེལ་ཞེས ཀནི་སྤིའི་དགོདག་ལའོ། །དེདག་གྲི་བ་དད་པ་ཉིདྱཀྱིས་གསུལ་བན་་་ 
འབབ་དང དེལསཔི་དདཔ་མམཁྱི་ཡགཔརསསནཔི མཐའི་མགཔཏིདཉསབའོ། །དལས་ཐཅོདདབགྲ་མ་ཡར་ཞེས་བབནི་གསའ་བ་ཡངདོ། ང་བ དེད་བདདཔནམས་ཤཔཝ་དཔ་ལགེས་གཏནབདི དབཞིནདགཡ་ 

ཞྱ་བབའོ། །གསུལ་བྲ།དདཔ་ཅིས་གཞན་དུའི་འྱུརཔས་བྟས་ནབ་ཡིདྡདོ །གལཏཐ་དདཔལ་སིཏནྩཀཤཤོལ་ཡིནཔ་འབསན་བཞིགསལ་བཟྲ་དཔནེད་ནཤེསྱ་བའ། །དངོས་པོའི་དབོའཇིནཔ་ལ་ཆ་ཤུས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཏིདམ་ཡིན་ལ། གཞི་བ 
' །བཡིནཔརབསྟནཔཞིགལཏེ་ཏོགས་པཱཞེསྦྱབབྷས། གདགྱིིརབ་འདངཤུྱ་བསབ་ལངས་ཞིནཔ་ལུས་འགཔ་ཏིདདམེ མིགསནགསལ་བཏིད་དསཔསེ། བ་དདམེདཔ་ཞེསྭ་བ་བདིགསལ་བའི་ད་བའོ། །དུདདབཞེསྦབ་བནིརིགསིཿ་འེས་པ་། 

དེལ་སེད་པའོ། །པལ་ཏོག་པངྙིཝཱབ་བཞིནདུ་ནམ་ྷོག་པ་གཞག་པ་ཡིནཅིདངདལ་ི་ལ་བ་བཞིནདྲུམ་ཡིན་པརབཅུན་ ཡུལ་ཐགནི་བོཤཞེས་འུདཞོ། དདབདདཔས།ཡེན་པའི་ིནཤསྱ་བབི་གས་ལབ་ལསསོ། །བདད་བདདབ་དདཔལ་ཡིནཤོའི་གོས་དང་་ 
ལོགཔམ་ཡིནཔའོ། །ཡུལ་ཐགའིངཔོ་དཔའཅིག་ཕྱེདཔའིམིགནི་དདཔའྱིའི་འཛིནཔ་ཡིའཤེས་བརབནི། དྷེ ེིནང་བདདམི། ད་ཡནཏེསྱ་བག་པནོ།།་ི་དེས་བཔིནབམས་ཅིང་བོི།ཞེས་བདའིགམ་པ་སསོ། དེའི་བ 
ཞིཚུས་བཉིདའཔ་པོ། །གཞནཔཤིཾཿ དོདཔ་གསལ་བ་པའབུར་ཏེབ་དདཔིིརརོ། །འོ།གསལ་བཁཏེསྱ་པསནི་ལནནོ། དུ འིཚཡ་གཞེསྦབ་བཞིའབུ་པ་ཡབོདོ། །བེའུམ་ཚོལ་བཞསཧེལ་སོགས་པའི་ཚོགསམངཔོབོནནས་དང་གི་སྤྱེའདབང་གིསབ་འད 




























ཧཿ | །ངཱོགཐསཱཏརརའདོའོཞུསྭ་བ་ཐའི་རིགས་པས་ཁཅིགལས་ལོགན་ཁཅི་གལ་འཐུག་པདའ་ཐོདཔའྲིའརྐདྷུདཏགས་པ་ཡིན་ནྒོ་ཞིསཟེརབ་། དེལས་གཞནདག་ལག་ལོག་བསྲིསྤ་བཔའོ། །ནུལ་པར་ཏོགོ་པས་བངོཞིསབིའདུག་པའྲི་ཡུལཏབར་ོན་པདད་པ 

| ེནབས་ཐསཔའྱི རད །དབསཔོསུཅནམ་ཡིནཔཏདཞསབསུ་པནི སྱུཔའི་བདགའིྱདམ་ཡན་ཅནིཤེནགཔའམཛ་ཉད་ིས་ོ །་ཅུམ་ཡནཔ དཏོགཔ་འདདེགཚམྱངས་ུསབརམས་ཁྱགཔཡདྱ ད་དག 

¦ ¡༢ཱཧཱ་ཉེད་ཊཱདབུཔ་ཅནམ་ཡན་པར་བསྟུན་པ་དེ། ལྡོག་པའིའབྲུལ་ཡུལཞེས་བྱ་བའོ། །དབྱཐྦ་ངྱཿ ས་ས་པསང་མགས་དས་བསའ་བཞའ་ཐ། འད ཞི་དཔནབཅོལ་ིགོ་ཤིས་བཅཔི། ཧིཿཾཨ་བྱིས་ཞེས་བྱངཡ ཁབ་དདུ་ཅེས་བུ་བིས་པར་ 

; རྔ གཅོདཔ་སྟུཡི་སྐབཿནན། འིའོ་ད་མདས་པརའྱད་ཤེས་ལབ། ཟླཔཧྱམ་ཡིན་པཧིདྱིས་སོ། །དལ་ཨཔེ སྭ་བབ་ཞྷསདལ་ཡང་པོ་ །པེའི་ཕིརཞེསྱ་ བི ཞཱཡེན་ཏེ། བལྟདནིས་ཊོདབལབཏེ་ཤས་ཛད་མ་ཡིན་ཡའབ་ཞིགཅིསི འེ མམ 

'ཏོཿ དོནདམ་པེལ་ཏྨོནབཉུནཔནེ། འདེརུ་ཀླངའདོན་རྟག་ཅེས་བྱབའོ། །འོན་ཏེབུ་སྦུད་འདིགང་ཡིན་ཞོན། ཆ་ཤུས་པས་རྟོགས་པུ་ཡིན་པ་བསྟུན་པནི། རྣམ་གཅོདའབྲསཿནཞེས་བྱ་བའོ། དི 

¡ ཨ་ག འཛུ་དབང་ལ་གིནྱིགསཔ། །ཕགའོཞས་གང་དལས་གད། །གང་ས་མལབརནམུརབུ། །ས་པརླ དིཔརགཙ་དཔའྱདབ་ཡངཐ་བདུམཡིགཞད། བསབྲ་ུ་ྔད་གདོཔལ་ཡ ཞེ ཟཤདམིཞཔར། 
[ཞྡཾསགཧཱཿ་ཕ་ེདར་མདཱ་པེ་ཁྭགཀྱ་བའི། ཕྱཾགཝ་ཡོན་དམ་མེདཔ་ཤེས་བྱ་བའེརེམ་པལ། ཕྱོགས་ྱོ་ཆོས་ཁེས་བརྗེདཔནི། ཧོགས་ཁཡེདཔཧིདསེལ་བདེདཔའེཞིས་པཊ་པདགཟུང་བའི་འབུགདུ་ལ་དེང་བྲ་སྙད་འདོགས་པ་ཡེ་ནཔ་བསྟན་པནི། སིལ 





།ཤོདཔནྲནུམ་པའག་ དཀ།ཅིལསུ་ཤནགོས་པདའྱགུ༢བའ། དནོ།སོཧཏཔས 









; 
ལཱ 


རར  ་ 
།ས་ཤེས་ཤབཞིོག་པ་ཅན་དངེས་མུ་འགྲོ་བཅནཔོ། །ཉ 





551 






པར རྭགཞབནིོད་ 






552 





ལྟ 








ཕོགཔ །དེན གགཔའིའིཤསྭ་བབའི་རིགས་པསསྭོ། ཤུསཟན་བདེ 
གས བླགདབོོདུ་སེམས་ད སེམས་དའི་གཅིག་ཅིགའེ 





ིདདི་འཛིན་པ་ཁན་དེདགུག་པ་ཡིནུཔའུབསན་བནིདས་ིཆ་ཉནཞེསྱབ་བའོ། །ོསཿནཞེསྱབཔའིོགསདུརྦདབའིདཔོསལོའ 
ནི ནིམ གཱ སསར་ནས གཿ ངེའོ གདའ བདན ཉིདམི་བདེནཔསི། 


འོ། །ཇྙིཊརཅིགཤིད་འཇྲུ་གབཤིན་པལ་གྲརི་གཉིད་ 


ཞོཤསླ་པཞི་འགལ་ལཞིས་བཱཔའདོནཏོ། ས་ལུ ཡམིམྭཐུནཔའི་ རད ླྣནྟཾནཾནཾིཾ་ཾུ་་ འོནཏེ གཞུནདུཞེསྱ་བྲ་འོ། །རནཔདགཏཊཞེསྭ་བའལིདབ་ཉདྲསརན་ཐིདབས་འདུག 





ལོ །འདིལ་ཚདམཡ་དམདཔར་གྭའཔུའིཞེགཔ་གུདད་ཡངཞེས་བུབའོ། །སྨཿམཐོངའའི་འདུྱད་པ་ཉེདལས 


་ བྲུགསནས་སྟེས' བའྲིན་ལ་སོགས་ པྲཐདདཔ་ཡངྨསརམཐོདཁངོ་ཤེས་པ་ཡིནབརབ་སུནཔནི་འདནིེ་བབའོ། །སྨལོཞིཾགསནསྱསས་པའླིསོ། 


གག་འྤབས་འཛུབ མརྡདྲགས་བཞ་བདཞམ། འཕེ ། 


གཔདཔམ་ེདངགནིགཔི ཧད་གཤའ་པཝ་ཡི་པར་ཏྟ་པཱལི སྤམེའིརངཤཱུཝེག་ 


ཧེདཡིན། ཉལ ཏལསུསྱོངབདངརེས་དུརླ། མཐུནཔའྱུདརྩསསྟད་ དུསམས་པཤིད་ དད 





ལྷུནི་གཅེས་བྱ་ཁའོ། །་མེདདངའདབནི་མཚོནེདམ་ཐན་པམ་ཡིནཏེ། མུཿཤཉདསིྭ ཤུ་པ་བཞན་དབངཡོའིགཡིན་ི་གཅི་གཉི་ དནིམ་ཡེནཏེེབམ་ཡིནཔའིཏཱནོ། གམས ཆོས་གོས 


ན་ཡོ་ཚཾིམཿ་པལསོགས་པའིཤེ་པམཡིན་འླསྱམ་པནཔརརིགཔལས་དེདནཔ་འརགས་པདིཉིརཞསབསན་བདི། ོངིདོནཅ་ུལཿནནའཔ།།ེས་ བའོ ཤལས 


ོིཡུལ་ཅནོགང་ལྲདཉ་བའད་ 





ས་པ 
ཆེར ར་ཡུལཅ 





=: 


འུ 





ཅོབརརོ་རོ་„.ལ་ཡ་རོ་ ལ་་་བོའོ་ལོོམོ་པོ་ོད་འོདོགསོབ་ཡོདོལ་དང་ཇོ་ལ་མོརོ ལའིལིལོལོ་ལ་ལོལ་ཅི་རརས་མ་ལ་ལོང་ རར་རོ དོ བ་ོལ 

དས་བིའདིགས་པདངོཚའའི་དདི། ཏུགས དསས སཔ ་མོདཞེསདབལ་གཞཞིག་མཞསཡུབོ།།ི དྲ་་འབདཔ་མ་ཡནཏེ་རམེ་འིན་ད་བའའིོ། །སའིགསལ་ཅདིདྡོོ 

དདཔས་ཐདདཔ་ྱའི་་སིནཔ་རབསན་ིཾནུདམབསཞེསླ་བུའ། །གསལ་བརབིདཔཡུ་དེདྲ་བསདེ་ཅནའ་ཐད་ཤསེདག ི་མོཤམས་གསལ་ནཞེསང་ཧེིིབགའསཐདངཔ་ཤདས་བཏིད་ལམདེན་དེན།ཞེསྱར་པརདྲན་ 

། ཏཾ ངོ་གནན་ེདཔིདཔཔོའམམ་ང་པོལ་ཇབབཞིདདུའ་ཁུལ་པ་ཡནཔའབྱས་ནང་ནི། གལ་ཉདངོསནམས་ཞེས་བབའོ། །གཞནདང་གཞན་ཡིཀགལ་ཡོགསབམ་གཏོགསཔ་ག རླ་དནིགས་པའི་ཕུལམ་ཡིན་པར་སནཔའི། གལ་ཏིའྲལུལ་པའི་ར༨བཞིནལས། 

- ཧཱ ཤེསྱཕཔའོ། །བཱདངུསྤྱ་བཟནི་བདཔ་འིམབུདཔདང་བལས་འོགཔའི་ཆེབཏིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམིདདཔསནགཞུན་པམ་ཡིནཔསས། །བདདཔཉིདསིནནྲི་བི་དུདཔ་འནའོ། །འགྲལ་པཉིདཏམས་འཇུརབནི། །ཇུགཔ་མད་པརདགོངས་པ་ཡིནཔརབསྟན་པའདིཾ། ' ¡ 
ྷ སྱག། །ཤེསླ་འོ། ཟདདུལསོ་གསཔའི་ཡིག་གགལ་སོགས་པའིའཤུདཔ་ནེའ་ཟུ་མཔ་ལཡངཞེས་བངའོ། །ཟུངདུ་དངཆན་པོལསགས་པདྲ་ཞུདིགམམུཡིནལ། རྫོངཔདངའཛིན་དངའབེལ་པའིཤས་པའྲིསཞམི་བས་པས་༥ ། 
ྷོདཾདྨཱ་ཡིནཔཞིཡེགགེགལ་སོགས་པམ་དོནདཔའི་འུར་ཡོདཔ་ཡིནཅི་གཞུནམ་ཡིནའས་ཟའབན་བལ་ཏྷསམཚཾས་ཤསྭཔའོ། །དལགསཔ་འམཆནནིད་ཀིདོན་ཆྱི་བཟྱ་བདཔ་ཉིདཡོདཔླྱད་བསོགས་པཀིད་ཡེ་ཡིནལ་བཛལས་བྱངབའི་རོད་བནཉིདཀངཔྦྲ་འི 

ཡི ོནཏེགསཞེསྱ་བའོ། །དབྱེདཔའྱི་བེདཔཔ་གཅོབོཡིན་ི་ཅིག་ཤེསགཚ་ངོམཡིན་ད་བསནཔནིབྱན་དཔ་ཡིསཞེསྱངབའོ། །བདང་མནཞེས་བབནི་རངུ་འསོགཡུཔལོ། །ཚིགསམུབཅདཔའིདོགཞདའནདནི། གལ་ངླྦ་ཧག་ 



















' འཁྲུལ་པའིརང བཞིན 
དྭགམ་ཡིནཔནབྱསནབྷའླིལ 








ˆ 


( 





༡7 ང་སངས ༧ འོ 3 ལོ་་་ ཤཿ ལ་བ་བ ཐསག ནྲི ༡༨ བོ ས་དེབ བ་འོ 
36 [ །པའིའོ། །གཞཤྱིམཤེསྦ་བནིགཅིག་བླམབསན་ཡད་དོ། །ངམུ་མམཐོངཔདེས་མཐོངཁ་ཡནནས་དབའི་གཤན ཆག་མདོནདུམཅིས་གནོདཔ་ཡིན་པརབྟཔྡི་གཞན་ཆིསཤེསྦབ་བའོ། །དམརཤེས་བའིདས་པའོ། །དྷརབད་ིསྣརམ་པརའྱའ་བོིབོད་ལངབཔ་ 
སྐོགས་པའོ། །བས་ལངབལ་སོགསཔའིཏུགསནིདེལ་བུཿ་བུརཔས་འྲདབ་ཡིན་པའི་ཕིརྙཏགས་ཅན་ཡུདདྡེཆུ་པ་ཡནཔར་བསུནཔིདྲེལུབཉདའླགབྱ་བི་ཉེསབའོ། །འདབའི་བདགཉདྱ་ཅསམ་དོནུམམ་ཡིནན་ཱསྱཔབའི་རག་པནི། རེས་སུདཔགཔའི་ེསྱར་ཕའོ། །ད་ 


ཞེསྱ་ཐུབའོ། །རང་དང་གཞན་གི་སཞས་བབནི་རིམ་ཡིས་པས་ཅིག་ཅར་ཡང་དཏོགས་པམེདནགཉི་གལ་གཅིགཏུཏོགས་པྲམེདཔས་གནོདཔརཕེ་ 








ིདྲས་སུདཔག་པའེ་གནོངྱབདཡནཔ་རབནཔཞིགཏབ་སྱུཔངབ་ཞིས་བུབ་།ོ། །༢ང་དང་གཞུནང་སཞས་བབ་ ཡམ སབས་ གཅུར་མད་དཏོག་སཔ་དནག་ཉིག་ལ་གཡིགྲུཤུགས་པདབས་གནོདཔརདཔ་ཞེས་བབརངས་པརྟ་ཏོགསཔམ་ིནའོ། [གཞ 

༥ སསཔ་མདཔད་ནི།།ཞེསྱ་བ་བནི་རང་ཉིདྱ་ཅིསསོ། །ཆོངས་པ་ཡསའི་ཕོདས་པཏདཅེསསོ། །བསྟུདཔྷ་རམསསྐའིཏོགས་པ་ཙམ་བརེས་སུ་འྲབདཔའིགས་པ་ཡིན་ཡི་གཞན་མཡིནནོཞེུས་ཟརབི། ཞིབམོང་ལྟ་བསཤས་བུ་ནྷི་ནམ་པུནདྱ་བོདཔས་སོ། །བཉུན་བཅོ་ས་བམ། 

དུས་ལ ༤. )\` +` ! 2 ༨ ཤུ སང 1 ོ ༨ ཱ རས་པ བརྩམས 

ུ དྭཔ་པའི་ཡིང་ཅནི རྣམ་པརདཔྱདབའཾ། །མཆོདཔིནལ་འཇུག་པས་ཞུ་འའ་བཅུངབ་ལ་འཇ་གཔམ་ཡནཏ། སེའིན་སེག་གི་དབད་བས་པའིཆོག་དཔདབང་བླསབརབསྣེདཔའི་རོ་གྲ་རམས་དད་ལཱན་ཅིག་དབདབེདཔཆེནཔ་ཉིདབྱིས་གཅིགུ་གནས་པནདེའི་ལོ་གོས་གཅིག་གི་ 
དབབསྒྱར་བལསགསཔ་རྣམས་འགནམ་སྩོདཿ དྲ ུ་བཉའི་སྤིན་སྲེག་གི་ཆོ་གམཐའ་ཡས་པཱ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བདུས་པའིིརཞི་བ་དྭཏདབ་ སིིདེག་ལ་ཡངཀགངས་ཁས་བ 


¦ 
རླ ༡ རལར་འའརང་ལསལ་ོང ཤབྱཏུངཔ་དཱདམའ་སྤན་ཡུག ངུབ པ་དས་ཁསྦ་བུངས་པའ་ལྕག་རད་གམ་དུ་སམས་པ་འྭ་བུབམཐའམལུས་པར་གྲུབཔའི་ཕྱིར་སྤ་ན་རྨད་” 
པཉིད་རིགས་པ་ལའགལབ་མད་པའྱི ར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱབ་པར་ཏེད་པ་ཉིད་ལས་མཆད་སྦྱིན་བཀོན་དུ་སྲ་ནམདཔ་ཏེད་དྲུ་འ དཔལ་ཡིནཔ་ཏིད་ྱི་ཕིར་རོ་ཤེས་ཟ་བལ་སོགས་པས བུམ་ཟེ་དད། གརམ་བནལ་སྐོགསརས | 
ཿ "¶"12ིོའསྣ ྲ༼པ༥ྣ༢ཁ༩ ༩༩༡༡ ༤༤༤༤ ༠ ༡༡༩༩ ༢ ༢༢༢༠ ༡ ༡༢མ༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤ˆ༢༤༢པ་པའརཆཚཆཆ-------------- ----~- ~¦ 
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༄༅། །ུམས་ཐ་ཧདྱདཔ་ཡིནཔདབཅ་ི། ཐད་འཅུངབའྲོགིས་བབའོ། །ཊོདི་སོདཔནིསདཐམས་༢དདང་འག་བིོཞསཟེརབལ། གལ་ཏོདུདགཞསབའོ། ཆོདམ་དཔྱལནཔས་ཕྱུངབའྱིདནསིསབློགཔསཤོསྦའབབསན་ 

པནིབླནོག་པརནས་པམ་ཡནཏཤེས་བུ་བའོ། །རྣམ་པདྱཔདཔས་ཝབའིདཉིདནམ་པར་གཞུགཔ་ཡིན་ཡངྒ མ་པརྟཏག་པལསད་བའི་འང་གཏེནཔ་འབསྐདབོད་ཡིན་པའབནཔའིདིསརྦདབཤིནསླ་བབའོ། །ལོདབབྱདཔཉདྱིསགེསབབནིམ་དོག་གིངསྦྱད་ྱའི་ 
རོ རྟོག་པ་ཏཾདལས་སོ། །རྣམ་པ་ར་རྟོག་པཉིདའཁོརུབ་ཡིནལ། རང་རིག་པ་ལསྭཱི་དནལས་འདས་པའི རྟ་ལས་གཞུན་འཔད་བཞའགའ་ཡད་པདཔམ་ཡན དའུཔ རྨ་ནས་ཏགསྦྲདབ་ཏུད། ྟ།ཏུརྱངཞའདས་ཏིད་ཡེན། །ཧེསབྱ་བའི་རེགསུཔ་བསྟུནཔ་་ 
རེ་བཙམ་ལུམ་གཏགས་པ་ཞེས་བུ་བའྱོ། །གཉིས་མེདཔ་རའྱག་ོགསྱབབནིའ་རིགཔ་སིནཔའིིརརོ། །དམ་གཏགསཞགྱ་བབྲི་པརྟོག་པའྱིའདཔའའོ།། [འཏཀིདྱྱིས་སྦོས་པའི་རང་ིདནི་ཤམས་པདའ་གྱུརངསེ་ ཟྲདཔ༣ བོ་ལ ལལརཉེམ་ཡིན་པར་བསྟན་ 

¦ ¿ བནིངདིད་ཅེས་བྱའོ། །འཊིཔའི་ནནོ་ཤེསྱ་བབནི་པ་དན་ལས་འདས་པའའགྲོབ་ཡིནཏེའ།ཁོདབ བནིསོ་སོའྱསཾ་པོགྱ་བུས་པ་ཡིན་པའི་པོརན། །དེ་ལགམཁྱིས་དས་བྱུབཞིཅིག་་ཏིད་རང་ིགཔཉིད་ལ་འཇྲུག་པམ།ེནཔའི་ཕྱིདརོ། [དབུདཔེ་ལས་དྱུད་པ འྱབབསས་དག་་། 

ཿ པཔ འདུས་བས་པའི་ཕོག་མ་ནེད་པའི་འཁོར་པའཛོན་པར་ཐལ་བརའགུརབར་བསྐུནབཞི། ད ལ་ནདངསཔོརུ་པར་དག་ང་མདཔ་ཞེསབྟེ། སོ་སོནངེས་པའཇིན་པམེདཔ་པྱགུརརོ། །དབང་པོའྱིབདབའི་ལུལ་ཅི་མཐོདཔནིས་ན། དཔྱོ་མྤདྭག་གི་དོདཔ་བཞིནཱུ 

 །དམསད་ཅིས་བལ་བཅྲིགཔསསལསྒནམསདིདཔ་བས་བད་་་སྟ། སྙན་པཞི། གལ་ཏེབརགྱི་རང་བཀིན་གིསཏྱ་བའོ། །ཡུལཏིད་བཞིནདུ་ཡིན་བརབསྙན་བཞི། གདདུདམེགས་པའི་མཚན་ཉིདཅཧྱཔའོ། །སྡམདང་ ི་མདགཉི་བདད་དམིགས་པའ་ 
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*ཿཿ ། །ཚནནིདུདབཞིན་དུགིགསིནཔ་རབསྙན་པནིདའི་ནདབཞིན་ཤེསྱའ་བའོ། །དེཉདདདདཉིདམ་ཡིན་པནིམཚནིདཔི་མཐུནཔ་ཉིདདོ། །དེཉིདཿསྱབབནྲསམཉིདདོ།།དེལདན་ཞེསྱབའིདའི་ུ་སུམེདཔའྱིརོ། །ད་རརཞསྱབའིདོན་ཡོང་ལམ་གཏོགས་པའི་ 
། དུསན་དངོང་ལས་ཐས་དདཔསདྲབ་བསེདབ་དབསྟན་པནི། དཅིག་ཉིད་གེསབ་བའི། །དེསན་ཡདུས་དེམདཔའི་ཕི་བཞེསརབཞི་དངམཔོ་ཉབལ་དལས་ལྕུག་པམ་ཡིནབ་ཡུངཏབཤཔའི་ཕིརྱུས་སྔ་མལལདཔའོ། །དེནསྭཧ་བནི་མ་མའིའོ། །དྲས་ཐམསཅདཔཞེས་ 
[ྱབནི་གཅི་གཤིད་ཏྱཕྱི་རདོ། །ཁྱདཔརམ་དམི་གས་པདི་བྱདབརཅན་ཡད་པོཡནྡནེ་གེས་ཐེར་བཞིའོནཏེདུས་ཀྱི་ེསབབྱའོ། །གཞནཀེས་བྱ་བརིམཐོང་བའི་དུས་བླི་ཆའོ། །དེལྟརཞིད་སྣང་བཤོནྣ་པ་དང་སྣང་བཞིན་པམ་ཡེན་པ་ད་མུ་རྟོགསཔས་ཐྲདདཔ་ཡནཔརང་སྙནཔཧེས་ ` 
[5 སྨངབ་དངཞེས་པྱ་བའོ། །འདིས་འསྤྱ་པ་བཞི་གཞནམཐོད་འསེད་པའི་ཕིརདོ། ཱཱ་ད་ཅིགཤོས་ནལ་གུགིགསལབདྡ་བཱརྲགརབ་ིན་པན་བསུན་པི། སྣམ་དདྱིམའིཞེསྱབའོ། །གཅཾགཉེད་ཡེན་པའབ་སྙན་པནེ། དའིཡིརགལ་ཤསྩ ཊེ །རྒྱུག་པ་” 
| སྐུགཔཞིདེལཡདཞེས་ཏུ་བའོ། །དངང་པོལ་ལན་འདོགས་པ་དམིགས་པདེས་པདབེད་པམ་ཡིནཔར་སུནཔི། དེའི འད 
{ 






དྲདུངསདྭ་ཀདཅིགཞིདགསལ་བའིནཔདབསནཔ་ནིདསནཞེས་བུའོ།།ཚེ་ཡད།།ུནདྲུགལས་ཅེ་ཞག་བ།།ཤས་གསུནནདལ་ཡདེས་བ་བའོ། །དང་པོལ་ལན་འདོགས་པ་ ངེ 
ལཡངགསུ་སཅདཔའིདྲནསྦོངབར་ེདཔནི། དེནངེས་པརཞསྱབའོ། །ཏུག་པཞིད་ཡིནནདཔངཔོལ་ལན་འདོགས་བདེརནབཞིནདུདྲམི་གས་པརདདཔ་ཡིན་པར་སུནཔ་ནེ། འེགང་བུས་བསྐ་བདཞེས་བརའོ། །དྷལ་དུརྱགརཔ་ཡདདེྟིན་༢ཉེབརདིགས 
དཨང་ཡིན་པའོ། །སྒད་ཅིག་ཙམེ་དམིགས་པའི་ཐའ་དོགས་པམེདཁང་ཡིན་བརབསྟནཔནི་ཡེགསཔ་དུས་ཀྱདཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འཞི་དབང་ཡཾཡའོ། །ཡོད་མེ་ཡནཞེས་བྱབནེ་དསཔ་གཙོ་བཉད་དོ། །དིཞེས་བྱ་བཞྟིལགས་པདབྱས་པད་༩ི་ག་ཤསདག།གི་ཡངངོ་། 

{¡ ར 8 “༡ བ---༡༨--༤-༡༨༨༤--༡--༡༩༤ཕ"ཕ-༡༤༨༨༤༡----༨--------------༡༡༨༤༤༤ ༢༤༢ ༢༠༤༤༠༤༨༨༩༤༥༢༤༅༠༧༤---༤-----------------  -¬‹ ༡ ཟོ 2 ཁཤ༡ ཌ༼ཨ༼ཨ༩༩༼  {་་ 
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56 „| ༄༅། རའ 


ནི །ཞིསྱ པ་ནས །ཞོོདནདདག་ྱུངབསདོད ཤལས དཞེས་བ་བདོ། །མྟིཏཱགཔའིི འོ་དེནཞིསླབངའིུ།གཉིག་སུའི་གནས་པའྱིིར་ 
ནི ཞི ལིས དྲས དས་པ ཤེག་བབའོ། །ཨ།གཔའྱིི་ ནས་ག ས་པས 
ནྲ ཆུ ལེད་ཤིནས་མབའའ་འོགས་ བསམས མས ཤད་པདགཞིང་སིའདརཔ་ཞང་འོ་ །བདགམ་པོནཨུམཔམ་ ༈ཏེབདག་གཞེས་གྱབུའོ། །ཧེསུཔའི་ཡུའཏི འི་ས ཤེས་པ འདྲི 
- འབེལ་པནིཉམམཁའལ་སོགས་པལ་ཡངམཚུདུས $ ཏ༨ པའྱི་ལྣ་ ུ དུ 
གཤོསཧལ་བམཚུངས་ 
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༣༣༤: 
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ཅྱིཕྱིཿཞེས་བྱབའོ། །དཉིད་ཅཨ་བནིདེམེདནམདཔ་གཔའིནཔ་སྣེ། ངེས་པདཔ་འབྲེལ་བཞེས་བྱང་འ་གོགས་པའི་ཕྱྱའིསྣ་ཡིནསཔའྡོག་པསའདྲས་བུཉིད་སྣོནཔ 


=... 


བའ 


དོནཏོ། །གངགེ 


སྤིད ཤརབལསོགས་པལས་སྣནམའུཆརབལ་སྲོགས་པལ་ཡྲནགཞེས་ཟེརབུལ་གདཞིགཅེས་བབའོ། །ཧཔ་ལདལསུ་གཞུནརནེད་ཀངདེའི་བསྐྱེད་བྱབཞིནདུའདེལསདེམ་ཅམདཔ་ཡིནཔསདའའབས་ཤིད་ཡིནནོ། །ྤིནདག་ཤུ་བལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡད་དེམེདཔ་ལ་ཐེརོམ་ཟབ་་ 
ཡིཿཞེསཿའིདནློ ཁག་པཔའྱིིནོ་བིདམ་ཡིན་ཡངགྲོབདགཤས་པ་གོབདབེདཔ་ཡིནནོ། །གུངགི་ཞས་བུབའི་ཐདཔཔའྱི་ཐུདཔ་ཤིབླང་གཔ་ལནསཔཞེདཔའྱི་བདཔ་ཿནཀིད་ལི་ནཔ་བབནཔནི། རིགས་པཤའདེནདཡིནཏེསྦ་དཔའོ།།འིནི་བདདཔ་ཁསླ་གདསནས་ 
སུནཔ་ཡིན་ིིིམ་མནྲཔནི་གཞ་དངདས་བབ་བངདང ོྷི་ུདང་དསབདཔ་ཡིན་ིགཞནི་གྲའིདྱེམ་སིང་བ་ིཤེན་གང་གིས་ཞྱ་བ། འས་དནསཔར་དཔཔནདའདོབ་གུ་ཡརམིའ་པམ་ཞསབཅུ 
པནཤུའྱ་འཔའི་དནའོ། །དདག་གངའེསཔདའིླ་བའོ། །རབཞེས་བདའི་མབེདཅཙཅི་བདག་ིདོ །དེདང་ཀུན་བབནི་བླབ་བུདངོ། གང་གི སབ་ཤེད བདགཏིངབླ་མབ་བིནཔདད། ས་ད པའི ཞེིདེ་ང་གོདད་གང་རདུ་ཉནས་པལྡནམ་དངེང་ 
།མིདཿན་ཞེསྱ་བའོ། བསྦུའབྱ་ཡ་མིརྟགཔ་ཞིདལ་སོགསཔཏྱས་པཤེདལསི་གསུཔ་གོ་3ྱད་འོན་ཡེཞཨི་ཡིད་ཏིད་ཤིང་ཤཔའི་ིམསིན་ཏེ། དེདདདེས་ཡེན་པའི་བདག་ཉིདད་ 


ཡས་པ་དུས་པམ་བའྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔ 





དེགོ་ཡཱ་ཆོས་བཤིན་དུའམདུབ་ཡང་སཔམདདབལ་བན་ཡིན་པ་བསྟནཔཞིའྲབསཧོཉིདསིནཔསན་དིསྱའའོ། །མེའྱི་བདཔརྩཾཅིས།བྱནཔརླད་ངས་པའིདུབདཞིནརུའྲགས་གུདྱྱི་བཔཔ་ིསྦ་ཧུདཔ་་ཅན་མེནཔདའི་གྱོའདལིནྱབིའལྱི་རུམཚན་མཡེན་པི་མ་ཡིནཔ་བསྟན་པརིདཉིད། 
ཡིནནོ ཤྱིདཔལསྱུ་བུངབ་གཡསེནཔ་དེནིདེའི་འས་ཅུལ་ཨེནནམ། དེས་པདིད་ལསམ་སྩས་བྱད་་ 






ས་དཉིདམ་ཡིན་པཔྱི་པིརདེ། །གདགགཅེས་བྱ་བཞྲི་སྲ་ཧིདཀྱི་”་ 









565] 9“ ༄༅། ] །ཆོས་དཞེས་བབར་སྐྱད་དོ། }ིངགིབདགཞིདཿསྱབབཞི་ཤིདགདགི་བདུག་ཉིད་ཡིནཔའོ། །གལ་ཏེའི་སདཤེསཤདཧཾམདོད་སུཊདིགཉི་གདཱབམེདཔཔའཇིདབ་སིནའེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཤིད་ཤཔ་གྲང་གི་དདགིད་འིན་པ་དེདབཞིནནོ། །དེ་གཞིནབ་སླུབབྱེད 

དིད དཔིན པ་བ ཡ་ང ཆམས སིད་སུ བསེབ 
༦ རཱཅུསམསཔཞིག་ཏེདིེས་ཅུ་བའོ། །ད༢མདཔའི་དསཔངིདགདམ་ིནུལགྱོད་ོ་ྐ་དགསདི།དའིབདུགཆེས་བཔའོ། །དརམད་བདམ་ད་པཞས་འབཡདཞངསཔ་མངོདཔཿདེའི་བད་ཏདདས་ཕུདང །གྱི་ཁད་བརམིག་པརྱདུཔ་ 
ས་འ གཞུན་ལསནདེས་པ་ཡིདཔའིརཤོས་བླསནངའིའདིབ ཤདདིནབཞེསྱ་བབོ།དདིནིགྱོབདྱི་རུམཚནཀོ། །དད་གཅུས་བ་བཞི་དའིབདག་ཉིད་དདདེལསྤ་བུདབ་དྲགགོ། །འྱི་གདཔཿཅིསྭཏད་དཿ་ནགོཔེདཉིདདུབསནཔནི་དེའིནང་གིིས་བབའོ། ། །ནབནམདེས་པའྱི་ཊིདམདེས་ 
༼ །ཉིད་དིདུག་པསཔལ་མདཔས་སྟན་པདདའི་བདགཏནཤེསྱའབའོ། དུ་པོདའདགཏིདགངགིས་ལནཔན་དའ་དདལ་ཞིད་ཡིནལ་དབྱད་བབདག་ཉིདགངགིས་ཡིནཔའོ།།ད་ིདག་ཏིདད་དེལསླབངབདཔལ་བཡ་གིདཡིནཔཿམཐོང་ཤསྱ་བབཞི་དིལ་བནཔནི | 
ལཿནྲས་གདགཞེས་བབའ། འི་ད ཞིང་ཤབ་ཤིངགེའདགཤདམ་ངདབསིན་པསཇསརསེནཞེབབའཞིངདགུགཔའནེ་ཧའོ དུབིལེལས་བུ་ཡིནཀ་འདྲིཤྲུད། ཤརབླག་དམ་འཇས་སོགསམ་ཡིནཔི་ཅི་དགལསྔ་གོང་ལ་ཐེོམ་ 
ཟ་བཡིནལ། དེབསུནཔཞིདདགའ་ཁྲུལཔྲདཔའེྱིདཤསབྱབོ། ༼འི་འགགཤནཿགྱུབཝེད་དགེསརིགིད་ཏད་མེད་འདན།།ེ་ཞིས་བྱཤུསཔའཞབ་བསསོ། །འོགཔལ་འམ་པབ་།ས་བ་ཡནནཞིསྱ་བབའ་མཛནཉིད་ཤིན་དེ་བད་བསསགོང་ 
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༄༅། མུ་ནེདསྦདམའ་ཞད་དམྲབ་ནོ།། དསབཅན་འྱསབ་སནཔའིིརབོཤས་བྟནཔཞི། འདུལ་པ་ཡོད་ཤེགྱ་བབའོ།།དེག་བདོདདལ་བའབདབཅནོ་གཞོན ཡལ་ག དཔའ་བ ངེས་པམདཔྱག་འབུདཡན།།ཞས་བ་པ། 
འེསུཔཉིདརེས་སུའྲགོ་བཡནྱིསིནམ་མཁའིདྱི་ལྡད་འྲགབའིདུབ ནོལམ་འྲྲོ་བཞིམ་ཡེནནོ། ེདམི་འདབརངས་པནིབུམཔལ་གོགསཔལ་གམེདགམ བོཞདདོག་སོགས་པའི་མདརིདནར་དདརདེ སྭ་ཉིདདུའྱཧ་རེར་ཤས་ཟར་བལ། ཤོས 
ཉིདནིངས་བཉིད། །ཅེས་དབྱ བདག་མེདབསྱབས་པའི་སོ།ལ་སོགས་པམེདཔ་བདགབ་པཔདུཔ་དའི་ཅན་ཡིནཏ། གཏྲན་ལོགཔས་གཞན་ལྡོགཔ་དསཔ་མདཔའྱིི་ས་བཅན་ཕྩོག་བནི་ཁཁདད་བབཔཤིདྡ་པས་པཡིནཞིག འིདོནོ། །ལུགཔས་ 

རས་སུའུཐའའཕུསཁའི་ནམམཉ་བཙནེར་སིའོ །མེ་མཱིབཱད་བ་ཡངདེ་ཡོད་པཞིདཱན་ཡོད་ ཡདོབ་ོན་ཡིན་པངབླསདཔནི་བདག་མེདཔ་ལས་ལོག་བཏིདངས་བབའྲོ། རེས བགིག་ུའན་འམང པར་དག་པ དའ ིི་ད་ 
བསྣུནཔརའི་ཞཐུནཔའི་ཕྱོགསཞེས་བྱདོ། རྗེས་སུའགྲོབ་དམྟརའཛེན་ང ཞི་དཞིནདུདབསུཛནངི བེས ཡོདནྱབངབཅནྲིདསསུའད་བཟ་ཡིནཔའི་པོརབོནས་བསནཔྲྲིརསསའཔབའྱི་ནོནསཞིཤེས་བབའོ ཤིདད་པཤོན་དཔ་དས་ 
པྲེུད་གཟུདཔསསོ། །རྔས་སུ་འབྲོའ་བརུཿབདའེའུཐུཐུཉིད་ཁོནཱོུག་བས་དྲག་པརེུདཔ་ཡིནཔརབསྟན་བཞྲི་གཞན་ ས་སན པོ གབུཿམེདན་ངདེས་བབིདམ་འིན་་ལས་ལོག་པཡེདབའོ། ± 
ཐམཁུས་པསལྟལོས་པམ་སྙིར། དནིསིདྲིེསསུའྭཔོ་ངིལ་ཡིནཏེ། གསལ་བ་གཅིགཔོའི་ཨང་ཡིའ ་བཞིདཏོགས་བདྲིསངརཤིས་བྷསནཔི། འཏིདལནིནས་བཿའོ། ཨ་ཞིསཅ་ཞིགསཔཔ་རས། རྗེས་སུའསོཔའདིལལོགཔ་ཡདདློས་། 








འདུས་ཕནོ། །དེམ་ཐགིནིགཞནདྡུསི་འཐདཔ་ལ་སོགས་པའི་དཔཔད་པནད་པརདོ། །དམདྲན་ནུསྱངནྱིནམེདནའོ། །དེམེདན་འདེས་བྲམདཔ་ནིོགས་བཞིན་བླནམསསོ 
ས་པ་ཞེས བཿ་རཱ་དཱོ །གཞུནལས་མིའབྱུངཔའི་ཕྱིརའབུསཧྲུལིརྣན་གཞནབཙམ་མེད་ཀྱང་ཁྱདཔ་རཿན་བ།ཞན་ལས་མེ་ཡས་བཞིན་དུཔ་ལས་ཀྱད་དུབའབྱུད་པའིྱིར་འབུས་བུའི 
ལ་ས དུ , ¬ ¬༨ི2 (252 . ཉིའརིས་བཞཅིད་ཡི་ ཇང" ༣༢༩༩ རེར ཚེ ༣༢62 འུ ལྩོས་པ་ཡིནན་དེའི་མེལ ཆའ རྒྱུས ་ག་ 
ངྱེས་པཅན་མེདུབས།་བསླ་དང་པའྱབ་འ་ཡིན་པརབརོད་པན་ཨདདདོ་པན་དེངས་བཞིད་ཡེན་པདབྗར་དཔཉཤད་པར་ཕྱུརོསབས་བནཔི་ཏོད་ཀྱི་གཞཆི་གསའསྭབ་བའོ། །གཞན་ལྟོས་པ་ཡིནན་དེའི་དེ་མཐགཏྟུའདིའ་བྱུད་བརམེའགྱུར་བར་བསྟན་པན་དོམ་ཐྲགརྟ་ཡོདཝེཞཧོ 
ཞིསྱ་ཀའོ། །འྲགས་དྲཨོ་དོ་ལའྱི་ཏ 


༣ 





{ །སྤཿ་གྱ་ཞུས་ཧྲ་བནཝུག་པལས་སུ། །དེམདཔ་ཡངགཞནམད་པསྟུ་རྫུམད་ 










༣༠ །ཤིསཔ་ིན ཤེས་པཔའཐུར་བདེ་ཤེས་པའི་ུ་ས་དེག་སུའསོ་བའི་སུལ་ཅིདཔཡྲིའི། གཞནནབསྦོནོརསཔའིིཿ བོ །དཔ་ཤགིྱཧཱོམཕིནདོ། །ཧཱཾོོཔམས་ཟལས་སུལཐོ་འོམ་ཡིན སྲོ ཧཾ་སས 
༡ ཞེསྱ་བཟའོ། ཀཱ འཧ་ ཀག རར ས་དེབ 
༦ ༼གས་པའོ། པ་སོ ལྡོག་པའིཔཱཾརཾཾགཏདྣོགཔའི་པོ་ཡནཔཔདི་ལྣ་གསུངས།ཞེསེརཔལ་མནཐོང་ཐཙ་མཞེནྱ་བབའོ། །འཅི་ལས་ཤིན་གཞནམངམབ་ཡིནནོཞེསྱཔསམ་ པ་ལ རྱ་ཞཔདས་པཞས་བབའོ།| ་ 










@ [རྣ ; 
ལློག་པཾསྲཔ་ཡེཞན་གཏན་ཌོེ ཚོགས་བོནརའུརབ་ཡིནཏྲ། དེལསདབོགཔ་ལམེདཔ་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ ན་ཞེསྱ་༡བ་གསུངས་པའྱི་ཕིཤ་སཔ་ (ནཕནེཔ།ཤན་དུནཤེས་ དོས་བོདག་བཤིནདདངོས་པོམེདཔ་དགའ་ འགོབཿིགཡིནཔམ་ཡིནནཔ་་ ]ཾ 
ཝཱ ཤིཟེ་ཡལ་གལ་ཿབདབནེསབཏུ། རོ ཨམ་སས ད་དོ ྲ་འབུརེས་བུབའའ་གུསཔཞི་ལ འ་ }ཁྱབ་པདབྱདམ་ཡེནབའི་ཞེསུབབནི་སྒུབ་པའི་དོ །དཔོས་པོནིདའི་ ¦ 


པདཉིད་དམ་དེའིའགསབཡང་ཅུང་ཨཱ ཁྱབས ཞེས་བྟསཊཔའིགཞྭནཐོགད་ཤིསྱ་བྷི། དངོས་དཔའམབྒྒདཔས་ཤུདོགལསོགས་པདདཔདག་ཡོདཔདབ་པལ་པསེད་གངགྱིའི་བདགལེདལས་གཞནཔྤ་དུྱདམཡིནབལས་ལོགོ་བས་ 
གནན ོགལསོ་ཧས་པྲའབབམ་ཡིནཔའོགཔ་ཡིའིགསསོ། དྲད ་ | དྷ་སོག་ལསོགས་པསཿིའདགཏིདདཔོ བོ རཾ ཾེཾེཾེཾཉཾ ག་ །གློག་ཡསོགསཔ་ག་གི་ 























' རཡིནཉེདྭལ་ཡནན། བདག་ཿགཞོས་བདུག་ལ་སོགས་པའདོརལའདྲཡིས་ཐུང་བདགསམེདཔ་ཉདའོངཔའྱིའིརྦནམ་པརགན་གཔརལི་འགུར་ཏེ། ཚནནདུས་པཟདཔའིཕེརརོནསབ་པའིདོནནོ། །འདོད་པས་འཕོམཔོ་འོདཔ་དངམད་འདོར་འདེདངསྲ་འབརརརོ། (ལཾ 
འཆོལ་བམེདཔནིའཆོལ་བཉིད་དོ །གཞཏིདཆྲཾསྭཧཱཔདྲིདནཔ་དང་འདོད་པལསོགས་པྷཚམས་སོ། །བུམ་པདང་ལུསབདག་མདཔ་ཉིད་ད་བདཔརམེདཊསྤོག་ལསོགས་པ་དི་སྟུམོདས་ཟེར་བལ་སྤོག་དང་ཡེགདེདེསབལོ། |རླ་འཏྱེན་པདོབ་འདྲེན་པདི་འདིད་རྩོལ་མེད 


གས་པནྡེརོལ་བ་ལས་བྱུདའ་ཡནལདེ་ཡང་འདིད་པལསས། །འདོདཔ་ཡངཞམས་སུསོདབ་དནཔ་ཡིནན་དནཔ་དཔད་ཡུལ་དངད་ང་པོད་ཐོ་དག་ལས་ཡིནཏེ། །ཡུལད་དང་པོ་འདྲན་བདིབདག་དང་དབང་ཐུགལ་སོགས་པའདོང་ པ | 


572 ། ཐལ་བརྲའླགུར་གརསྟནཔནི། གཡུཏྲུང་བདངས་བབསིཐཾདདཔ་ཡང་ཞེགྱ་པབཞྲི་ུ་པལས་ཕུས་སོ དཔང་རས བ་མང དུ་པ །དཏིདཝེ་གབུ་བཞི་སློག་ཕ་ སྭ་བད་ཡྭ་ཝཱན་པཉིདདོ། །གཞམ་་། 
| [ཌཱིི་ཤཿས་བཤིནྲད་ཨཱ་པལ་སོགསབབདག་དང་བཅས་བུར་བགནུ། སུམ་པལསོགན་དའདདདགུམེདཔམ་ཡིནེ གཞའ ད་དཔརཐལ་བརའུབྲི་པརརཞེསཿའེ་ོ། །ཐོག་ཤ་ཙྲ་བུལ་སོགསིམྱུཿབའྲི་ོགསི་ཤས་བཏདལས་གཞུལ་བ་ 
| ཧིདལས་ལོག་པ་ཡེཊ་ཞིདམཞུན་པའི་བཱོགས་ལ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནྟ། དེམེདཔའྱཡིནསྒོགལསོགསཔ་བཤིནལོག་བཅན་ཞནོ །ཚནམའི་སོབསྦའིསམི་འདོད་ཀཔའོངསཔ་སྤང་པརམིའརིགས་པར་བསྟན་པནིམ་བདོདཿེ་ནགེསང་བའོ། །ཚདམས་བསསཔ་པ་ཡངབ་ཤྱི་དུད་ 
| -3ཿ འཛཱོམེཾས་པ་དོདྱམ་ཡེནནམ། དེའྲིིཔའདོདཔཉིདྱ་སདཡང་རཱམ་པ་པའདོག་པརྱེདཔ་ཡིནནོཞུས ཐུརབལ་དངས་པོདང་དངོས་ཡེདྨནསགཞགཧ་བེསཔའོ། །ཆོརོས་ལསོགས་པ་དྲོ་བར་ཚོདམསྲ་གུབ་ཧང་འདོདཔསའདཔོབ་ཡེནཔ་ཡང་བདགལསོགས་པྲབདབ་དྱ་བནིདི་ལཱ་” 
ད 


ཡས་གངལས་ཡི་ཞཞེསྱ་བ་བས་སྲོག་ལསོ 
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| ༄༅། . །བའིཆེདདའོ། །ཉནས་སྤུ་རབའིབགཆགསལགྱ་བང་བའི་དན་པནྲིདན་པརྨ་ཤོདཔ་ཡིནནོ། །དེམ 

༡ བགི་འིགསནསས་ཡིན་པདེ་པསའུདཔའོ། །ཕནནུནཏེནཉདྲད་ཉོས་པཡིནདེལ་ 

ཤི [ལཡིན།ེ། ,གཞནལ་ཚད་མཐེད་པའི་ཕིརལཛམ་ཡིས་གྱོཔའླརཏེ། མིས 
དྫིརསསུའྲགོང་དང་ལོག་པའེཆས་འི་ 














ས་སག 
ཛཾ ྫ (དྲའི ེ་དོ། །དམའོདབལས་བདྲ་འོལ་ཡངམ་ཡི 
།ཡྲིནནོ། །དཛོམ་ལཱདཔནྲེསཐརདུག་པ་ཡིརྟ རུགཞནའེདཔའི་ཕྱིརུབུག་པ 

དའྱཾ་པུད་པྩཨཱཾམ་ཡན་པར་པསཱནཔའི 
དཔ་ལིནཔཉིདྱིས་སོགས་བའའི་དོནཏོ། ། 


རུ 


ངེ 





རྱོཿ་ཐའི་བག་ཆགས་འི་ངས་པནྲདན་པངས་པའྱི་དུ་པབས་དང་བྱ་བདོན་ཡནཔཔ་ 


གཤུནམདདཉིདད་ག་པའིིརོ། དེདགཅེས་བུདའི་ཡུལ་ད་འདདདགོམས་ཏེ་པུ དཾ ཞོ 
ནནོ། །བདགཏིདིབེདག་གིདངོས་པོའདའོཞས་བབ་ནདྱ་དབ་པོའྱི་ལས་བའིམངོད་སུནོ། །འདིནར་ཉིདགསའ་བཤིད་དོཤེས་བབལ་དདེདཉིད་ 
ནོ །གདོལ་པའི་བརལལང་མངཿལ་བཞིན། །ལུང་ཉིདལསནི་སྣདབ་ཡིན། །དེས་བཔཞིརགས་པམའི་ནགོ 
དུར་ས ཙྭ རྭ ༼ པར་དཔའ་བསནོ་པན། དྲནཔལསམདྲོཿབའེཏྲ་དད་པཞམས་སྲུ་པོདབའི་ནྣལ། དྲན་པེཔོ་དདམའོངབཔོདག་གི་ཡང། དེའི་དོདད། 
འལྲ་ཅན༽ེདྲམ་ཡིནན་འེདམ་ཡྲིད་པཔབསྡུན་པའི། དྲེན་པགིུག་ལ་ཞེས་བྱདུའོ། །གཞན་ཙི་ཁྱད་བབྱིས་ཞེད་ཀྱ་འནྡིདྲན་པས་སོ། །ཉམསསུ་མྱོངོབའེབུག་ཆ་གསྱིས་དཔྒྲདཔའིཕྲེརདྲན་པཉམས་སུྱོང་བོ་དུུདིཉྟ་དཡིནཔདྲེབ 
ནཾ། རང་གྱྒུལ་སཞེསྭ་བའོ། །དཉེདྲདན་པའྲི་རུཉས་བྱང་དྲིདནཔ་ཤེདཔཞེས་ཧབའིདོརོ། །ཅིལས་ཤེས རྒྱུཞིད་འནི་གསུང་བརྡ་ཤུས། །ཞེས་པའིརིགས་པསབསྟྲན་པནེ། །རྒྱུདའབྲུས་ 

བདག་སྨྲབསོས་ི་བཉུམས་ 


ཡེ 
བསྟནཔགྲི། བདག་འདོངཏི་ཁིཞིཞེསྱ་བའོ། །གགིུ་ཆུ་འཐདྲད 





ལདུད་དད་པོདདབའི་སུདཅིགནམསཞིསྭ་མྨའི་་] 







།དའི་ཤིརདཚ་ལཤིཤིསྦ་ཧ 
དའལ་པཅན་ཏདུ་ཡེནན། དེ་དང་ ་ 
ནདུདིྱིའཿཔ་རེས་བྱསདཔའ་ ཱ 
(བུརགས་པའིན་ཡོགསཀའ་ས། གཟུང་བ 

སྱ་བ་དརའྱངུད་བཞིགནའ་རུརབཞི 


ཡཿ 


374 










-ཀ 


= 


ལྒང 


ནོ །དེོཉམསསོངདའིདགཆགསལསྤབདབ་བོནནཔདནཔནི། དང་བཞི 
ུ་ོངབ་པོ་མདནཞེས་བབརམུརཔོ་།ཕི་ླགར་ཞེསྱིཏིད་ཤན་པརཐའ་བཟའཚུརཞིསྣབབརླས་རོ། །རམ་དང་ཏམ ད་དཔའབས་པ། བོ་ོདའ་བོས་པ་སེདམརབྱསནཔ་ 

བཱཧ གཉས་སྐྲབན་པམ་ཡིནོཞས་ཤབའི་དོན་ཏོ། །ལུན་གཞནདེས་བནི་གནུས་སྐབས་ལའོ། །དེདེ་ཡོགས་གྲབ་བལནིཞོས་བུམནི་དདག་མེད་པྲ་གུབ་བའོ། [དྲན་པརདཉམས་སུ་བློངོབདད་པདེལ་དྲཔ་བོཉིདལུ་སེགོས་པསེད་ཿདུཿསྟན་པདྲེ། རྟག་པའིའུང་འཤིན་ ” 
ཞགྲིས་པུའོ། །འུད་འཡན་ཡདྨ་ནས་པརའྦདའངས་ཡིནཔའི་ཕིར་ མཔའི་པོབའྱ་རྣམཔའགརཔ་ཡ་དའདལ་ཏག་པཤོདྲིདའགལ་ད་དཔཡེནལ། རྲནཱཔ་དང་ཏམཧ་སྭུསངཊའི་དྲོམ་པདླ་དབ་བདདཔས་ཡིན་པདེའིིརལེཏགཔས་དའ་ ཞི་དདཏེད་ཐོགས་པའིཙུཿནོདཔ 
 ཡཛ་ཡནཔམ་དཱས་མས་པལ། གལའིངྲེདྲྱབེདཅྱ་བབྲས ྷ བ་པ་འ ཏད རྩ ལའསས་རེསས་ ་་་བ་་ ༤ 
གྲནས་པཔོའི་དདཔ་གཞནདམིའཐདཔནི་མས་སྲུ་སོདབཅའ་ལཉམས་པའིནདཁྲས་བདག་གུད་པམུ་ལནཔསབསྟན་པནི། གདལིརདན་པཞེསྲུང་བའོ། །ཧིན་ཤུག་སམ་ལམ་ཇོངོརམས་ལཉེན་ཞགྲ་ཕི་མུལ་བདག་གིས་འདིམཐོངུས་ཊབའི་ཤས་པས་བམ་ཡིནནལ། ཤེས་། 
ཡུས་གགག་ཞན་པོདདྲོསམྲདསེམས་པདི། འོནཏཔཤེས་ཞེསྱ་དབའོ། །རྣམ་ཤེས་པཞེསྱ་པའནིདཔ་བོལསྤྱ་སས་པས་ཡིན་པམངོནོ་སུམམ་ཡྙ། ཐལཆས་པའྲཉིརོ། །སྐདཅེག་མ་དངངམསཅདམྫལེན་པལ་སོགས་པ་ལཡ་པའི་དབས་བུང་བའི་ཤེས་པདགག་པལེ་ 


བཾ 





དང །ཞེསཿཔཧཱཉམསྦསོདབདྲ་བགཆ་གས་དགུཀྲིནས་པརའྱུརབས་ྱགརདའི་ཐིརསོའིས་བྲན ྱི་བདཔདོ། །ཇེས་འབྲོ་ཚོག་པའེཞེསྦབཟྡཧ།ཉམས 
ངཱ སར་བ ཨུ ཡུ 





། གལཏེ་ཤིད་གས་པྲོདནཔ་པོཉིདའིནན༡ཆས་སྱུ་རོང་པཔོརནི་འྱགུརལ། གལཏདྷཾཔདན་པཔརམི་འླན་ཧ། དངོས་པའདྲོད་ངཤོདོོའོ་དྲུ པའིམཆནཏིད་ཡནཔའི་ཧིརར། །དཞེསྱབ་བཊཱགཏཱ 


དཔ 





ཉིདོ་དོ་བསཞ གིས་རྗེས་ < 


ང་ 





576 
















དགགཔལ་དོནམེདདོ། །དཔན་ནདུམདནམི་འབྱུང་བདགབ་པས་ཡོདན་ཡོདཔའཐབཔཡིནཔའི དཉིད་མནནོ། །འདིན་ཞེསབརན་མཐུན་པའི་ཐོགསམ་ལམ་པའདོདཔ་ོནོད་བོ་བཅནནོ། །ྷོ་གོབའདདའི་ོའ་ཕོསོོིོསའོ་མོ་ིོོ་དདངལ་ཡོག 
དོ གད འཔགབ་པས་ ཐ་རམ སས བདག་ཏིདལ་ནའྲེལ་པའྱིངིར། །ཞེས་བབའོ། །འེནམེདཔ་ཡིན་པརའྱ་གུབསདེསྱ་བུབས་མཉན་པར་བབཉོདལས།ཁུདང བོ རི་ 
འགོ་བརྣསས་པམ་ཡིན་པོ་བནའོསམ་དེམས་པ་ལ། བཀགཔརའགོག་པཔབེདཔནེས་་བབའོ། །བླངྱ་བམ་ཡིན་པའདལསྨ་མུ་པརབཅདཔ་བླ་བྱབཕམ་ལིནཔར་འདེནམོདིབླསགྱབ ཡོདན་བློམབང་ཡིན་ཡི་ལེདཔལི་མི དཏེའགལ་བཡིིདཐགོ་ རང་ཉིད 
ཱེ སོ་ས སུའི་ཨད་ུལཿསཿཔའིུ་ཤེབརབདདཔ་ཡིནཔལ་འཐུདཔས་ཡིན་སུམ་དསེམསཔའིབསབྱའཉིད་བསཤསྲའཔའོ། །སོགལསོཤོས་པདཔྣཝནཔའིགཏནིགསའ་བྲིསབཟེདབའོསྐཏེསཐུནཔའྱིོགས་ལསའོ། བསིན དསས ཁ; 
གྱོགསཉི་ ཉེདལ་འོ། །ཡ་ཧཾསྭཔའགཏན་ཧསསོ། [བློའི ལུ་ཡནཔའ་ འུལ གཚོགསོབཔནཡནནོ །སྭཧྱ་བའདཉདལོག་པའ་ལྕོགཕྲ་ཡནོ། ཉོ གྭ གྲསདང་དགེཔའྲིོག་པ་ཡནཔས་དདཟདཆདྲ་འདལརམེདཔ་ངི་ཉཔ་ནས་དཏདཔ། རླ 
བསོ །དུཡདཞེས་པབཞྡི་ལོག་པལྡོག་པའོ། [ལྗོགཔཾའ་གཞི་གདུ་ཡནཔཔོ་ྫོག་པ་རེའོ། 7 །ལྡོག་པའི་འྱུང་ཞྲུངསཞེས་དབཞོ་གཏུནཿ ེ་གསལྡ་བའིའོ། [གདདད་ལན་པའེསླ་་བཞིཔ།ཏནཚིགསགདངཔ་། ། །གཔཏ་ཤེསྱཞི་ལནོ སས ི་ 
ཡིནད་བབསྟནཔའྲི་བལ་བས་མགེསཐའོ། །ཏགྱཱཝིགཔལ་སྭལོག་པཞེས་ིཔཔོནུའྲ་བཅནཏདིནནཁྱགཔ་འོསངའི་དོ། །དདྱཕིཞག་ངནགལ་ཡོད་པིམིད་པལ་གཏནཚིགསྲའོགཔདགགཔའྲིལ་བོ། །ལྡོག་ཞིཉྙཞཿི་གཔ་ཡིན་ཏེའགལ་བ་རྲ་། 












577[ = 





འློ་བ་ བབ རཾ ཀོ་ལོ ལོ ངྲ་ ཏྲོར རའོ ཉེག ཞོད་ཆ་ རོ ི་ 

༄། པོའོྷི་ཧིརོཞཾསབྷཱཔྲིོགང་དཔཞེས་ཧབའོ། །སབཔཧིང་ཤོདཔནོདོས་ཡོདོསྱད་བའོ། །འགོལ་བཅནནིཀོད་ལ་འགལ་བཟིདཔིནདོཞོབནཔོཉིདོ། །བླགོབཔནསྱབའནི་ཡོདབང་པོ །ཅིག་ཤས་ནི་མེདཔ་སྣའཐུདཔའི་རང་ 

༡ ཤིས་བ པར་ནི པདཔ  ་ །ཕརུན་མུངས་པའིརཔའདིན་ཅན། །ཞེསབ ཤདཔནདཔསཔའིངོབོ་གཞུནམ་ 
ཨ །ེཤོསྭཧཔའོ། །ྡེབགཔ་ལ་ཞེས་བུའནི་མེདཔ་རོག་པའོ། །མུདཔརནིའདེ་ཝར་གཞཏེཞེས་བབའོ།།དེ་སཔཞེས་བི་དངོས་པོ་ཡངངོ་ ནདུམ་གཅིག་འཇུད་བཞིདསཞིསབནདསཔོའཛིན་བྱ་ཤེདང་སེ་རང་ཤི་ཞུལ་ལས་དྲོགཔ་གག་པབེངནནམ་པང་གཞུག་པདཔུད་ 
ཕམ་སདེ། གཞུན འིགས་པའྲི་ིརོ། །མཔ་གཞན་ལཞེས་པཞི་ཡུལ་ལསྨཆོགཔ་ལའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཙིང་ོརས་ུནིབླབོདཔ་དུང། །ནམ་པ་གཞུནའི་གཉི་གའི་ངཔལསདདོག་ཕུའོ། ཌ་རུ ངཔོལསྐནམཔད་གཞག་བཅིྱི་ཡིནས་ཟེརཔ 
མོ །དང་མདཔནིོངདུནངཔརྩགར་པམ་ ཞཔའོ། །དཔོ་པོདཔུནིམདབཞིནཔའི་མཐུནཔའྱི་ཡོགས་ལའོ།།སེང་པཞེབརིདཔམ་ཞུཔ 

རི 


= གཞག་བཅིའིིར་ཡི་ནཤེས་ཟེརབལ་གངཤིབ་ཅས་ ། 
བརགམཕམ་ཡིནཔའོ།།ད །ད་ ས་ནས རེ་ས ངེ འ་ཟེདདགགཔཅིནཞུས 
ཤེས་བསྟན་པཞི། གལཏེདལལྡོགམེདནུ། ཅེསྱ་ཀབའོ། །མྲེལ་པའིབོའི་འདུགྲ་བཞིའདྲེལ་པའི་ངོབོ་ཡིནཏེ། འཕྲེལ་པའིངཔོའདིཏདབཀགཔ་ཡིནན་ལྡོག་པཉི་སྟེ་ལྟོགཉད་ཀྱབིལྡོག་པ་མེད་དཞེསཐ༥ཇིསེ་ཤགོག་ཅེསབཿཧབྷཏྡོག་ཕམ་ཡིན་བསཞས། 
འོཌ་ཕེལཔའི་ཡརཡིན་བཏིདྨའོག་པི་ནིཀགཞན་དུནམཐུན་པའི་ཐོགས་ལ་མེ་དཔཞེས་བྱབ་ཡངཐ་ལྟད་དུནེ་འགྲུརདརདཉུནཔཞི། བྒྲབྱ་དངདགག་པེཞེསཀྱབའོ། |མེདཔ་ལ་འྲེལ་པམེད་པས་དགག་པག་ཡིནནམེད་དཞེསྱྱཐའམིའགྱུར་ངོ། །དེ་”་ 
























བནབནིུནངའྱི་ཡོགསམེད་པ་ལཞེསབའདོ། །དེབཞིནབོནཔཞེས་བབཞིསི་སྦྲབཉིདདུའོ། །ཁོག་པའིདདོ།།པོཁོ་དོའུདག་གི་མེདྲཔ་ཡིནིགཞན་རཱ་ཡིན་པས་ཡིན་ནམ། རིཞེས་གངཏགོགཔ་དེང་པྦུབདུ་སེལས་པལ། ཡོདབ་ཚམས་འཞེསབདྨོས་དོ། བྱུམ་ 
པ་བཞིནྡའིམདཔ་པ་གོདན་དགུག་པའི་ཕུལམ་ཡདྡགོ། །ཐུམཔའིམེདཔ་ིདཡིནན་ཞནཞིག་པའི་དུམཔ་སྡོག་བ་ཡིནནམ་གཞུནནིའགའཡུངས་ཡྲི་ོ། །བུམ་པ་ལོགབཞིན་པཁོན་མེདཔ་ཡིནཏེ། དགུནསྣ་དབས་ཁཆིག་དུམ་བ་ལས་གཞུན་པམ་ཡིནཏ། མེད་ 
པསེདཔ་ཡུལ་འརའགུརབའྱི ་ར། །དངོད་པྲོལོགཔན་ཤདཔ་བསདདུཊ་འྲིག་ཏེནལྲ་གགས་པར་མིའྱད་པབརསསནཔའི། དྷལམེདལ་ཤསཧབྷི། ཡོདཔཀགངའ་ོད་པོན་བཀགཔ་ཡིན་ི་གཞན་ཏབརའདོད་བཟེདབ་སེདཔིམ་ཡེནཔའི་པརམེད་པ་བརོདདདགག་ 
སིབ དལ་ཁ་དོའི་དཔའཐལ་པ་པོའི་བ༨ཤདཔ་དྭས་པ་འིནནོ། །འོནཏྟདོགས་པཞྲི་མ་པ་གཞནདོ་སླ་བབནི་ཡུལ་དངནུས་ལསོགས་པས་ 






ཤི བྷས་སྟོད་པའི་མེད་བཤོམམོ། །དེས་པན་རྟོགས་པོམེད་པའི་ཡུལ་འའེནྱབདན་དེས་པརྟ་རོགས་པའི་དབུག་བུལའོ། །ཐམས་ཅདལ་ཁོ་ ངུ དུ ནདྷུའ་སྭ་ཧྲབ ཡཱ 

! ༢ འོ ིརབྣ་མས་ལ་དགག་པམེད་བཞི་བདེནམོལདངོས་པོདགགར་ཉེབརབདདོདང་མེདཔ་ལུ་ཡངན་ཡིནཿ། ཞོན་ཇིཤེན། ཡོད་པ་བོན་ཡུལ་གཞུནལ་ལྡདུས་གཞུནནདེ་གག་ཡིནྲཞིན དན་ཡངལ་གདནདེནམས་ཡདོདདདགག་པི་སལ་མ་ཡིནཞིང་ 
རོ ༽ ཌ་མ ¬ ༨ པ (ཙི; 22 ༣). -¡¬¡ ླ ལང ༽ ༣༡༨༩ སརཔས པ་པ ༨ 3 98 ཡུལམ་ཡེནཞེད་ 
[རུཔ་དུ་དུས་གཞུའལ་ཡང་དདག་གཏུནམ་བང་བཞན་པས་མདབ་འཚརད་གཞྲ་བྱ་མ་ཨན་པ།ཀན ཤེ་པར་བྟ། པན གྭ་ཏྣཾསུལྡ་དུསའགོག་ཉན། །ཞེས་ ཧོ ཅོས་པིལས་ཇདད་ པའཞབརཊངོང ཨདཔ་ིགཞི་ཉིདྲ རགས་པ སོབ་སྱི་ས་། 
དད །པའྲི་ཡུལམ་ཡིནནོཞསྦ་ཧཔནིའྲགལ་པའི་དོནཏོ། །འྱིདོ་པོའདཏམས་པ་མེདཔའི་བསྟངྱ¦ི་ཡུལ་ཉིཡིཉམས་དཙནའིནོིནེནོཞསྱ་པ་ཞིཚདནའི་དོནོ ད་ང་མེངཔའི་བསངིམུ་ཐགལ།ཁུདཔབྱུང་ཟད་ནད་བམ་ཡིཿནམ། ་ི་་། 


{¦ ལེཿ 
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འག་འ 


ླ ཤེ ནིཛོདམ་ ཟུ་བ་གཉིས་ལ་སགས་པའི་ཤེས་པའོ། སྤྲུང་། 
ཁྱུ དའེམའི་རོ་རེས་ལའོ་ ^>. པར རྩེ་ར པརྭསན་པནི། སྣལས སྱུབབའོ། །མསུཿདནིཆོད་མནཾ་ཡན་ཞསྲ་བ་ཟཱ་ སྭ་ལུསགས སྨ | 
ཟླ ག་ཞེས འཅན་ཡིནསདཔ་ནངི། ཧམ ཡེ་ལོ །དྲབ་པའིཛུལདུཊཱཤཾས་།_, 








ལཿ བཛ ལེ འདོག 
པན 






ཞེསྭ་་བའོ། རོལམཡེནཏེ། ཞེན་པརྱབི་ཚདནས་རོགསྦ་པམ་འྲིདེད་དད་རིགཔ་ཡ་ ལིནུཝའཔཝ་ཡདམ་ཡེ་ 




















ར་ནད ཁྲ 


དམ་ྱིོལགདུན་ ཞེས་བུ་ཤས་པའས་སམ་ཤསབསངགཞན་ུཏགས་པ བོའ འ་བཞིདལསི་ོལཛདགོབཏགས་༔ ་དང་གྲུནང་བའྲི་རམ་པལདེལས་གཞུནམསིཧེ། མངེས་པའྱིིརྟཏོགབྲམ་ཡིཿནོ། གག 

རུ ལག་གི དཏེདདུཤན་པ་ཞིནྱའི་ཞིིངིརོལ་མ་ཡིནནོ། །བདབའསོགསཔལལོསནས་ཧལཁོཡིནོ ཞེནམ་ཡིནཏེ། མདོནསུམ་གཞན་བཞིན་ ཅུཏོག་པམེདཔ་ངོ ོཔའིའིནདདཔ་རལདོགས་པངཔ་འགལ་བཡིནན། བནི་ཕྱི་དོརྱ་ཡྲི་༥ 

¡ |ཡཿམཧཱ་ཉད་དཱཿ ུཞིན་པ་ཡིནོ། ཞེ །དེནིའླ་ུལ་པ་ིནནཞེན། རིལ་ཡདུགྲཤདད་བཏགས་བཤིན་ བུག་བསེདདོ། །ོ་ པ་སོ ཅིམ གོས དིད་འཅདམ ཡི 
རིནྲིརདིིད་ཡིནནོཞེས་ཟདབའ་ེགཔམེདདཤེས་བའོ། དེལ་ཡད་ཤེན་ཕ་དོའཐོའ་པའི ༦ ཞྭསྱ་བ་བཞེདགྲས་པ་ལམ་དད།པཀདད། །རདགནང་བ ཞས་ད་ རྨ 

ཙཿ ཤཱཾཿངཕིགཔཡིནའོི་ཤེསྱ་བ་༩ །ཡིན་བུརབསྙནཔཤཾ ེའིིར་ཞས་ཀྱབའོ །བསད་ལཞེས་འབྲའི་དབགག་པལས ཞིའོ འོན་ཅེ་ཞེན། རྣམ་པརྱོག་པའི་དྱེདཔ་ ཕཱལསྟརོགས་པའོ། ! །གལ་ཏེནུང་ སྲབ་པ ིདནྩོན་ཡིན་ 

ཤ ཕཱའོ། །མཔརཊོགཔའྱ༔ དཔན་དང རོ ཅུ འཞེསྦརལོ། །དྭེལཔས་ཡིནཿཞེསྱ་འི ༧༨འླི དཔའོ །སྟུདཔའི་ པརའདོདོཔལས།དརིག པ་གཞཉམ་ཡིའུ་པའདསྙན་པཞི། ཅ་ཁས་གཞནནིན་ང 

1, ོག་བརྙམསཀི་རྒྱུདཔ་འཇའ་ཤིག་ཞིན་གྱི་གཤནབྗོདབ་ཕེདདོ། །འདིཞིད་བཤད་པནིནེ་འོནཅིགཅེས་པྔོདང་ནཞེས༔བའོ། །དངོས་པོའྲངོརྩ་ཡེནཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཤནྲད་སི་དདཔ་ཡིནནས་ངོན་ ུམ་བཞིནདུདུནམརམ་ཡནཔའི་ཕུལཿིངདང་། གཅིགགིསྐནམ་པྲས་ཅད་་ 


























ཅཿཿ དདན་གཞིས་ལ་སོགས་བནངཔརགསྟན་པནི། དྷེལ་ིནནགེས་དབའོ། །བདག་བདད་ནེདཔིརཞེས་བདིདྲ་བཞེདཔའི་ཤིན་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅནདགལ་དེབ་ཡོདནདོདད་ད་ཞ་པདག་གིསྣ་རམ་པརབཿདཔའ་བུདདྲ་མུཔརགཅོདྲཔེདཔའི་ོདོས་འབྲེལ་ 
ཡིནཊསམ་དུསེ་མ་ཐ་ལྭ། ཐདད་ཡིནན་གཞནདང་གཞུན། །དགུག་པདའ་ནེ་སབ་པབ་ཤིན། །ཞེས་ཧབསེ། དལདང་ཏདང་མེ་དང་གདཔོཆ་བཤིནདུ། ཆོག་ཅན་གཅིགའའདམི་འཛུའ། །ཞེས་བབས་གཞིསྦཛན་བཞེདཔའོ། །དེའཞིནཞེསྱ་བ་བཞི་དབཀགནནེའི་བདག་ཞིད་ 
དགུག་པན་ཡིན་པམེདཔའོ། །མབཀ་གཔའེསྲ་བུ་བཤད་ཡངན་བཀགཔ་རབའེ་བརའ་ཅུརབའི་ངོ། ས་དང་རསཔར་ཏོགབམས་ི་ཁུདཔ་རདུདཔའི་བདགཉདལཅས་པམེདཔའི་ཡིརམདཔ་ཤདབླགོཔརབབམ་ཡིནན་ཤནམ་ཡིདཏེབདདཔ་སེདཔས་དུམ་ུམདཔའི་ཕིའ་རོ། 
] འོནཐམས་ཅདངསྱ་བབནི་ནཡ་པརྙཏོག་པད་ངེས་པལྟ་བདཔརནེདཔའི་པིདོ། །དེམ་པའི་བདག་ཉིདཿ་ཧིམ་དོནསུམ་ལནངེསུ་པདང་ཅི་ག་ཤོསྱ་བྱི་ནམ་པནདྱབབ་འོདེཔ་ཡིནརཞེས་ཟུར་པའ། རྣམ་པདདཔེབ་ཡོདྲནཤེས་བྱ་བའོ། [དེངེས་པ་ཡིན་ནམྲ་ངེས་ཕད་ལསུ་ཊདད་པཉིད 
ཡིན་པརབསྟན་པནི། དཱརྣམཔརདབུབསུཤེསྭ་ཏཾ། དེས་པའི་དྲ་བས་སོ། །ྔོནཔོའོཞེས་བབས་སྔོན་པོ་སཀུ་བཤད་པ་ཡན་ཡུདད་ཅིགཞཉིདད་རེན་པྲལ་ཤིནན་སྣམ་དུསེས་ཞི། གལ་ཏསྐདཅི་གན་ིད་དམ་ྲབ་དཞེས་ད་བའོ །འགའ་དའྲི་ལིཤེས་བབ་ནིངེས་པ་དང་ 
ེས་པ་དགྲ་བདྲ་འྱིཉཔོ། །ཐཱནཔོ་ལས་སདཔིག་མཉིད་དདདཔ་ཡིན་པམ་ཡིནནས། དེད་རའད་ཡིནཤསཟུདབ་ལ། རེས་པས་གསུཏཿེསྦཱ་པའོ། །སྔ་མདམརྒོག་དཔའི་སུལ་ཉིདལས་འདིསཔ་འོནྡཤསབབའི་དོནོཏོ། །འོནཏེལ་པོངད་ཟླདབས་པཉིའ 


པའྲིབེདཔནིར་གྱིདཔའྲིེས་སུ་འབྲད་བཅནྲཡིདེས་པདྱསེདཔནི་མཐོངབ་ཉིད་བེདཔ་ཞེནནས་ལུགཔརེསསུའགྲོ་བཟིནཔདེའིཕད་སྐདཅིགམལ་གནོད་་ཞེདཔ་རནཏེ། འགའ་བ༦འཐི་ཡུའཿནདིད་མ་ཡིནཔའིྱིར་ཤོག་བསྟན་པཞི། འེནཏགཏེསྦོན་པརཔས་ཤེས་ 

























ཧཿ ༄༅། | 

-། £ །བྱཐའོ། སོནཔོམམཐོའའིརིསས་འདེདབའི་རས་ླིསཅིགམ་ཏིདམ་གཏོགསཁཅོས་པཉིདནིརོདམའྱིདདཔ་ཡིནལ། ྩསདམ་ཐོངབ་སངེསཔདད་ཚལ་མྫཛོསཔཨནཔའྲིིརམཐོངབདུང་ལྟནི་ག་པའིའསདའིསང་ཅགམ་ཏིདདཔ་འགའབ་ ' 
ཤྩ ངནམ་ཡིནཅི་མཐོངབ་ཡངདགཏི ཐམས་ཅདདིནཔམ་ཡིནཏདགོས་པཅནསདེས་པ་གཙོབོ་ཞན་པའ་བསུནཔདི གནོད་པའིམཚནཉདདེལནིར། །ཞེསུྱབའོ། །མདོནསཿྱཚདམོའརསསུའྲབ་སནས་དྲིསྱ་བའི་སྡོན་ཕོ་བས་པའི་འ དབཏིདྱི་མདོ་སསཅི་ཚད་མའི་༤ 
€ ཨུབ་འིགནས་སབས་ཡིནཔྱིིཿའོ། །དཏིངྱིསཞེསབཞི་སོནཔརཔས་པའི་འདག་ིདྱིསོ། ༣ ` །ཡངནའདིརནེཞེས་བབཧྱིའེདྱའིའདེདཔ་ལའོ། །གཞུནི་ཞེས་ནིཁ་བཅགགིའདོད་ ། ¦ 
འའ །ཐདདམེདཔས་དུམ་བུཉིད་མདཔའིཕིར་ོཞས་ཏཔདནིདྱས་ཏིབའཔླ་པཞི། དེསན་གཅི་གའསྲུབས་པཱས་ཞེས་བ་བའོ། །སོནཔོ་ཡོནཏནནིཐུམ་པ་དང་སམ་བཞིནདུ་ཝས་ལསྨ་ནམ་པརྲ་གཅོདཔ་མཡིན་པམ་ཡིནན། དམན་དླེས་པའྱི་ིརགཞི་མྱུན་པ་ཡིནནྟོལམདུ་ 
ཤྩཾ།།མས་པི། འདྲོདསོནཔ་ཡནགརབའེས་བབསུ།ཐདདབ་རདུམང་ལདདེས་པྲས་ཡིནནཤསབབའིདོནཏོ། །ཕན་ནུན་ལངས་པ་ཡིནཔསའདེསའནིགཚོག་ོགསན་གཞན་ནོགས་པ།ཁོཡིན་པརབྟསན་ནི། དལཡནནུཔའི་ཞེསབུབའོ། །སེ་དྲཕོན་ 
ཀག དནཏིའིགས་དཔོན་ཏནཡིནགེསྱྭ་བབའོ། ་ྲང་ཤིདེསནགཉགོནཔཔ མའོ། འེ ཞེཔོ་ཡན་གརབམ་ཨིནཔ་ཞེསྱ་པཔའྲདས་པའྱི་པརནོ། །མངོན་པར་བྲདདཔ་བཞིའམ་ཞེས་བ 
གིསྨྲ་གཏིས་པོས་འོརཞེང་གཉེས་འཇྲོདཔའིཡིརོ། །གསུམཞེསྤ་་བདྲིསོན་ཕོངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕོཿ འྱི་ཡོགས་ལག ས་གཉིས་པ སྤུངལའླེསས་རེགས་དོདཔ་ཡིནནོ། ག་པས ོ་་་ོསཉད་ནི་པའོནུམ་ཅིསཏ། 
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ི་ོ སོགས མོ ནོ 
ཨ་ཧཱབུའ། །སྣཿ དམ་པའི་ཨུལ ཨདོནསུམ་བཞིནདུ་འདོན་པ ཧི གཞུནནུད། ཞེ ཤིཿབའིཞེས་བསོན། ་ འི ཡུགསིས་སུཏཱལ་སྣོན་ཕོ་དྟོགས་པའོ། |སྣོན་པོནིཨཱཏྟཱཡ་དང་སྲུཏྤ་་ 
 བཞིུཏོགསནཞེས་བཅེ་གནས་སུབས་པའོ། ཕན་ནུན་ནམ་པད་གཅོད། ངི ༨ ང་ད ཟིནཔགཞནདཔ × གཞན་འོདཔས་སླུའི ཿཡུགཞནདུའགྱུརནམ་རྟགཔརའགྲུརངོདེསབའའིདོནཏྟོ་ །སྣོནཔོ་སུཧྤལ་ཡེནཔལ་ཐྲེ་་ 
པ་ག ིྣིཟིང ངིད དོ ཞམ་པར་ཤག་པཞེསཔའི་ ཚམཐཔགོ། ཤི་ནས 1ཧུཏྤལསྟོུན་པོ་ཞིས་ཀབཞིམ་ཐའ་གཅིག་ 
&&ི ཾཾླིླཾྣ|ྣ|ྣ།ྣགྣླྣླྣགྣླྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣྣྣཾྣཾོནོོ་ 
ཅིདསས་གསོན་རི་པན་གགརཏོགས་བཟོའོཔྱབཔན་ཡིནཔ་རཡེརཞས། དོན་སེདཔིདདིསའིནུས་པའྲས་སུ་འབྲེངསནས་རྟོགས་པར་བྱབསྡ་མ་དངྲིམ་ཡང་ཞེསབྱབི་རིགས་པ་ཡིནནྒཞསཟེ་བལ། སྤི་ཅམ་བརྗོད་པཞེས་བྱ་བསྟེདོཕྱི་ྱིམ་ཐེཚོམ་ཐ་ 
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ཅཨཡངམངཿ 


_པབའི་གདོདདམ་ཡིནཔགོ། །ཟླནི་ེལཔནེདཔའིདིངགནོདདམ་ཡེནི ཅོ ཡོ ནི་དོ་མིན་པརབསཞོནོམཡིནེ། དེ 
།བའིགནོདའདམ་ཡིནཔགོ། །སྨྲ་ནིའབེལ དོ་བེདམ་ཡིནབིནཱཉང་རེས་སུ་དཔག་པནི་དྣལམ་ཤིནནོཞེས་ཟེདབྷི། འདོད་ཏརིས་སུདཝག་པཞེསྱབ་བའོ། །རྗེས་སུདབག་བལ་ཡངཞེས་བྱབལ་ཏེའོམ་ ཉིདིན་པས། འིར ་ 


ནོསུམ་ཅིས་གནདཐའི་པཱ་་ 

ཉན་བརབྟསནཔནི། གས་ཞི ! །ཁྱད་པཿཡ་སྦྱིའིཏོགས་པམ་ཡེན་པའབའདིག་དེལསངེས་པན་ཡང་མཡིན་པ་བསུན་དའི་ལྕིའའིརྣམ་པུདེས་པཞྲེས་བླབའོ། པེཊབམེདབར་བནཔའི་ཤེས་པ་མསཅདབླསདུ་ཏདཆས་བུབ་ཅེ། །ུདཔར། 
སུཿའོ། ནཿེཾྲིྲ རྟོགསརུདཞེས3་བའོ། རྫ ཀསྩུྫྫྲྫྲེྲྣྨྣྣྣྩྲྩྲྩྱེཾེརེྣྨྨཾྦརོ་ ནིབ་ཡིནཔམ་ཡེནནམཞེསཔེ ཐདབ།དིེ་ཡ པངསིདཔཉིད 
།ས་བའཞི་བ་པརདོ།གཔལ་ཞེསྱ་བབནི་ནུ་ལའོ། །དེཞེསྭ་པནི་དད་པརརོ། །དེམཐོང་བསནི་སྤི་མཐོངབས་སོ །དིདལཐེརོ་མཞེས་བབི་ཏདཔཔ་ལའོ། །གདམཐོདབལསཔེཛྲོམ་ཟབདཆོས་མུཚུངས་པའི་ཆོས་ཅནདེམ་ཡིནྱསིའོ ཡ་ག 









ར་གནོདཔརེདཔ་ཤདླཐོདབའྱི་ིཿ དོ །ཧུལཞེགྱ་བུབ་ནམམཡིནབལས་ལོག་པ་ལའོ། །ཐམས་ཅདའནཐེཧྲོམ་ཕེཏེ་ན་ཡདཔིདདཞེས་བུབཡང་རིམཔ་གསུན་པ་གཞནལས་ལོགཔ་ཀོན་ེནལ། དེད་ 


བཡིནཔསནཔནི། ཁྲ་ཕོལ་སོགསཤེས་བ་བའོ། སྩར ིྣིྣི་ཚི ཐེཚོམ་ཧྱི། ླ ` ིྣརཆརར 


ཡྱདཔའ་མདད། །སྒྲཿམམཚུ་པསཔ 














རཾ ༤. ༽ ༤. ༩༽- ༦2 རེ་ས ༽ རོ ༣ ༣ ལབ ༄- ༽༽ ༤ ༽-ོ རམ རལ ༨ ༨ ¬ 85 ` ༨ ༨ ༣༨ རྲེ རོ 
386 _ གཔིའི་ནི་གཞནནིམ་ཡིནཏེ། མངོནསམཅིས་སཏོགས་པའིིར་རོའས་ྟན་བཞི། ་ཡཐོག་ཡེདངེས་བབའོ། །རྣམཔར་རོག་པནིའོཆོམཟ་བའོ། །ཏགསྭ་གངཤེསབབྷའི་ཁུདཔརགཅིག་གིས་ངེས་ནམདོནོ་སུམ་བཞིནདབདགཉིད་མས་ཅདྲའེསསོ། [འོན་ཏའོས་བནྲི་དཔརགཅིག་ 
ླ་པརབཿད་བཅ་ཡནྱ་ཁུད་བརུགཞན་ཅིས་ཁུད་པརྡཱས་ད་མ་ཡེནནོ། །གུན་ཤེསྱབུ་བའི་ཁུད་བརགཞུན་ཅིས་བདཔ་བགཞུནདང་ལན་པཞེསཔ་བའེདོནཏོ། །སོནཔོའི་ཕདཔརེསྣན་པ་བབཅདབའི་སྲུ་ལ་གྲནད་ནབཔརུསབམ་ཡིནདོ། །འོནཿིདེནློ་འདོགས་བཅམ་ 
 ཊཞེས་ཟབནིོཏེགཞུན་ཕིསཞེསྦབ་བའོ། །དྷལན་ཨྭུ་དལམ་ཡེན་པལས་ལོགཔདི་ལྟར་ཡནབེར་ན་ུང། དེལ་སགཞནདོགཔནིཤེསཔའོ། །ཇེ་ལྕར་ཨྭ་པཱལ་ཉིདདང་ལན་པམེདཔ་དེ་བཞིནདུ་སྲུ་དལམཡིནཔཉིདང་ལན་པ་ཡང་གྲེདཔམ་ཡིནཏ། མི་སིནཔར་། 
ལི དེས་པའིརར། །མྙིསེདཔརངེས་པ་གངལས་སེ་གུདཔལནསིཔ་དེའི་ཚོ་རས་ད་ནཔི།སནཔོའིརོས་དཔལན་བརོ། དོལས་གཞནཔའིཆོས་དཔྲལནཔའིསྲུའཕམ་ཡིནཔའ་ཆོས་དཔྲལནབའོ། །ཡདནླ་ོབཏ་གས་པའི་སྭལ་ཏིདདཔྒཝནཔའམ་དེལས་གཞནབ། 
སྣེ ཨུངྷཱ་ལསུ་གཞནཔཉིདདང་ལྡན་པ་ལའོ། ལ་ངེས པད བཛོདཔར་འདདཔལ་ེནང་འེེབཅན་ཅི་ཁུདཔརནམནི་ིུན་ྔབས་སཅངཐོབཔས་གཞུན་ལསང་དེ་ཞེབརམཚནཔ་རིགསལབཅས་ཡིའ (སྙོནཔོའིཚིག་ཏིབ་དེི་ལཱརབསས་པ་ཡིནཏྐེ།འཛརྡོད་ ་ 

པ་དྭསན་མདཔའརན། །མའངས་པལན་ཐམས་ཅདང་འགྱུརརོ། །དེབྲལ་བའི་ངགལ་བིལྟུདཔྟོས་པ་ཡེནནོཞན། མ་ཡནཏབརོད་པའིདཱསཐམསདངྟ་ལྩོས་པམདཔའི་ཕྱེཧཧོ། །དེབྗོདབཿམ་གྱིསྨའིཕྱདཔལ་སྣ་མདངཕྱི་ཝའིརྗེས་སུ་འགྲོབངྗྫོདཔ་རྣེམས།ཁེན་ཡིན་ཏེ། 
ྒྱས་བུའི་བླལས་ཟུང་བཞི་དོནཏོ། །ཇེལྕན་དོན་གཞན་ལ་ཇུང་བཉིད་ཁྱི་དབང་གིསརུད་བཀིད་འཛིན་བཞིརྗེས་སུ་དཔག་པའམ་གསཉེམ་བཟུངསྐེས་པུའི་ློའི་ནུས་པ་ཡིནནོཞེསབསྟན་བཞི། གལཏེཛྱཾགས་གཞེནའཕོབནནི།ཞེསབའོ། །འོནཏེ་གཞོན་རྣམས་ཐོབ་མདན། །ཞེས5བནི་་] 















ཐཾ | ༄༅། །ཀོ་དདྲ་ན་པཏོདདོབོདབའོ [བྱདཔཿགཞན་གྱིས་ཏིཧ །ེསྱབདའིདའིདོན།ཞིདི ས་བཛད་པའྲིཕིར་དོ། །ཞི་མཆོན་པའི་མཆོན་པ་ལསནིསཇོ་ནཔ་ཞིདམེད་ཧང་བད་པརདངྱ་ཚནཔ་ཡིནནེཞེས་ཟེརབའིའོནཏྭཁདཔརཤེས་བབའོ། །ནམ་ཡདའྲེསབྱ་ 
བཞིཐག་རིངབ་དངཉེབལཨངའི་འཛེན་པའིའི་རདོ།  ཡའ་བ་གལའབོ་ ཤོ་ཡི་ཞིགསཿརལ། སྡས་མ་ཡིནཔ་གཞུནམངོན། | 


གླམམ་ཡིན་ 
ཕབཊ། སྒྱ་ཡངས གཉིདྲདམས་ཅངའཛིན་པརི་ལཱཔཡེནཞེས་བབའི་དའོ མཔར་ཏོགཔའི་ལཉངཡནན་བདགཀདྲབམས་འདི གཞིསླུནཔ་མ་ེན་པ་རམསྭ་མཱཐལ་བརའ་གུར་བམ་ཡིན་བཔསནཔནི། སྣཚོགསུཆོསིཞེསྱ་བྱབའོ། །དདག་ཚམ་ེ་ཡུལ་ཿཅི་ 
རརྒས་བས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནནནི་དངོས་སུད་ བུ་ཡེན་པར་བསྟན་བཞི། སྨྲ་ཚོགས་ཆོསཕྱཞེསབྱ་བའོ། །མིརྟགཔ་གྲུམ་བཞི་ཡོད་ ཡིས་ག སེུསཔདདལབའི་ངོས་གཞུམསལ་ལོས་པ་ཡན ངོས་མདཔའ་ོས་ཅནལིདབའི ཀཡངན་དདོས་པོ་་ | ། 










བནདེ་ལས་གནབྣ་ས་ཏེ། སོན་པོམ་ཡིན་པྷནམས་བཏང་ཧུམས་ཏའགོག་པདཔེདཔའོ། །འགོག་ནཤེས་བབེཨུ་པལོཞིས་བབས་ཨུ་པལམཡིན་པའྱི་སྡནཔོལ་སོགས་པ་འགོག་པཞའོ། དེལས་ ལ་ཤསྱ་པནི་ས། ལདང་ཉོནྡོནམས་ལ་ོས་པདེབཞིནྱསཛཊ་ 
༢ གུབབལ་ཡུང་བཛོདཔ་ྱབ་བུའོ། །ཡདུན་གཅིག་གུབ་པནི་ཞེསབ་བནི་འྲེསས་བཤའོ། །གཞུནམས་བཏང་ཏོལ་སཞེས་་བདི་ད་བ་ཡོདདའེས་ཚུའ་དོན་ཏོ། ཐཔ་དམདཔེནཔདགག་དདཞགཡ་ལས་གཞན་འཇོས་བཟུའ་སལའོ། །ཐྭ་སདདངཐ་སཱདཙ་ཡཱཿཤུཀའ་ཧུཾས་ 
སདི་ཱ་པཞས་བཔདི་གནས་སབསཀིརྣམཔའོ། །དནཔཡཔི་ཞལ་དོན་ 






དོན་ཡང་ཡེན་བདེམ་ཡིནཔ་དནི་མདོན་སུལམ་ཡེན་ཏེ། རྟོག་པའོངི་ལ་བབདིན་དཱམྦ་མའོང་བའི་ཕྱིརརོ། །མ་ཏགས་པརཞེསྱབ་བདིམ་དཔད་པའོ། །ཐདདདྡཊཤེས་བབ་ལྡོག་བནིརེནདོཔྱདྱདཡིནཔའིཡྱིང་ 





588 ། །གཏཡེནསདེལུའ་བཏུགས་པརདཏེན་བཞིཐ་སུདབནམས་སོ། །ལིབདནཔའདོི་ཏོགཔའྲསལལླགསཇིལུརབགས་པདེབའིནདུབར་ོས་ཅནལ་གནདམི་འྱགརཞེས་བངྱསརརོ། །རུམ་པརོག་པལས་བུངབམསལ་གནོདཔ་ོནཡིནཏེ། ཆོདམལིབདོདཔའིཕིངརོ། །རོང་ 
།ཡང་ཛདམམ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པའི་ཡུལ་ནན་མནཔའི་ཕིརརོ། །དྱེལདེལུ་ས་ཅནད་ོཉིདཏོགས་པ་བབེདི་ངོནསྐ་ཅིས་མ་ཡེནཔརབ་ཤདཔའྡི་སླབ་བདགག་བཤེས་བབྷསོ། དདོས་དོམངོནསུམ་བཱ་ཡཱལམ་ཡེནནོ། །དེལ་རི་ུར་འདུག་བདྱགུརབ་ཡིནཟེ་ཡུལ། འབའདག་ 
¡དབསུ་གཞུནས་ལབའོ།།དེལ་བུཞེས་བབཞིཔིལརྙོགས་པའོ། །ཡའུཧུབནི་གཤུན་དང་གཞནདུ་ུ་བབམ་ཡིན་པའོཞསབཐའིའཛོནཔརབདཔ་འདག་གཞིས་ཡིནལུ། རོགས་བཞེསྱབ་བཟ་ཤདབའིའིནི་ཁོའ་ཡིནདུབ་བོས་ཞསབ་བསེ།ངེས་བརགཟང་བའི་དོན་ཡིཧེཔར་། 

ྷཾ ནྣིམ་ཡིན་པའོ། །འཐའཞིགལོཞེས་བ་བལ་ནོགས་པ་བཤུད་བཞི། དེཉིདཤེས་བཟའོ། །འཁུར་དཅམ་དལ་པརྱར་བོནས་བབབ་ལངངནུ། མེའུམ་ ནཔའམམམ་ ནནམཞིསྱ་བབ་རའ མཐུབས་སམ། མེམ་ཡིནཔའིལྭ་མབཏུག་སཔ་བླ་གཡབ་ཡོན་པའིུད་དགཏེས་ 

' །དནའ་ཁུམཔའི་འཇུག་པའེདདོ། །འདྲགཡིན་ཡུལ་དཔཞེསྱ་བབནི་ཡལ་བར་དག་པའི་དུས་ན་པའྱིཤརརོ། །མངེསཔཞིསླག་བསན་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསུནཔ་ཡནདོ། །གཞནད་ཏོགས་བཛིསབིུཾས་ཏོགས་པའོ། །ཟ་ལན་བུངཔའི་རང་སི་ཕུལ་ལའུལ་བདྲུ གཔབངོནན་ 
ལགབཔཔི་ཏོག་བམ་ཡིན།། དེད་འཱདངིག་པའ་དོི་དང་གུལཔདངའདེབཔའིདདཔའིིརནས་བནཔདི། མདོན་སུམཅིད། སའབུངབའ་ཞས་བུའོ།།དེ་དའ་ཞེས་བབམནོ་སབལས་བུངབླལ་མངསལུ་དིམའ་དལེལ་ཅནམ་ཡེནནམ་སུམ་དུསེམས་པ་བདའའིའི་ 
ཞེསབབའོ། །མངོནོསུམལས་བུངབིཕིརདེའི་ཕུལ་ཡད་སམ་དངའིནི་མངོན་སུམ་བཞིནདྱུག་བོདའཤེས་ཟེརབཞིའོོ་ཉིདྣམདིགས་ཏོདས་བབའོ། །མཡིན་ཏཞེས་བབཅིམངོན་སུམ་ཏོད་སྙེདཅི་གཞཉིད་ཊསབྱ་ད་ྦྱདའོ། །འཐདཞེས་བྱབནི་སྨྱོནམེདཔའོ། །རྡོས་པོ་ཕི་ 

 །ཞྲེསབུབའོ། །མངོནོ་མུམ་འས་ཐུངཔཕྱིརདའི་ཡུལ་ཡད་སྡམ་དངུནནམངོན་སུམ་བཞིནདུབླའོ ཧས་གབའ། །མ 














391...) ༄༅། །འགྱུནཞེསྱ་བབཞི་མེདཔ་ཉིདྱིས་སོ། །མཐུནཔའྱི་ཡོགསུ་མེདཔས་དེལས་གཏན་ཅིགསམེདཔརདངེས་བནམཏནཔདྱང་བཤིད་དད་ཚོངས་པདབསནཔ་ཡིནྱི་མངེས་པ་ཡིནནཐེཆོནྲ་བབནི་མཐུནཔའིཤོགསམཡིན་ལའྱག་དཏེ། འཔོལས་བ་ཚོས་བ་ 
པའིི་པཞེསབྟསཿ་པནྲི། མདལས་ལྡོག་པ་མེདན་ཡག།ཞེས༔ྱཔའོ། །གལཏེསདསྐྱརས་པས་ཁས་བད་པཏིངྱའིསཞེས་ཐ་བལ་དོགས་པས་ནི།བསླ་དངས་ཚད་ཡིན་པལས། „མེདཔཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། ༽གཞནཿིའཐྲདཔཤིདྱིཕྱིརགཏནཚིགསུ་ཡིན་ཧྱིམཐུན་ 
དཾ པའྷི་ོགསལ་ཡོདཔས་མ་ཡིནཔམ་ཡིནནམསྭམ་དཱུསམས་པལ་ཕུ་པོ་གཉིས་ལསཞེསྱ་པབའོ། །གཤུནདུ་ཤིའཁྲདཔཾདནིངེསཔ་ཡིནལདེ་ཡང་གདན་གན ཟུངབ་དཁྲནོམཐུན་པའི་ ཕོགས་ཡིནྱསྲི་གཞནདྲམ་མཐོངབ་ཡིན་སདྷཧཱ་ལིམཐུན་པའྱི་རོག་སལ་ནི་མཐོང་བ་འབའ་ཞིགམ་འིནོང་ 
(ཐོད་ཡཔལོག་པརའསྱུརརོ། འདིགཏིས་ཀུདམཐུནཔའི་ཕྱོགཔ་དང་རི་མཐུནཔའིཇྱོགས་དགལ་ཡོད་ པུདངམེདཔའི་ཕྲངཔོ་གཉིས་ཡིནན་ཡྲིད་ཅི་གཞན་དུམ་ཡེ ཡེན་པར་བསྟནབརི། „མཐོངྒ་པེད་དགལཞེསཔ་སྟེ། གཉིགསེདདསཐན་བའྱི་ོགས་དད། ཅེག་ཤོས་དགལ་ཡོདབ་ 
དངམེདཔ་ནམ་ཐོང༣མས་ལམཐོང༢མཔག་པའིའརཚོ་ཟསམངེས་བཞིདཡིནནོ་ ཁུསདབྱས་བདག་ལ་བདག་མེདཔརྱསདཔརམེདཔ་ནཡཤནསོག སོགས་པ་སོདཔ་དག་ཅགགཤོགྤབིརལ་པར་དབ་ས་དབབདང་ན་་བདགར་ཡིནནམཞེསཟེར་ལགས་ལགཧུབ་ 
| ཕྱདམ་ཡིནནཞེས་བསྭ་ཐོམསོ། །ཡཿགི་སྨུསནིབ ཤོལ་སོགས་པ་གཅིག་པོ་ཡེདེབ་དྲམེདཔཉིདླདུ་ནམ་པདྱེ་བའྱི་ཆཡིན་པར་ཡངདསྔནཔའོ། | །བདགནེདཔ་ིདྱའི་རིགས་པལ་ཡེདཔ་འིསོགལ་སོགས་པནམསནི་གསལ་བྲ་བམས་ཅདཔཁུབ་བན་ཡིན་ཏེ། -གཁེགས་པའི་་་ 


གསྦའི་གསལ་བླམས་བུནཔ་དངོད་ལམལ་སོགས་པ་ཡདྨརམ་པདྱ་བཟེད་གངམཇོྱི་སཆོདབཔི་ ཆོདཔཞི་ནམཔྱབྷ་ཕུགོ།ི་མཁཅིགྱ་མཐོང་བནས་ལཐོང་བའེ་བདག་དསྲོགལ་སོགས་པལ་ཡངདས་པམེ་དདོ། །དའི་ཕིར་བདག་མེདཔཏིདྱ་ཀངཡིན་བསོག་ 









ཁ་སོགས་པ་ཨོདཔལ་འགལ་པཙིཞིག་ཤོདཆེས་བསྟན་བཞིདངོས་པོལ་ཐདག་མདཔའི་ཞོག་ལསོགས་པལུ་ཡདོ་མགངལས་ལོགོངམའླགར་ཤོསྱ་བབའོ།།ལས་ཤེན།འགའ་པམཿཔོདནའེས་བབྷསའགལཔའི་དགསཅུམ་ནོངནོ།འགལ་བཞི་གལབའི་བུས་བུལོ།འགལ་ 
བགུབ་པ་ཉེད་ཁནྭསོག་ལུ་སྒོགས་པ་དང་འགལལཡན་ཅི་གཞནམ་ཡིནཔརབྟན་པནི། ལ་འདུངས་པལས་གཞནའི་ཡོད་རེས་བབནའགལ་བསྟེ། འཐུལ་བྱཁབཔ་ཁོན་ཡིནནོཞསྱབབའི་དོན་ཏོ། །དཏིདཅསྱ་བ་བཞི་ངས་བ་ཡིན་ལ་དེའེའབས་བུཞིདྲམདནདེ་འེངས་པ་མེདུཔསད་དང་ 
ཞགལབཅན་ཡེན་པའིམི་མཐུན་པའྲི་ཐོགས་དང་ཡངའགལ་བཡིན་པརའཅོལ་ཟབརབསྙནཔནི། དེས་ནི་བདུག་མེདཔལཞེསླ་དབའོ། །དཔུནཤསྦ་བུབནིའབེལ་པསྤོནདུའགོབཅན་ཅི་འགུལདམ་ཡིནནགཞནནེའགལབ་མདཔ་ཁོན་ཡནབདེས་སོ། །དེ་ཕཱུན་དུའབ་བཅུན་ 
-ཤི ཧྤྱིའཕྲུཡཕཱམ་ཡེད་པ་རབསྟནཔནེ། ལྡོག་ཏུརྲུག་བཞེས་ཀབསྟེ།„ མེདཔའི་རྲེདབ་ཡོདཔ་ཞིདཇུཁས་ཝྲི་ལེནཔའི་འི་བབདག་མེད་པ་ནེདདཔའི་ྲེརསྲོགམགོགས་པ་ལས་བདགྱུགཔ་པྲམ་ཡིནནོཞེསཔའི་དོནཏོ། །ལོགཔའེས་བནི་ཡེད་པའོ། །མེད་པའིནེདཔ་གང་དུ་ཡོདཔ་་ 

མི་པ་ཡིནཞེེརབའ། དཔརནྭགོག་ལསོགས་མཐུནཔའི་ཕོགས་ལཤེསྱ་བབུ མེདཔའི་མེདཔ་ལུའོ། །མེདཔའི་མེདབ་གལུ་ཏེ་པའདོནནེ་ལུརནྭསོགལསོགེས་པཉྲི་དེས་ཨུའགོཅན་ཡིན་བརབསྟནཔནི། མཐདནཔའི་ཕོགས་ལས་ཚྩོགཔམེད། །ཅས་བུ་བའོ།། 
དཾཱཱའཐོཉདེདག་མེདཔཉད་ང་འདག།་ིའྱུར་འབ་ྟུནཔནི།རེས་འབུནཡི་གེས་བབོ། །མེདཔ་འི་དཡངཡོདཔམ་ཡིནེ ཆསཿནལ་ཡོདཔའིིདདོམདུས་པིསཔ་གསའཞུས་མབའོ། སདཔའིསིདཔ་ཡོདཔ་ཀིདྱསབས 


ཡས་མྷཐནཔའི་ཉོག་སམེདཔའི་འྱགབཔརབསནཔ་རི་སིད། མེདཔ་ིདད་མིའཐདཔའིརཔཤ་བཟའོ། །ཕིྟ་དམའུན་པའིཕོགས་མེདཔཿཤེསཕྱབནི་མཐུནཔའིཕྱོགས་མེད་པའོ། །གཞ།ེོདཔྲིསདནདཉདསེདཔམིཞིཡནཿསུནཔནི། འོནམེདཔ་ཉད་ཉེསབྱ་བའོ། ། 

























སསར ལལ .-›ལ་ལས་་ རོས ད་ ཅན་བ འི་བ 5 -ོོ ཟོ ༤ ༽ དོ པོད འ་བ རོད་མལ་མ་པའ་འེ་བས་བས་ བའོ རེ་འ 
ར་གས ལ་འདཔ་ནེདཔབཞིནྡོ་དོལ་སོ་གས་པལ་ཡབ་ཡིན་པརབསུན་པའོཇཉརམཐུནཔའི་ཕོགསཞེས་བུབའོ། །གལོ་ཏོ་མེདནབདག་མེདཔ་འོགཔ་ཡིན་སངདགམདཔ་ཤིདལོགཔས་ཡིནནོགསྦ་བཔའི་ཉེབརབླས་བནི། དྷེཝ་ཡིནན་་ 





9༠༩, ༄༅། 







`” སོན་པོའི་ལུས་ལཞེསྨད་བཞྲོ། །དཞེསྱ་བབནེ་གསོནཔོའི་ལྲས་སོ། །གཞན་ཡོདཔ་ཡིས་ཞེས་པ་བྲའི་གསོནཔོའིལྲས་ཡོདངས་སོ། །འཟུལཿནའེསྦབ་བནི་ཡོདྲོཔམེདཔསྟེ་མེཔལས་ཀྲུ་མུལ་པརླག་དབ་ཡིནཏ། མླ་ནུཔའི་ཕོགས་ལ་ཡོདཔཞེས་རུབ་འདེལས་གཞན་པལཀོ། རཱ 
རཾ མ་ཤ མགུཔ་བཤནདབྟདནཔ་ཏང་བེདམདབར་བསྟན་པན། དཔ་ཡངཞེས་བྷཉིལ་ཐ་པའྱི་སོགསལ་བཞིན་མིམཐཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡདམད་པདེའི་ཕིརྲ་ལེག་པཅན་ཡིནོཞས་བབའིདོན་ཧོ། །མཐངབའིདཔོས་པོ།བཅག་ལས་ཝུག་པནམདཔ་ཡན་བདུགནནདད། | 
དཀ འི་ (ཡན་པའཔ་ ྭུ 








ཛཱ མེདྲཔ་ཙ་ནནྲ་པུལ་སོགསཔ་ལས་ཡེནཏེ། དེལོག༡ང་ལུས་ལྔམེདཔཙམ་གུབ་པ་ཡེན་པརབསྙན་པན། སོས་དས་པའིརངབཞིནམ་མཐོང་དཔནེསྲ་འབའོ། །སྣཾ་བཏགས་པ།ཁཱདཔ་རཿན་ཡེནནམའུན་པའ་ཤུགས་ལ་ཡང་ཡེན་པར་བསྙུན་པཞི་ འེ་སམགལ་ 
'གཏན་གསམཐྱ་ཕོགསཡས།།ཞེས་བདའོ། །དདག་མེད་པཉིདམེདྷན་པངབདགསི་གུབནས་གལ་སོགས་པ་དདྲ་རན་བཉེད་མེདཔརཔལ་བརྡའ་གུརབཉི་དམ་ཡིནནམཞེསཟརབལ་འཇུགཔ་གདག་ཞེས་རབ་སྭེ། ངེས་བཅནནིཔས་པ་ཤེདལ་ལོག་བསྡ་འོག་པ་ཡིནལ།དག་ 
། སགལ་སོགསཔ་འཇེས་པརྦ་འདཔཔརམཐོདབམ་ཡིནནོཤེས་འིདོནཏོ། །བདག་པཔའིནྱིཡས་ལོགཔ་ངེསཔྲ་དཔའྲིའོག་པརྱེད་ཡེནན། དལ་མཐོངབིི་གྲབཞུམ་དུསེམས་པལ། མེདནུམིའྱདེཡ་ནི།།ཞེས་བབའོ། །འཇུག་པརབདཔད་ཚོགཔ་དེདཔགོས་ 

བྱེད་འི་ངེས་པ་ཡངཚདམམེདབན་ཡིནལ། སླུབ་བདབྱདཔའིཚདམ་ཡ་དདམཐོངབཁོནས་མཐོངབནཔའི་ིྫེས་སུ་ྲགོ་བདངསྟོགཔ་དགོབདགྲྭ་གུངཔའི་ོལ་ཡིནོ། དག་གཞན་པནོ་ཡིནདོགམདུསམས་པས། དདགྱ་དདཔའབུས་བཞིདདམབབདངམམོང་བའོ། ། 


ཉཿ༡ 








༩ 
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ནམཐོདནས་འདྲནི་ས་ཙུ་ལིན་པདངགཞུནཞེས་བབ་ཡང་དེམཔའི་ོརའདིལ་སྨྲ་དཏེད་ལནནོ་ཞེས་ཉེས་བརབཏགས་པམ་ཐོངཡུལ་ཞད་པཞིསབའོ། །མེདནི་ླབངབཏིདྲངེས་བའྲབབཔམ་སིནཏེ་གུད་ཧེདཔེདནངེསཨུལོའད་གཟེདམའོ། །སྒྲུབ་བརྱེདཔ་ 
ྟགསྦ་ཚནཏླབྱལདགཞུནཅའམཛདམའི་དཤེསྱ་ཟྲཐོགཔའྲདས་དརབོདཔ་ཡནནོ།།འ་དདཔ་དགགིས་ཞེས་བབནིདའིབདག་ཉིད་གག་བྟས། འབས་སུལ་སོགས་པའྗནས་པཀླདད་སོནཔའི་ེའཏི། སནལ་དེམ་ཐག་བནམ་པརགཅོདམསདེམ ག་ཡང 

པའྲ་བསྲའཞུད་ཐན་པདང། པསྦརམ་པར་གཅདཔས་མྫམརུ་ཤད་འན་པདངས་པའྱུ་མཆན་ཡེནཏུ། གནམ་ས ཊབྲའི་དནོ།ཡོདཔདུདམེདཔཅམ་ནིའ་ས་དཉིད་ཡིནཏེ།སེབིའདུཔམ་པར་དིའིདམགརམཐོངབདཔདྡམཐུའ་ནུས་པ་ཅེན་ 
-ཤཱ།ིུཧུ་བ་ཡངདལྟར་མཐྲོད་བརབ་རྗོད་ཀི་གཞན་ཡདཔ་དང་མེདཔ་ཡངད་ཡེགས་པ་དང་དམ་གསཔ་དག་མ་ཡིནཏ། སྣེ་བཀྲ་བདཔར་ཡངའཐས་དུལ་སོགས་པཉིདད་གྱོ་བམ་ཡན་པརབསན་པན། མཱཐོངབདངམཐོང་བདེདགཅེས་ཏུབའོ། རས་བ་ག་བད་སོག་པདགལས་ 

'།ཞེསཧཿནི་ཡོདཔདདནེདཔ་དགལས་སོ། །དོན་གཞུནཞེས་བབནི་རེས་སུ་འགོ་བདང་ཡོག་པདཔ་འབེལ་པའི་འབུལ་པཅན་ཅི་མེདན་མི་འཐང་དཀིདྲ། །དེའིས་བེདཔམེདཔཞེས་ཤབ་ནིཚད་མཆེདཔའོ། །དེའདོག་ཡེསྦ་དྲེསཿྲ་འདཔ་ཊག་བདྲ་གལ་ཡོདན་ 
ཝཔོ། །གཞུན་པོད་པའིངས་པྲམ་ཡིནཔནྡི་ཁདཔརདཔ་མ་ཡན་ཤིདམེདནའིཁྱག་བཅན་དངེས་པ་མ་ཡེནཔའོ། །འཐུས་ཅུལ་འབས་མུརོདི་དོད་པ་གནས་པ།ཁོན་སྲབཔརབེདཔའྱིམསཆོནལ་རོག་པན་ཡིནལ། འབྲུསསུ་དདེསདམ་ཐོད་བདད་མཉཐོངཔ་སོདཔ་དུང་ 
མེདབ་དགལ་ཡིནཅེ་གཞནལནིམ་ཡིནནོའེས་ཊབའི་དོནདུམཐོང་ོ། །བདག་ཡོདཔ་ཁོན་་དོགལ་སོགསཔ་ཡོདཔ་ཡིནཏ།ཁྱབྱིནཡནཔའྱིི་དདོ། །ེམེདནཔདེསླི་ཧབམདད་སོདན་ཡོདཔ་ནམ་ཡེནནམ་ཧམདུ་སེནས་པལ། རྟག་ྲ་ཡོདཔ་ཞེསབ་བའོ། ད་ཡོད་ 
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མཡིན།་འོནིཞཱམེམཞིན་ 
རིེ་ 
བརྡོད ཉེ །ཅེ་སྭབཤྲ་དདཔའེ་ཉོགས་ལ་ཡ་དདེམ་ཡིན་པལྱདང་ 
ཅྭ ཧཱཿ ་ །གཡགིས་ཤེསུ་པབིསཱགེདི་ཞེ 
4 རཡཿཧྷྒ ེནཞེསྱ་ བབས་ག །་ག།ཐདདཔཧཱ་ 
སྦྱར་བ ° 
(དུཤིསཀྱདན་སྩནནོ། ོ་བདྦཔཤི 










ཏདཔ་ཐྦཆི་ད དོ ཐགས ཞས་བ གལ་བ ཁུ 

པོ ་ བྱེདམཡེན་ མནབ ད་ཆས  ་ རེ 
3‡ ' ར་བས 

ཅན་ལས: པས་ས དིག །དེབཞི 
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2 མྤེལ་ཡིན་པ་ལ་འྲད ༥ཧུའགལསེདཔ་བ་ ཏཱ་ཨེ གལཿ ངཿ དེདུ་བཞེསྱབབྷེ། 
ཧཱ པི དམིའརླུདཔཞེས་བང བནྡེད་པའྱིབ་དམྱི་བདཔ་ ཤིྱཾརདང་མེའབསྐེདབྱཡེནཔའེ ཕྱུཾརསངཔོ' [འིདཧྭངལ་སཞེསུྱབདི་ཱའ ལཔ་ལསཆུདམམེདཔའིིདོ། [རང་བཞིནཿ་མདངས་པོའི་འབུས་དུའྱདཔཔོམ་ཡིཉ་ཤེས་ ཟེརབརྣརངགེམཚནཿེ་ ཉིདམེདནཞེས་བ་བའོ། [འདུས 
ཁའ ཡིནན་རང་པཞིན་ེས་པ་ 'པཅན་ ཏམལུདྟོསས་དསེམསཔ་ ལྡྡི་ན་ཛ་ཐེྱ༔ 'བཊི ཡིད ༨ ཀ; 










[བྱབཞེརླུདཿའོམཉེད་ ཁྱིསསོ། །འྭདདཀྱངཞེས་དྱ་ི་ནྟ་དཔ་ལོམ་ལ་སོགས་པ་ཡསབྱུང་བཉིདྱི ཞམ་ཤིན་པ་ཿ ལས་ཡོགཔས་སྨདཔརྱདཔའིམེའི་ ི་ནཾཔྱདདཔགདསམ་ོ། སོམོམོཔཁ་ོས ིིགགག 
ཨྭ་འོབ་ཡངེདྡནམསྭཧེདཔའོ། (ཡན་དུ རྣམས་རྱད་པམ་ ཤེས་པའི་ཡནལ་གཉེདདོ། དཔྱེདཔས་ཡནཔ་ནམཔ་ འགཅོདཔའཕུའ་ཉདམམ་ཡིཔ་འེདལླ་ཆུའགལ་བའམ་འགའ་བྱུབཔ་སན༔ ཡིན་པ བསུནཔཞི། གེལ་ འསིཞེྱབ་སྟོད་ 

རྔརསྨས་འྲུ་སནསཞེདཔ་སང་ཡེནདོཞསྦབ་བའདོན།ོ། །གཞནདང་གཞནདཞེས་བུབ་ ི་གཞནུདཔལ་ེཏེ་པཉདགནདགརཔོམ་ུཞསབབིལས་ཡནམེའ་པའདར་ 
ཡཨཔ་ 


ཤུ 












།འབུདབ་ནེསྱ་བའའི་པའོ། །རངཛཛིནྱཧི་༢༠བཞིནི་དི་ ཞིའས་ཐུའིའབས་བུཉིད་བཞིན་དུངྲེས་བཅན་ཡིནཏེ། སི་མདོཔརདཛྡོདཔའིཕིརགཏྟནཚོགས་ལྷོ། ཡཾ པིན 
ཕསསོ། །ཡནགཏནཛོགསཏླསབ ཀི སལ་བཱསས་ད་དནེར་ུ་ནདའུང་ིདདེས་པ ༢ཤབཏིདྱཀངགྷོ་ཆོགས་ལས་སོ། རཇི་རངྱྦ་ེསླ་བ་བནི་ཐམས་ཅད་ཐུསས་ཅདྲའིམིན་པའོ། །རྒུམ་ཡིན་པཅིདལ་དིགས་པ་འི་ངོའོོ་སློག་ལ་ཞོགས་པའི་ཡུལ་དུབདྔོད་འི 
ཉིཏུ་ད་ཨཅིས་གསུག་ིཉིམ་ྱབཉིད་ད་གས་བརྱབ་ཡན ལྡོགཔཿནཐསིས་རིརིགས་པམད།པ་ པའི་ཏོརདཞེས་བསྟནཔ ཡཱ གོཿནཾསཚུཔས་པབསྟནཔའྱིའིན། ཞསྭབའོ། [སོགཔན་དང་ཿ་འེག་པདག་འགལ་བཅནཡིནནེསམ་དུསེལས་པལ། མཱཾ 
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> ༄༅། །ནོ་ཤཱོོཔཤདཔནནིོོ་ཟབདེདྦལ་ིཔཿགོ བིའི ཤད །ལོགདཔྲོ་བརདཔ་ྙིན་ོོ་ཤེས་ཕད་མདམ་འོནཔདཔས་པའི།གཉི་་ུ་དགཟོདཆེ་ོ།ལོ་པདིོས་གཤན་། ་ 
ལཡཿ།པདྱདཔ་ཡིན་ལ། ཀོོས་ཅི་གས་པསདོ་དོས ཡན འི་གཏནཆོགས གཞནཀསྱའའོ། །བདན་ལབོད་གཁོགདན ེས་བ་སའ་གཞོསཡིག་བྟན་གོ། རྟགཔའོགབས་ཞྱ་བའའོ། ངི ¥ 
དཔགཔའསནཡེཤཔ་ནཱས་པཟགཅད་ི་ལེམཡནདིངམདོསུམམགེསཟེད་ཤིྲབས་འིགཏགས་འདེས་བུབའོ་ རེལ་ནད།པཿནམདབ་ིནྟེ དྲི་མཐོདབལ་དབཔདབད་དབྲབསིདུདཔའི་སན་ཡཤས་བསུགཔནི། འཞིག་ཞག་གོཞེས་བབའེ།།མསིེ་མདོན་ 
ཨུཿྱསིསྲ་གཔཞེསབབི་དགཔཉགསི་ཏུགཔ་དངྲགའ་བཀོ།འགོགཔ་ཕེད་ཕིནཊསླབནི་དངེས་པོཿམ་རེནཔའར།གཞནེས་བཞིམི་ཱག་པཤིདདོ། གཞན་ཅི་སཞོསྱབབདིབས་བཉིདསེས་སོ།མཉནཔདྩབ་ཤིད་ཁོནའི་གཉི་གྲནམ་པརག་ཆོདཔ་བེདཔསི་རགཔ་ཉིདན ་ 
སྒབ་གདཔ་ལ་གནོདཔརེདཔཟེརཔལ་མཡིནཏེ།མིཿསྦབ་བ།དེཆུམ་འནནུསྱ་བཤིམཉདཔརའབཏིདླཐདམ་ཡིནཔས་གཞཊབིས་གནོདཔའིུདོ། ༈དིང་ནམཔདཔདབ་བཞསྱརབཞིགཤན་དངམ་འདེཊ་པའམདེས་བབའིབ་ཤད་པའོ། །སུང་བལས་ཁངཔ ་ 
མཞུགས་པའི་དངཔམཔོདབཐམས་ཅད་མི་འཛོན་པཞདེལསགཞནཔགདོདཔ་ཡིནལམ་དནཨམ་པིནེ། ཐུམསཿེདར་དོམརའླགརབ་ཡིན་འིབཤད་པའོཐེསབསྟནཔཞི། ཏིཚན་ལན་ནིརིས་ཕ་གན་སུ།།ཞུགསལ་ཐུགུདས་འའོ།དཔ་ཞ་བོང་ེས་བཟདཔཔོསཐོངའ་ཚདམ་ 
ིནི་དསས་ཅདྱ་ཊ་རན་པདཔསཱནཔཞིདངཔའིམཐོངབཞེསུཐའོ།།གཉིགཔནི་འབེལ་པའདོ་བཡིནཔསེས་སུདཔགཔཡིནནོ། །གཞནལས་ཤེས་་ཤིལཉནཔ་ཉིད་ལམ་སོ།།ྷེལ་མ་ཡིན་བའཞེས་བའྱིཉམ་པཤིདྤིི་རསཔའོ།།གཉཉིདཉསཞེས་བྱ་བག་གཉིག། 
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དྷི རྫོགས་པའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕིརདོ།།མཉན་པརྱབ་པཞདཐེཚོརྦཱ་རདཱོགམངསན་ཡིནཏ། དེསནགི་གརེསཁྭལོགོཔའྲི་ིརསོཞེཧངའ་དོ་བསནཔིདསན་སྫོག་པཆེདཔཉིདྲ་ལས་ཞེས་བབལསགོས་པའོ། །གཞནནིངས་པཞེསྤ་བབཞངཔོ་གཞན་ཡིནནཞིས་ཟེདཔའོ།ཿད 
སྦྲིངའིནམ་མཁའནིམདཏུང་གཞལྱཡིན་ཏེ། ཡོདཔདྲ་ཡདཔདིསེཔརདས་འཇྲུག་པའི་ཡུལིནཔའིོལ་པ དེའྱི མ་སི་ཧཱཾལི་ཏཱ་པཔས་པམེདཔའིཡིཿམོནས་བསྟནཔི། ནམམཁའམེདཔའིི་ཤོགསལནེ། །ཞེསྱབའ།དེནིཞེསབུབནན་མམ་ཁའོ། །ཡྒོནཏ་ཐཱ་གཞན་དཱ 

འཐདཔ་རྟོགསབཟྲབའི་ལོན།།ནཅནརིནམསབའགཉིད་སྡེ་འསམ་ཨེལ་།པ་ལ། ཞེནཿཁལ་ས་དཞེསབུབྟ། རག་པདཔལ་ནཔའ་ཇས་མདབཔ་རིགཏེན་ཅིནམའི་བསྭདལེནནེ། གཞནལ་དོོག་པམེདཔས་ཁས་མི་ལན་པའིཕུརརོ།།ཞིངབདངཔི་ཝབ་སོགས་པཏིདནྲིསལིའབ་ 
ཅིན དདྱི་བདསུཔཔདནེནོཤྱ འདོན ནཆལ་པའྲལས་པམེདཔལནིདཔོས་པ་གཞུཕིླད་བུམ་ཡིན་པརབསནཔི།དེལུ་མ་ཡིནན་གོམ་གང་པངཤས་པུའདོ།།བསདྲི་དའ་ལབཔརེདབནེའདིདན་བེདཔ་མིུ་བླའ་པར་ཤེ་ཡང་ཞིལྱ་ཆུགཡང་་ 
ཾ ཡིནང་དསནམཔ་གཅོདཔ་བ་ཡིནུ། ཤིསྱ་བགཞནངེག་པཁོནྷེདདཔ་ཤིསཔ་གཅེག་ལའདེས་པར་དོདཔཞེསཿཔའི་དོན།། །འོདཔཤེདད་ུསཔཉིདལསགསཔདིམདཔའི་ཏུག་པལ་ཆདཔབཤིནུདཔ་རོན་ིནནོཞས་ིུའོང་ིཡོག་ཅནསིན་པརབསུནཔནིདལ་ིཉནཞེས་ 

ཧཤསཱཿྱྦཔ་ཡིནཔའྲིར།།ཞས་བཟནི་ལས་ཡིནཞེཊ། དཔསཔོའ་མཞེས་བའརའོ།བུནཔསིནནོསྦ་ ྲིསོགལ་སོགས་པཞིམེདཔའིསླནཔའྱི་ོགསལ་མེདཔ་བདྲིནསེད་ིད་།དདངོས་པོའིས་ཅནི་ཞས་ཐབླ་གུཔའིམཐུའལིན་ཏེ།དོཏཞེསཧབདགེབང་ 
།བའོད་པའདོནདའམདགོསཔ་ཕེདཔ་ཡ་གོ།འིཞིསབི། མཐནཔའྱི་ོགསཔ་པདདད་མེད། །ཅསྭཧཊ་ལཨོགསཔལོ།།དེལ་ཡིནནམི་དཤིགས་པའི་གེལ་པཤེསྱ་བབྲི་དོལ་བཡིན།།འདེལ་བགཉིས་དྭ་ཨབོམཡིནཔལ་འིསིདཔའོ།།གཉིས་པོའདིདགཉིདམ་དརིགས་པལ་ཡང་བརྒྱུདཔས་ ་ 























༄༅། །འིནརུནཔའི། རྱདཔ་ཁབེམེདཔའིཕི། །ཞེས་བབྒོ།ངདདཞེསབུངའེ་དཔོསཔོ་བཞིནདུམངོནསྨམཏད་ཉིསསོ།།དོག་ཚུངཔི་སྟསཞེསྱ་དིདཞུནཊདམནཔའིོརོ། ཞེསྱ་ླ་ད་བྲམ་ཡིནཔདང་བུལ་བཙནམེདཔཀོ།།དེ་ན་རྲ་དུདཔལ་ཡིནཔ་ 
ཏཱིདཁནས་འྲལ་དཔྡརོད་པརྱབཔཡེནནོུམ་གུཿིཡསཔལྭ་རྒུདང་གཉིད་ཅིས། །ཞིསྱབབ་ས་ུ་དད་བུངཔྱ་ཤིདབ་ོགཔ་ཉིད་ཅིས་སོ།།བླརོདཔལསཤེསྱསནྡི་ོ་དཔན་གིས་ཏི། དེལ་རྲགསུམ་ངུན་ལ་ཤོདདང། ཌྣམགཏེསམེདཔམདགང་ཡྲིན།།ཞེསླ་བགལ་སོགས་པས་པོ [ཐ་དད་པར 
བཤདད། །ཞེསྲབབནིརངདང་མཡིཤཔའྡིརདོ། །རྒུད་འཔབཞིཿྱི་ལོགཔནི་རང བཞིནསིདོའི་གསཔ་ཡེན་ཡ་པའྲབས་བུདདྱབྱ་ལ་ལྟོས་ནསཔེལརབྲོདཔ་ཡིནཔ་འབསྐནསན། རབབཞིནསི་དེགས་པངཤེསའ། །དམིགས་བསེདན་ཡོདཔི་ལྟ་ར་ཡིནཐེས་ཟེརབལ། དྷསརུ་ཡད་ 
ཤུསྭ་གབའོ །རྱུལ་ཡོགས་པཡད་ལིགསཔལསའེདཔབདིནཧུ་གསདལསོགས་པའས་བདའ་བཡིནནོསུལ་དསེམས་པ་ལམ་དམིགས་པཅུམམེདཔསུབཔས་ཞིན་ིའོན ཤེག དུབའི་ཐེས་སོ་དཔོནྱིས་ཞུའརམ་ཅནཔས་གསུནཔཞིདདེལ་འདཞེསྷེ མིདཆགས་པའྱཡས་མདན་ 
བུམཔ་ལསོགསཔལསགལ་སོགནཔྲལོགཔ་ཡིནྲའིགསོནཔོའི་སུས་ལས་ིནཔ་འིིརུས་བུམའོངབཟདཔལས་ལོགོ་བམ་ཡིནཔ་ད།དེམེདཔའསྲ་གོཔ་ཡིནཔལ་གྲེནསརམ་གྱིདད་བླཔའྲིའིདགཔ་ད་བཿས་པའམིདམིགས་པདི་མདཔསྦྲུལཔའིིགཞནྲིམ་ཡེན་ 
གཞེསྦབབཏོན་ཡིནནོ།སིདམིགས་པ་བཤུནདདདྲ་དུད་བའེ་མམ་ཡིནཔ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པྨ་ནས་པརྲགཅོདཔ་ཁནོགཏནོཆོགས་དགགི་སྨྲསབབཤེདཔམ་ཡེནནམ། ཤྱིཾམདརགཉིསནི་དངོ་པྩ་མཱའ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཟལགོས་པཆི་རགས་པ་ལིནནོགམདུསེནས་པལ། སནི་དདོས་ 
པོལའདདངོས་པོའི་ཤེསཿཔའོ། ཨེམ་ཡིན་་འམ་ཤོངམ་ཡེན་བཞེསྱབ་པའ་ཐེ་ོ་ཐ་ཟ་བཅི་འགལ་བའེའབསབུའཆ འགའ་བསཁྱབ་པ་འམདགག་པའབུའེལྡག་པཉིདདུ་ཐསྟདེྱེདཔ་ཡིནགི། འསས་བུ་དངཿ་བཞིནདགཞིདེད་ཀཱལབལརྐུནདཁྱབ་པའཔྱེད་པདག་ལ་ཡད་ སྭ་བྱཐནི 


503 ། >, 



























ཊུཿཔརཾོ། །དཔོག་ལཔཔཞེསྱབབནྲིས་ཡིན་ཉིདཅིས་ཏོགས་ཐའིདཔདོནི་ཞེསབཿའདིནདི་ིོའིསྱ༡བནི་འྲགལཔརཔོ། །མ་ཡིན་པདྲད་གུན་པར་ཐཤདཔས་བདཔ་འོད་པའིཡོ་ཤདེལ་ཡདྒཔོནམེདདོ། །ཕཱངཿ་བདགའོ་ནའིའགསབུདཔྱཁྱབདགལ་རུདངའ་བན 
དཔལ་མེདཔལ་ཡིནནམ། །གཉིག་ལ་ང་ཡདཔདམིགསཔཤིདཔབྱབཡནཔདལ་ུམར་འགིནགེས་བལ་ཁུདཔའ་ཅིཞི་གཡོད། དད་དམ བདིན་འམཡིནནོགསུནསེམསཔ་པ། དེའུམེགས་ཅུནམས་ཅིསནི། །ཞེས་བབའོ། །སུརྡད 
¿ །སིགས་པ་ཁ་སིནསི་བདཔརྩདཔདམིགུས་པཉདས་ལིནའོ། དཔདཔདངཔདལ་སགོསབ་ཡོདོཊ་ཡུལ་དམིགས།བཞྲིསཔབའིག་སལབ་ལག་གཤནམ་ཡིཊཐམི་དདཔཏོཔནཔརབྟསཔནི། ཆེདཔནིམིདམི་གསལ་ས་གཞུནམ་ཡིནཔེདཅན ཅབའོ། །ེས་ 
-# སུའྭགཟུདང་ལག་པདྭགགེས་དམེགས་བཞདམགས་བལསཐདདབཡེནནཞས་ཟེརབདི་ཤེས་བཞདངེས་བཐའོ། །འཇྲུལཔའིཤིརརཤསྭབཿནིརྗེསཡཱདཡག་པའོ། དེབཞེནདཱ་ལྣྲུག་པཡེདཐནིངེས་མུ་འགྲོབདབུ་ཡིནནེཞེས་ཟེལ་ ས་བདང་མའོངག་པ་དགལ་ཡཔཞསྱ་ པའ།།དམེགས་ 
ཐརྱུབཉིད་གདམ་དམིགས་པཉིད་ལམ་ཡིནནམ། དེ་ཡང་རང་བཤིནམི་དམིགསཔནིམཡིནནོགམདུསེམས་པལ་དོངབསྟན་ཞིདམིགས་པརྱབམེདཔིཞེས་བབདོ། །དྲམིགས་པ་བཤིནདུངའི་བདག་ཉིད་འིལེདབ་པདམདོནོསམཔ་ཕིནྱསི་ཁུབཔརབེདཔ་མི་དིགྲས་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
ཨཱ་པའྱཾ་མུམཿཅན་ཡེནཔའྱེི་འོ། །པམིགས་བརླ་་བ་ཡོད་པ་དམིགས་པནིངེས་སུ་དཔག་པ་ལསོགས་པའི་གནས་སྦྲབས་འདེམ་ཡིན་པར་བསྟནཔཞི་དདྲགགི་ཡོད་ ཞིཤེས་བུབསྟེ། རྐྱེན་གཞནཚང་བདང་འདྲེནགྱི་ཁྱད་པརནེདམིགས་པའི་རིག་བྱཿ་གུརཞེས་3བའིདོན་ཏྐ །དེསནཞེས་ ་ 


ཏུ་པནེདམིགསཔསསོ། །ལས་ལོག་པམེད་ནཞེསྱ་ཧ་བཞིདམིགས་པཉིདམ་དམིགསཞའོ། །ངོན་ནམིའྲ་བུལ་པའི་པིརཐེསྲག་ཤནིབེན་པ་པོལ་གནས་པདཅིག་སཔནའོ། །དའིར་གདོན་ིཟ་ས་དཡི་གས་འཤིན་བཞི། དམིགས་པ།ོནཡིན་པར་བསུནཔནི། ཐདདཔརདུས་མཚུངསཔ། 












906 








ཧི 
± 


དམིགསཔརམ་ཏོགས་པའིདང།མི་སྣངབྷནམས༡པའོདཔའི་ོ། །སྣད་དུཔཉིད་ཅིས་བདཔརཔིནེ་ཡང་དེོརཡདམིགས་པིཏེ། ཁད་ྱཔཉད་ད 





་ རརོཾྣཾྣཾོོོ དོར་རོ བོ་འི ཤོད་ རོ་མ ད་ཆས ༨༡༠༨ ༡༡ ༡༨༡༤ ༡༡༤༨༡༤ བདམས ༠༠༤༧༤༠༠༤༤ ༡༠ ༨༠༡༧ཀོ༡ ༡ ༢༠. ྫའབལ་ཕསསར ༽ ༤༠༤༠ 
སཱགྱབདམ་ཡིན་པས་མེམ་ཡེན་པབཤིནནོ། །ད་ཡདཞསུབྱབྲནམདཡགས་པཉན་མད་པའ། །དེཧེདསྭ་བཤནི་མིད་ཚིགས་པསགཞནནེདཔ་སྒྲབཔའོ། །མྭ་གུཐ་བ་ཡིསཞེསྱ་པྡནིམེདཔའས་ཤེས་པམེདཔའྲི་ཕིརློ། །བསྒྲབ་པརདུབ་དང་སྦྲབ་པ༨ེདྲའ་དགཅེསུྱཐནི་དཱགྲིགས་པམེདཔ་དང་ 
མེདུཔ་དགྲ་བདདཔར་གྲུརབརླབབ་ཡིནཏུ། གཔའྡདོདཔཞེས་བུབརླསདརོ། །མྭ་གུབཔསཞེས་བབནིརས་བཔརྱགབ་དང་སྒྲབཔརཔདཔའི་ོས་སོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དཔྱཝནཔ་ཡོདཔལདཇས་ཤིང་ཤྲིབྭདནི་མཐོང་གབོན་ལསའྱའུབམ་པནེནམ། ་མེདཔ་ལནིདལམ་ཡིནཏ། མ་ 


÷ 


རྗོདཔཧུཌའོསྟཡདཱསྲེམས་ཕལ། སྣ་བམ་མཐོདཞནེས་ཀྱཐའོ། །མིདམིགས་པ་ཡཔསྣངཱཿ་བཞེསྱ་ཧ་ཐསཁྱའཔའདྲ་བས་པ་ 


ནྭཅིམ་དིགས་པཙམྙདམ་ཡིནནོ། །དེའིཡིརགངབམི་དཡིགས་པབཞིནདུ་ནངཝཞིནའམ་ཡིནཔཞེས་གིཏདཔར་པོ་ །གངཡཇདེལྟརམ་ངེསཔཉནབྱིས་ཁྱབཔརུདཔལྲིདམཾགས་པ་ཡང་དདཔམ་ཡིནནྐོཞེསབབགཔ་ཕེནཔདེདག་ཡོདདོནས་བྱང་ཏད་ཡིན་ཏེ། དྷིལུབརམིདུང་བཞིད་་ 


མཡིན་པའི་ཉིརརོ། །ཅུ་བཏོད་ལནེདམི་གསབ་བཞིནདུདལྟཆོས་བས་ཡིནཔ་དད། དམི་གསཔལྣནམཔ་གཉིསམ་ཡིནཔ་ཡངམ་སྐེནཏེ། པ་དང་གཞནབི་ནམཔརདྲབེཌས་ཡོད་པའི་ཕིངདོ། །ུ་ཞུམིགསཔང་ཞིན།མ། ཤི་ཉིདབཞེནད་པཱདདྲ་རུབམམྲའོངོབལོནསམཏོགོས་པ་རིན་་ 


མིཐིདམིགས་པཿརྦིསནིམ་ཡིནཏེ། སལ་མལནཔའིང་ཤིང་ཤངཏཱི་།།ད་ནཱ་བ་ཏོགསཔནྱིིནཔས་འབུས་མུལམངས་པམ་ཟིནནམ། འབུསབུ་ཡངངས་བཅན་པནཔའིདི་རངབཞེ་ཕིསཁབའ་བེདཔ་སེན། དེ རེ 
ླབསམིལ་ེནུ་ཡདབཅསའདཔསད ར་ནས་བ དེཙམལསྭངའདེའི་དབདྷནཆཱང་པམ་ལིནཔལདྷལད་མིབཛདཔའི་ཉིརདད་། འདོདབལས་བུང་བཉདཉེན་དངོས་སུབ་བཞིནནདིུ་འུཇུརལ་གུས 


སྭཁུབབདབེདཔཡེནཏེ། དེཙམ་ལས་བུངའྱིའི་རས།དུཞིམེཅམ་ 









༄༅། །ླ་གཏོནསེབབརདཔནིནིརང་དི་པིཤལ། འབུས་བུ་སནཔའིརཔོབོལ་བསིནཏེ། ཛཱད་ག་ཀའབརདཔ་ནམས་གུཔརྱེདཔའྱིའིརཞེས་བབཞིའྲགལུ་པརརོ། །གཞན་དགའེའདིར་ཤེས་བདུངདོདཔའིཿཔཉིདིནོཞོས་ཟེརོ། ལྦོད 
ཁྲུརིིེྲེེེེཾེཾཾཾཾ་ སྲ ་ 
[ རུམཛནིཤྲེས་ཞེས་བཿཿྲཊོབདོན་ཅ་པའོ། །སེམསདཔལན་པཞེས་བདའེམ་ཞི་འདོདཔའོ། །དེལརྦཐོདའིའིརསབསནྷི། དཔོ་ཡོལདཔའིཞེསྱ་བསའོ། །དའེསིམས་དཔལནཔནིམེདཔའི་ཤེས་པདཔ་རནཔའོ། །འདལདོའི་དགཉིདལ་སོགས་པསཏལས་སུའོདབལ་ 

པགོས་པའིབགཆགས་གད་པཏཉིདིས་སྲདཿན་སུ་ལ་སོགས་པའྲེ་བསད་སོནཔ་ཡིནནམི་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེམ་དམིགསཔའྲིའིམགིས་བ་བསངདདདྱཔདྱསའ་པམ་ཡིནཔ་དབྟསཧཔཧི་ཡུལ་ཡོདན་ཡུ་ཤེས་པའོ། །ཇེསུསམིབརོདནཞེས་བསེ། ཐསུངཡིདུནདངོའས་ལརྡུལམེད་དྲོགས་ 
བཿ ནླགབངའིལྷགོས་པའྱི་རུམཚན་ཡིནཔ་འདིའཇིཔའི་གོདཝུལ་མངྦཚབས་ོགེས་བབབདྲ་ནེབརབེདཔ་ཡིནི་གུབཔ་ཧེདིམ་ཡིནནེ ༈ །བསྡུ་གཞོ་གནས་སྐབས་ ེདཔའདོནཏྱོ། །མིདིགས་པའི་ཕིརམེདདོནས་བད་བླམབྱ་པད་མ་བྱེདྱ་དབོའིརེས་སུའྲཔོ་བའྱིིར་ 
' ། ཡོད་ཤི་ི།གསྭ་བངེནཔེྲིཨརདཔ་དད། མ་དམིགས་བདུགལ་དབེབ་མེདཔའམ་ཐསད་དྲུསེམསཔས། ཇི་ཉཱརམཿདཔཞེས་ཱའའོ། མཐོ་བ ད་ས ནས་འ བོགས་མ ་ 

ཏིྱས་ཕུལ་ཡིན་པ་བཤིན་དདེལ་ཡདདེི་མུསདའིནནོ། །ཡོདཔའི་ཤིརྐཔ།ིགམ་ཡིནོཞེསྦྱ་བབི་མད་པ་སྦདི་ག་མམ་ཤིནཔ་ལས་ལོགཔས་སྨྲབམརཀེདཐ་སོགསཔའིངོབ་འིནཅིའདིའནིམད་པད་ི་དམིགས་དདགགིའམདམིགས་པད་ཅིག་ཤོགོསྲགསབུལསོགསཔ་་ 











གདེབས ཤལ་སོགསབདབིུ བ་པ་བ ་ོབདཔམམད་ོ་དགུདོད་དུ་མེད་ི་པོབའོསོུ་ོསཔ་བ་ུལ་བ་སསོས་ཞེ་ུཔ་ོ། གཞུ 
དཔོཞསཔཤའདས་བེུདཧུདཔའ། །དཔེདཀསདཔ་དང་པདཔ་མདབདགལ་རགས་པའདན་དདམནུས་པ་དག་གྲས་འདུལ་པརསརབནདཡདནའབྱུང་བལ་ གས་པ་ཡིནནཞེསཟེན་འནི་གལ་ཏེའེལ་པ་ཡོདནཞེས་བམའོ། །འཕྲེལ་པཏིདནའེང་ འིནང་གཤིནལེ་སོགསཔས་སྦྱརཔཞི 


ལ་ 














དན། འཐེལ་པཉན་ཡིདོབོལ་དེས་བམེདཔས་རང་ེདངེས་བམ་ཡིནནས་ཞེསཟེརཔལ། གལུ་ཏེའེལ་པདི་ཡོདན་ཞེས་བ་དའོ། །དམོདན་བདདཔ་ཤེས་ཟ་བས་མདུབ་ིདགཅི་གཏའཐེལ་པཅན་ཤིན་བརསྟནཞི།འབེལ་པ་བཏིས་ལགནས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བུ་བའོ། །འབས་ 
ཾ ཅུལིང་ིདནིདེ་ཡོདནོདཔཁན་ཡིནཔ་བསནཔའི། གསཏས་བུསརཔའོ།།ཡོདལས་ཡདོ་མུ་གཏོོསཔ་དགཏི་གམཡིནཔར་ནཔིསསུ་གོབདཔནེ་ྲ་གབའ། ༼དནུན་པ་སེདདགིསབའི་འབུན་འུས་ཤེའམན་ཐོ་བའས་ཏེིམཁས་པཁ་དམ་དང 
[༤ འ་ནནཔསཞུདམའའི་ཤེསཔལ་ུམཛནགཞནམམཐོ་ཤྱིམདལགས་པལས་བས་ཆུདདཞེསབྱ།བས་པ་ུབཔའ།།རི་བཞིནད་དསའི་ཤསཞམངནོསམདཔ་དམགསཔའ བོའེ་གཏོག་ས་ིརདོ།།བདུད་དཔེཔམབསའ། ། 
ཾ ཞེས་ད །འབེལ་པནོ་གསལལོ། དེོམདཔདགཅེསརཞིངམཔ་དམིགས་པམེདཔདབུགོ །མེགས་པེད་མིད་རིགས་བདུག་ཁནཡོདཔདྲ་ཤདཔདག་གཟུ། བདདཔའི་འས་བུལ་སོགས་པའིདབྲ་མཡིནཡི་དཞིགསཔདང་མེད་པའི་ྭ་སདདག་ལརྟོགས་པས་ 


གུབ་པ་འཡིགས་པམེད་པ་ཉིངདྲཤབ་ཁཇོདཔམ་ཡིནཔིའབྲལ་བམེད་པའིཕྱིན་རྟགས་མེད་པམདོནོསུམ་བྱིསདི་ྟའཁྲབཅན། འནདུྱི་དམིགས་པའམ་ཡོདཔ་དམིགསཔ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིནནོཞེསབའདེལ་ཆདམ་སྟན་པཞི། གཅིག་དམིགས་པཉམསསྭསོངབལས། །ཞིསྦབའོ།། 











ོདཉོིོོ་ིགིགི་ན་་སནོས། དམིགས་པའོ རད ཤེགཔསརནོདོན་གཞནཕོལཡི་ོཞེསབསནོ། །དིགསཔ་གཞུནཁོད་ ༣ 
609 [༼-་། 2. ཙའིམིགས་ཤིདའོདཔསྙིན་ཉོ་གཅིགིོིདག་ཅིག་པོདཉིི་ི་རིསས་སནས། དམགས་པའིནན་སེདདསྱབབམསི། ར་བཞིན ཞས་འིད་ཡིཅི་གཞཊི རཱ 
རི་ག ཡད གི་ཡོད ་་མཔ རས ་ དད | 
མ་ཡིན ོགམཞིདལདདེནཔཡིནཔའྱིལཛམ་ཡིནསད་གཅགད་གསད་ཞམ་སྤ་ོ་འིིར་་ཡོདཔ ཤེས + མི གས་ས ལོ། དྲོ ་ར་ དགཉིདནིདཔ ( 
། ཊཱ དོལ པམདཔས་དྭགོས་ གེས་ཤའིིརཔོངུའི་ལྭ་ཱ་བུའོ། །མེདཔ་ཡོདནདངོས་པྒོནས་སལ་འདྲེས་བའླ་གབ་པ འ་ , 
,དེལ་གལ་ཏདདོས་པོཤིླ་བེ ད་སོགས པ་མ རཾེི ་ས་གྲ་ | 
རཾ ར་འ སྭཧཱ ཁའི ་ ཅི ༣༠ ༽ འབེལཔ་ཧུན འ་ཡནལགམ་འཞཤཞས་བཏུན་ ནྲ 
ཨ་ ནན ་ སྩི པཉ །གེསསཔདཔས། 


[0 












3 ༤ ༩༨ 


འྱ་མའཞེན།དེརི་ུར་པས་དབནཔ་ལ་མདཔཤེས་དདཔཞུདུམཔདད་བཅས་པལ་ཡདའཅུརདོས་བཔའི་གནས་སུབས་གལ་ཡོད། ཁུདཔཔནཐིསོབནོདའགོའཅ 


¬ ༄༅ >, ༣༨ 


་ལས་མེདཔའི་ཚདམ་དྲ་དེལས་འདདཡེནཔའིཕིར་ནྭནནབརེནཔ་ཡིན་པའབསྟནཔནི། དྲན་པ་ 


མེད་པགུནེསྱའབ་འགུནཟདག་གིའོ། །འོན་ཏྣསབཤསྦབབའནི་འཇིནཔའིདུས་ནའོ། །དེཞེས༔དནིའྲགན་སདསའདའི་ཞི་མེད་པཉིད་ལསྤ་བད་བཟཿནཀིདཔམས་སྤུབོངས་ཡིནནོཞེསྱརའིདོནཏོ། །དྱེལ་རསི་ཞནའདིལ་ཡང་ེསྲ་བརནིམངོནསུམ།ིད་ལྭཁདཔའ་མེདཔའྱིརརོ། །བྱད་ 


ཐེ € 


ཊ། པའཅནིདདཔའཡིནལདངམེདཔ་ཡིནཔ་པབསནཔི། ཐདདཔ་དེདནིའེས་ཧུབའོ། །ཁུདཔ་པ་ནི་ཤམས་སུམོངའཞམས་སསོངབ་ཡནལ། དེ་ཡདགཞནཅིསཏམས་སྐུ་བུངཔ་ནན། དེལས་གབགཞནཏམསསྦ་པོརཔའི་ཡིནཔའྱཕིརཉམསསུམོངབསྒྱགདཔལ་ལོས་པའྱིདད 


སོ 


དྒོཊམསྭ་སོ་ཡམ་ཡིནཔ་ཉིདཊསནཔནིདི་ླཊར་ིདལས། ཞེས་བ རའི་དོནགཅེ་ས་བིསྲ་ཡསདངའུམ་དགིའོ།དྡམ་གས་པ་མེདཔལས་དདོན་གཞནཏམ་པས་དོན་བུདབ་ཿནྲདཏོགས་ནདཡང་གཞན།དམིགས་པམེདཔགཞནའས་ཡིནཔ་འཕྱརཐས་པསེདཔསྡན་པནི་ 


གལཉ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚདམས་ཞེས་ཧངོ། །ཐདངཔ་ཞེས་ཅུ་བའི་གཅིག་མགཅིག་མདྲང་དོ། །སྡར་བཞིནཞསབནི་འགན་ཟུའིཇོནཔ་བཞིན་དུའོ། །དར་ངཞེསྦ་བབདི 


འགྲནཟུདེཡིནཞིངདལ་ཡངདལིནཞེས་བྱབའོ། །དཞེས་བབནིའན་འི་འོ། །འདལསཞེས་བའནིད་སྟརཿཟུང་བཞིན་པ་ལས་སོ། །བྱདཔརཿནམཚན་ཉིདམེམཐུནཔཞ 


ཟཱའཛནཔན་ཡངོ། །གཞུན་ཡིནཔའཞེས་བབིད་ལརའཛན་བཞིན་པའི་ལུལ་ཙིསསོ། །འདལ་ 
སྭ་བབནེབདན་མོད་ཀིཡད་ལས་འདིསང་དྲུར་་བདངམཐདབ་ཡང་ཡིནལ། དེཉིདྱའྱ་ཕིའདེ་ལས་གཞནཔ་ ` 





མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལརིསྱ་བབའྲི་ཁད་པར་ཅན་ཅི་ཡིནཏེ། དངེནཔམཡིནཔའི་ོ་དཀག་པས་མེདཔལསྭ་༢ངཝདདཔ་དདེདཔ་མ་ཡྲིནཏེ། དའི་དོས་ོསམའོགཔའིསརོ། །ལོ་གན་ཡང་ེདཔས་ཞིགྱ་དངའིདོོ།།ཞེདཔའིས་ོགས་ཆིངོའོ་ནློདམཔནབཅན་པ་འཡད། 


| 











ཐ1¿ [༢ ༄༅། །སེང་སིཊཿའིའིརྦཉིས་པཉིད་ེནནོགས་དསེམས་པ་ལ། རུངབཞིན་ཁུད་པརཿནམོང་ལས། །ཞེས་བཔའོ། །བདཔརཅནའདིི་ལར་གཞན་ལས་ལོག་པདེལ་མེད་ ན་པོ ཤསག 
པུསདེདུཔབལ་བིདལས་ཤེསྦ་གདནི་མེདཔའི་བསྟད་ཀྱིར་མིད་ ཁ་པཡིནི་གཞནའིནཔའབན་ིང ཞེས འི དཤསཔ་གཞནསུའཕནངཤིནལ། དམིགས་པ་འངསིནཔདེ་བརྷཐཱརཧིད་ཡེནཔ ག ཏེགམསྦསཱ་ 













ཾ $ ཤདིསྟེ་ཤེས་པ་གྭནནཊཱས་ིག་ཤོསྱི་ཡངརཿཡུར་དངུས་གཞནཔ་འདདོ། །ིདས་བད་ཕནུནདཁས་འོགཔཔས ཡིནཔ་རབསནཔའི། ཁུདཔཔཿམིང་བོཉམས་སུ་དོད་བཞེས༔ རར ་ 

༥ བསནྒི་བདཔཿནཔང་པཞས་བབའོ། །དེནམས་སྲུ རོ་མ་ཤཿ རེ འསྟནཔའྲེ། དངོས་པོམདཔསྟོང་ གགཅསྱབའོ རད ནག ཚ མདཔལས་ཐ་སཱདདུ་སྦབཔའེད་པནི་ཡནལགོ་ཅ 

ཡཾ དིན སན་མདམིགསཔས་ཏོསཔམ་ཡིནཔས། རད ཅག་གིས སླ 
ཞིུ་ེཔ་ཡར་ེསུགོ་ ཀམཚན་ཡནཔསདེལས་གཞན་པཞེད་པའིདྭསང་དྲག་པེད ་གསཔ་དགའ་ཤེསགུབས་སོགས་པས་ དཔ ཤེསྱ་བ་ཞ་དད་པམདཔལ་བདཔཏོགས་བརྡའུར་ཞེསྱ་བལ་ 
སོགས་པས་ཐན་པ་ཡིཿསཞེས་བདནི དམ་པའི་དོན མི་མ ཞམས གཞི གསར ས་པས གད ཀས ཞེས་བབའོ། །ཤེས་གཟངརདདཔགཞན་ཅི་ཤེས་པས་སྣང་དུ་འདངྣ་དུརུ་ཐས་ཞིནཔ་ཡིནའ་ཤས་ ཐཡང་ 





6[2 





-ཤཱ ཡིནཿའཾ་དུཏུདཔ་དབསྟྲནཔ་ནིདཅིཞས་ཏྱབའོ། (ཇེ་སྐད་པཞེས་བྱ་ཞེ་ཤེསབྱབིནདྡུ་ཤེས་པལ་ཡང་པོ། །དགག་པེས་བྱབཞིམེདཔར་དགགཔའོ། །ར་ཉིདམངོན་ུམ་ལརགོསཔས། །ཞེས་5ྲཞེས་ཡེནཔདདགག་པའོ། (དགསྟནཔ་ཞིམ་ཡིནཔཝད་གག་པའི་“ང་བཞིནཞེས་3. 
[ཝོ །འདིས་དཔེགས་སོཞིསྱ་བཤེགགནི་ཤེས་པ་བམ་ཡིནཔའཐེརཿདག་ཤེསཔཏགོས་པདླཔིདུ་སྱེལབུམཆོག་གོ། །འཐེལ་པར་ཤེས་པའི་གཞས་སུབས་ཡིནཔར་བསྟུནཔནི། གང་ཡིན་པངནཞེསབཔའོ། །འུཐཔའབདཔེདམི་གསངནིམིདམིགསཔ་རོན་ 
ཉིས་ཏོགོས་པམ་ཡིནནོགས་ཅེ་བཞི། གལ་ཏྲེ་གབཔ་ཤེདཔཡི་དམིགས་པལས་ཞེས་འབའོ། །འབཔརུདོདཔལེདམིགས་པའས་བཤོན་བབཔད་བའི་མེངཔ་ཡམངོནསཊཡིསངེསཔ་་ེ།ྱུདཔརམདཔའིཐིརའོས་བབའི་བསནཔཞིདརཡནན་ཐམ་སཿདྲདའེསབབའོ། །མངོན་ 

སུཉྱཧིསངེས་པཡའ་གལསོཀསཔདཔནཔལ་ཤི་ཉིདབའིནཿརེས་སུདཔ་གཔམ་ཡིནལ། རབ་ཤིན་མེདམིགས་འྲི་ོས་པཡིན་ནིངམ་མོོདཔནྱིཏབྱེདི་ཤེསཧ་ཐམ་ཡནདེས་བབའིདོན།ོ། །འདེལས༡དམ་བཤིནམིད་མིགས་པ་དོདམེདཔརབསྟནཔའི་ཀྱབཔ་ཕྱེད་པའི་དཁིགས་པཞེས་། 











| 


ཡིད ི་མགོབརབེདཔསིཿ། མི་འཛིན་པའིཡིར་དཔའདེལ་པམདངའྱིཡིརརོཞས་བསྟན་པནི། གཞནདམིགས་པའིས་པརོལ་གོ །ཞེས་བྱའའོ། །དོནལ་ཡངདག་དབེནཔ་ཉིདཀིསམདམི་ 


¦ 











 པགནལ་གཞསས་ོིཞ་ི་གཞནུ་མདཔྱཔའྲིླ་བདཤས་པབབཤིན་ལདརམདཞོག་བརཔོའ་དོནཞི་ིོ། ཤསཔམཏོགས་པ་ཙན་སཔཅནནོེདཔ་པསོདཔམངབདང།རགཤོསིདེབསནཔའིཡོཞེས་ཟེར 
འཞིགལ་ཉེམདོནསམཞྱི་སེམདཔ་ཤེས་བྱབནིའེ་གརངཇོདོཔམེད་པའོ། །འིཤིདུ་གསལ་བཟླདདཔནི། གལུཏེདངོས་པོནཞེསབབའོ། །དལན་གཞན་པམངོན་སུམ་པ་ལས་མད་གང་པཞསྱབ། 





བནིམརྟོགསོམ་ཅུས་ེས་པའོ། །གཞུནམི་དམིགསགཤནསྐ།གོ་པས་ཐུ་དདཔགའན་ 
གསཔཞིནོ་གལཔའཔཔཡཞལ་སཞནའིམ་མིགེས་ཊོགསཔའི་ོ། །ཤེས་པ་ཡང་དོད། 
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¦ ངེ རདའམས་སགསངསོ རསའགལབཡིནིཆ་ནན་ཡིན།ལ་བུ་གསརརོ། གུགས གཔ །ན་དཔས་་ཤསུགལའལ་བསྱ་མཐོགས་ས་ 


' 











བའི་ཡུལདག་རིདབལསོགས་པ་ལའདིནི་ཞེས་བཞི་བངཤིནམི་དམིགས་པའོ། །དུངའོནྱི་ལ་སོགས་པཆི་དམིགས་པའོ། །རུལ་སོགས་པམིདམིགསཔཤྲི་དཤད་རིནརས་པའབེདཔའྱིརའོ། །འོདབོན་ཡིདྲིགས་པསྤདར། ྱབཔདྱ་དམ་དང་ཅིག་ཤོསོཁའོབོད་ 
 སྐོགས་པཔེསཔའེདཔ་ིདདམ་ཐོངདོ། །ཐལ་བབླསབ་པ་ལནིནེསླ་བབནད་མདེལལྲི་ཞིདཔསྐནཔིིདཔས་བདཔ་གཔཡེན་པའདེསླབབའི་རིགས་པའོ། །འགའ་བཅན་ཡང་མི་དཔིགས་པའོ།འི་བདཔ་བསྟུནཔདིམ་གྱི་ོར་བདོསབབྱ། གྲ 
དབདདྭ་བསཔརམས་ལདང་གྱིས། མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིདའིསསོ། །རང་གིདོོནདམིགས་པའིརགྱབརྱགུརཔ་ལསམདམིགསཔའི་ཕིརརོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །དོན་གཞུནལ་གནོདཔ་ེད་པའི་ངོའོའམ། དེའི་ར ངའྒཞསྱ་བར་སྦྱར་ཏེའགལ་བཡིནནོཞས་བྱབའི་དོནཏ། །ི་ལུས་ཤེན། 


དན་ཤེས་བབའིནིདེཡོདཔཤིདལས་སོ། །མེདཔ་ལས་བཔ་ཡོདཔསནམེད་པཞེས་པས་ཁུད་པདྡ་བུད་པཞི་ཡོདཔསཞེསྱ་བེ། (ཡོདཔན་ཡོདཔ་སྤོནདའགྲོབན་ལསམདཔའེཤར་དོ། །ཡོདནམེདཕཱེར་ཞེས་བབ་ཡངགཞནདུམ། 
དའ །འགལ་བཅནདུབརདཔམི་དམིགས་པིལཱ་ཡིནཞེས་ཟེརབལ། འགལ་བཞིདམིགས་པ་དངཡི་དམིགས་པའི་མཚནཉིདཅ་སྭ་བའོ། ། 
༢འེནཔཞེསབ་བསྟུན་པནི། སྣམ་ཿཞེསཏྱབའི་ལྷནཅིགམི་གནས་པརབསྟནནས་ཤན་རུནསཱཿས་པའི་མཆནཞེདའསྟན་པནེ། ཕར་ཛུནཐ 


དད་གིུནཏེ། ཞེསྱ་བ་བའོ།།བརྟནདངསནི་རདདའི་དོབོལོསོས་བ་དདབཅས་བཞིད་ནི་བརྟནཔའི་དངེས་པོ་ལྟེ། གདོན་མི་བབའི་དོའོམད་སོས་ ་ 


དོ བུབནིའགུ རམཚད་བམེདཔ་ཉནཞེསྱ་འབསནི་ཡོདཔས་ཞེས་བྱ་བབཤད་ 
།དྲོབཡདམ་ཡིན་གྲངབ་ཡང་མཡིནཞེསྱབནི་གྲངའབདབཞེས་ཀྱབར་སྦྱརརོ། འ་་ག་་ུསཞུད་ 






- 


ཡིན་ཏ། ཡོདཔསྡནདུགོ་བཅན་ཡིནན་མེདཔའིིརཞེས་བུཐས 
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ངཱ ས་ ༨ རརར ་བོལ་་པ་་་ར། དྲ ྭ བོ སི་ར ཅིདཔོསུམཡིནཔར 
གལ་ཕྲ་ཨིན ཡཧོ །ཉནའབོནོཊསོཔ་དཔའཿསཔཏིདལ་འགལ་བསྒ་ཁངཔཞིནཔརསླཤོ། ཚད་གཞནཅིསཞས་བབའོ།ཚདམམ་གནོད་སརཀའ་འོ་ཞཤཔིགནན་པའམསཔསསིིདམོ་མམཡིཞཔ་ 
,! ༄༄༅། འག དའུཐཔརེདཔའགལ་བ་ ཡཿ །ྷཉནཔའིནཾོ སར གའུ 
ཧུཾ །སིུམའུུ་ཞེས་བུའའོ། ཚདམས་གནདོམས་འགའ་བའདཔེདེལ་ཅོསཔ་དངང་ཅས་པས་ བརགཞགཔ་བཏནརའ་དམ་ིནཔ ཿཊམ་ཐོང་ླཔོཌཀལ་ཤིདཤགྲའལ་བརིནཞིང།ཤསྭ་ུཤལ་དཱེ་ཁཤཐབ་ཡངགལབ་་འུན་བུསབའཔརདབ་པའདེ 
7 བག ིས་པདེདཔའོ།།འགལ་བསྲ་ཁབཔསཞེས་བབསྒརམ པའིད་ྭཊཱམཔའགསཐདད་ཡིད ར་འ སུན གཞོན པི པྱིག བའགོོསབྱེད་ཤིགབའདོནཏོ།གཉིག་སམགེཁཔ་བཞིའ་གའ་བད་གས་བའྐིནནོ། ཱཞཱཿ་ིཊབལ་བའིསྭཧརིགས་ 
པ་ཡོིདལིགསཔ་ིནེ།དྷུ་རཱ་ཡང་གཏད་རོགས་གཞུནཡིནཔའབསྐན་འི། དདགདལསྭ་བུདབ་ཡེས། ཞེསྱབསའྲེལ་པཞེདདལེྲཔའཐོབ་ (གཅིགཉིདདུའོ། ཚོགས་པའི་སྟོརབའབའཞ་གཡསྲའ ཨ་པརབནནཔན།ཅུརབའབའཞོ་གཅེས་ཏཔའ།།གཏོས་སུམཞེྱ་བ་བབ་ཤདཔ་ 
[པལ།གཅིག་གིསཤསྱབ་ཤའགབའིའྲས་རོའོ།།དགཏནཚགས་གཞན།ད་བུརབ་་འིནནོགིས་འི། དོནས་ཡིནཔཏིདདོ།།གཞནདཤེས་བཤིད་གཅིགཉིད་ོ།ཚོགས་པའི་སྦོམབ་འབུའ་ཞིགལས་ུ་ད་ཡིན་པར་ྟ ཡབ།ི་ཁ་ཧུཔའོ།ཱིམཞེསྱབཔབ་ཤདཔ 
པའུ། །གཅགགསཤབཞེའགུལ་འའྲབསདུ།། དགཏནཆོགས་གཞན།དད་བུ་དབམ་ཡེནན། རྩི་ །གས་པས་སྡརསསུ་པགཔའཇིས་སྲུདཔག་པཤེས་བ་བཞིའགལ་བདམིགས་བཞེས་བཞེས་པུལ་སོགས་པའོ། །དོདམ་པའཞེས་བའཞི་ རརྱདཔ་ལུསསོ། 
གནུན ༩ ཅུ ཱ [དསནཤཾསཱ3ུཐུ་འདྲུས་ཧུའ་གཏན་ །གུས་དཔའགའདམག་ ཟིལ་བ སིད ི་ ཀོས ྲ །པའགྱིད་ལདགདན་མེཟབརམཐངབ་ཡེན་པ་འབརཿཞེན། དུ 
(དད་ིགཔ་ཡི་ཞེས༔༣ཞེ་ནག་སྒམལས་ཅདདེཔཔ་ཏེནཔའྱིིར། ས་འགའ་བདོས་ངའགྲིན།ཞེསབབ་འཇིགཔལྔ་བལབས་ཅུལ་མའིནོ། གཞན་གི པ་ཡིན་པའོ།རམཔོའྱི་ཆུ་བས་གཞནཔ་འབའདི་གཔའ ཅི 
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༦ཛེཿ @ 
















ཛོསསས་མིམིས་མས་ཤ་མས་ནམ་༢༧ལཔ མ་ལགས ཟོས་པ་དང སུ་དག བ་ས ི་ོ བ 
ཞེསྭབབླས་སོ། [ྱ་གཞནལ་འླགུངདརམཐོང་ཉིད་ིནན།ེམེདནམེ་དའྱིི་པོས་པོྱིལས་བསེདའཇི་གསིོས་པའཇིགཔ་ཅདཔནནཞེདཔོྱིའ་ལསའྱཆ་ནུ།ཞེསབྱསོསས།འཆག་འམིདགཔཉདདྱིམབདརགནསཔདགའ་ཡཔོའིོསཔོོརུདོ་ 
སྩ 
ཞི བདགལ་ལནའདོགསྭའེདམིནན། །ཞེས་བབལོ །གལུ་ཏོུས་པ་ཤདན་འཞོ་སཔརདཔ་ཞགན། ཚཱུས་པོམ་ ནལ ༦ རླ་འབཔཅནམ་ཤོན་པརབ་སནཔ རུ་སོངཟིནནས་ཞེས་བུབསེ། བདགལ་ཕན་འདོགསབེདམིནན། །ཞེསདཔ་འིདོནཏ།།ད་ཞིནུམ་ཡིནཞེསྱངཔྲའིཧུང་ 

ཧཱཾ པདཱ་ཅིག་ཤསཏེདྱརིས་སོ། །འབངབརའྱགུརའཞེསྱ་བིམའོམ་པའོ། དདཔོཔ་དགུ་པདའངགཔ་ལས་སནབུངརམིར་གག །དཔསཏདཔལ་དམ་གས་པརདང། མྱ་ལེས་པའརས་བསྟན་དྲི། པནདན་ས་ཞེས་བབྷ།ཅོམོ་མངས་བསད་སེན་པདདདྲེཁས་ཞསྦརོ་ 
༢ རྨ་ཡཾནནོཞསྦཿ་བའིདནཏོ། །འཇིགཏནནདིདུས་གཞུན་ཡོད་པབསླུདབསྲནས་འཇིགཔའྱཧ ཡུརཔརྦཤདཔམ་ཡནནས། སྤྲད ནམ གཤུས་པ་བའ། གསཉངསནུདཔགཔབཤུྱ་ བ་།། ངགས་པཆངབརམདནས་འབུང་འའྱགརབྲརེསས་དཔག་པམ་ཡིཤནམ། རིལྣརམེདང་ཡིནནོདཱཔ། 
སེམས་པཞི། མདོནསུམདཔའདབཞེས་བབའོ། །དེམདཔའྱིིཞེས་བཿེས་སུདཔགཔ་ རྐསན་འླབུངཀམའཐུརབམདཔའུྱར་ཡ། ་ སགགས་ད་་གསས དང པ་ད དཔིན དུམསོག་སཞེསངནིགཞནདབ་ིང་ི་གི་ཞནཐུགཔཞེདཔ་ི 


འཇེགཔག་ཤན་ོདནཡོདཔའི་དིརར།།ཞུམ་པལ་འཇིབའི་ས་ཐདད་པས་ཕིནཔདའཞནདུ་བདབཔ་ཡང་ཡནལ་བབྟནཔནི་དབ་སཞེསྱད་དོ།དའིཞསབབཞིའངདདུསསུའ།།བསསུ་དཔི་ཕ་ཉིདྲགབཔལྱུལ་ྟོས་པ་ཡིནེརཛགིདུསནེམ་ཡནི་ུདགུསརིགས་པའྱིིརཞེས 





ི 


༄། །ཧྭ་པྒི། རྒུནིོཤོུབཿིད་དེ། །ཞེསབྱ་བའོ། །དདོན་ཕོའོའབུངབ་རའ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབསཅནདཔའབེལ་པའོ་འཇྲིག་པནི། དངོས་པོའྱི སྐར་ཡྡེ། དེརྗེསས་དཔག་པདབལིནུནཞེསཟེ་ཁལམ་ཡེནཧེ། དངོས་བོཞེས་བ་བའོ།།རེནིགདེཧིདཿ ¡ 
བཟའྱགུ་དབུམ་ཡིནལ། སྱ སྱ བ་བ ཀིན པའི་ག དཔོན་མོ ་ དཔའ་དོ། ིའོཔདངགགས་དྲ་པམདཔརབཞཔ 

ིནཔ་ིཞས་བབའོ།།ཟདནཡདཔཤེས་བིནཔསཔ་དས་གཞན་པྱབ་པཿནམ་ཡིནཔམ་གྱིམལས་བངཡནནཞེས་ྱབ་འདོན།ོ །སམཞེས་ིདམེགས་པཞེསབརྦོ། །ཡཤེསྱབད་སྡའོ།།བུམ་པཞེའཇགཔ་ིགབལས་བཡིནནོདན།ཤིན་དངམ་འབོརབའི་མེད 

` །བདགཔ་མདནནེ་འུདདོཞིས་ཟེདག་པ། དེས་ན་གཞནད་མ་འདོདཔཞེས་བབའོ །ཡདཔྱ་ཁབབཅན་མ་ཡིནཔ་ལསོ་པདང་བཅས་པཉིདཔྱ་བབདྱཔོདཔ་འགལབཡིནཏེ་ཕནགདགཔདྒཔིད་དུའགལབའྱིིེས་བབའིདོནདོ །བདགལ་པནའདོགས་བེདལགང། །ཞེས་་བིཞོངས 
4 (སུན གལ་ཏུཾས་པཞིནནཞེས་ཏཱདགོ (ལྟོམ་པདང་འཆག་པཏིད་བརེབཞེདདསདོཔལསའགལ་ང ི་དུག་གསཔའབམིདགལབའིི སན བསལད དོགསའངམིནན།ཞེས་བབ་ོ།དེབསནཔནི།།འོཏདས་པོར་ཁུངཡིན།ཞེས༔ 
ཤ༢ པོ་དྲེས་ཨཱདཔ་ཡིནན་མངཔས་དོགས་པེདཔམ་འིནཔའིའི་བས་བཟེའཕིན།དེབྱསབསོདས་ སྡོད དོབ་དམཔཔའའྱིིར་ཞསབྟསནཔྟོ་ཊཱས་མེདདོས་པོའསྦཔའོ། །འཇིག་ཁམ་དཔདོཔ་ལཞེསྣ་བབནེའིགཔ་དཔམའོདཔའིདབ་གཡ་ཡུརབའི་ཿཧཾ། 
སྡ་པམངྱིས་མམ་ཐོང་བདེཊབསྡུནཔའི་དུསཞིནདུ་ཞ་ཞན་ཅི་ཚས་པགེསྱའི་དན། ཡད་ཡགས་དའི་ཚདམ་ཕིནལ། མདཔཞིགཞལྱབ ཡིནན་འིམཞསྦཟུཔ་ཡི་ཛཊ་གས་ཉེབ་འའབརཡིའྱགརཔདང། ལོསམེདཔའིཡདབ་གཞན་སང་ཉིགམཁ་ཡངའུརསེ་མེ་མའིདུ། 


















¡~~ ¬= = 
གོགས་པལམངེསཔཔའོཞསེརབལ། སྐྲདཿིགུངཞེས་5བའོ།།ཡོདམི་འུ་ཤེས་བབཞི་དངོསཔོའོ། སྐ ུཅིགགཅགལ་ སིས 
ཨཔོ་སཅིགགུཞཱཊམྱལསཔའིངབའཇིགཔན། རབགིདོའའགནནལ་ཉོས་པམ་ིནེ། ༢པགྱིན།ི སྷེཅུརྱདཔའྱིརམིད། ལས འདོན འཇིག་པྲ་མདཔས 
± ˆ ིཔལཔཅོ་ོླས་པསན་གསུ་ཡན འིགམཔ་ིར་ཡེ་། ན་ཤི།འདི་ །ཞངཱདཱབམདཔ་ཤིནཏ ངམ ལྭསྭ་འངབྭསངདརྩངབམ་ིཞཞེསཧཱ་ ཤོན །འཇིགཔྲ་མེདཔས 
སི གའི་ོས་བློནམས་སོ། །དེཡོདལ་པསམིནགེསྱ་བངདེ ས་བམེདཔའིཡིརདོ །གེགསྭ་ཉེད་པམེད་ ེདཔ་ཅན་བཞིན་ཤེསྱ་བབནི་གེད། 
(པ་ཡིན ཤ་བིུ་ོས་པདངཿཅསིདིསདའབདགཉདམ་ཡན་པའ གཉད མ་ཡིན་པའི་པིནརོ།།དའ སཔ 
པད ་་ེ དར །གུམེདཔལགངེས་པརྟའོང་ 


།གཞན་ོསམེད།།ཅས་བབ། མཊ 
བདེའི་དོནབསནཔནི། ལྕོས་པདངའཅས་པ་ཡིསན་སྦར་པའོ། །འ ལོ །འལཔམདཔའྲིར་ 

འདོ །པ་ྭདསྲད་ཡིནནེན། སིས } དེལསསྱེབདཔལྡནཔིདད།གལཏེརུསེ 

ཤི། དཔོས ས་སེགཞས་འནའཆི་སུ།པཏགསལའ་སས་ག་མ་ 


པཾ སྒོས ས་བ 


སནསའུབ་བྱུདདཔའཿ་ ས་ཡིན་ནོ ་ཨོོ་ྷདཅིགམ་གཞནལ་ སྤེས །གཔ་ིནཔབནཔནོཾ 
ནེས་བྱ་བཞིསྒེད 


འདགཔྲེདཔ་ཡོདཁད།ཞེསྱབབའ །པས་པའི་དམས་པདེ་ཡངྱི་རམགས་པབཤིན་བདཔ་། ཁྱབཔ་གྲུབཕར་བསྣུན་ནི། །གཡདཡོད་ 
ཡུ པཱྭ་ེདཔདཁི་ུས་པི་འུསབུསབིདཔལའོ། །བདགུལ་ཕནའདོགས་ཤེདིནྐན།དཡེསལྟོས་ཀགང 
མ་ཡྲི།ཞེས་བླའོསས ཁྱམ་་ངམ་ཡིནཔཞིིདཔའོ།།ྱསྦ་གུང་ 


མེད་པ་ཅ་ནི་རང་དངད་ཡིནཔའི་ 
རེ ཐ་ཐུགཔརཏགས་པ་ངོན་ཡྲི་འེ ཞེས བའི་ཐཚིག་གོ། །ཕྱེས་ཀྱང་ཞེས་5བེོང་ 
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ཞེས ཤཤམ་ཡིནཔཤིདདགས་ཤདྱཱརརོ། །མེལ་མཐོངཔའི་དུབ་གཞུནལ་མཐོངའ་བནའིན་པརབསདཔནི། གལཏེམཐོངབའི་ནོནསཞེས་བུངའོ། །མ༥ིནཏ་མཐོངབདིཞེས་བའི་རེསསུ་འགོབམཐོང་པའོ། །གཅིག་ལ་མཐོངབ་བཞིནདགཞན་ལམཐོངབརསཔའརཔོ 
ཞེན། མཐོངབསནིཞེསྱངབ་སྤོསསོ། །ཇྗེས་སུའྲོབ་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ལམཐོཡབ་མཡིན་པར་བསྟན་པི། „ གཞནསཐོངབནི་ཞེསབླ་བའོ། \༈གཅིག་ལམ་མཐོང་བལསམ་མོང་བར་འྭ་པདཔའི་པི་རུམཐོངབདིལྟཔ་བཤིནདུ་འདྲཊེདཔ་ཡིནལ། འདྲུ་ཉེདཔ་བཞིནདུ་ངེས་ཕ་་ 
་ཨང་ཡིནཔརདདསྟད་པནི། འད ེདཔཞེས་བདའོ། །གཞནདུཞེས་བདནིཡུལ་དདྲུས་གཞུནལའོ། །ལྡགཔ་གཙོར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱབནི། འདིམདཅེསྦབབའི་ལྡོག་པའྱི་བབཔས་ངེས་པ་ཡིནནོ་ཞེསྦ་ པའོ། །འདེས་འདེ་ཡིན་ན་ཞེས་བའ་ཇེསསུ་འགྲག་བ་ཡང་་ 
༣དའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནནོཞས་ཟེར་བནི། གལཏམཐོད་པའི་སྐོནས་ཞེས་བྱའོ། །འདེམདནམི་དདོཞིསླ་གབསྔས་སུའྲགོབ་ངེས་པཅན་ཡིནྱི་གཞནདྱུས་ཡིནཔརབསྟུནཔནི།ཇེས་སུའགོཞེསུདྭབའོ། །སྒྲབ་བའི་མཐྲའན་ཡང་གསལ་བརྣམས་ལ་ཁྱབ་པསམ་ཡིནལ་གཞནསལ་ 


༨ ~~ ༤ 


` །དཝལྡོགཔ་གཙོ་པོ་ཡིན་པའབསྟནབཞི། རྗེས་སུ་འགྲོབསཞེསུ་ུུ་བའོ། །འཇུགཔའིའྲབས་ཐུཉིདལསྔངེསསུདཔག་པ་ཕིན་པརབེར་བནི། འདྲས་བུ་མཐོདབ་ལསཞེསཀྱ་བའོ། །རྨྱུའིཡིཤེསླ་བཟནི་ཡེ་གེ་ག་ལསོགས་པྨདམསྦི་གཅིགལ་བལ་ཤིད་ི་ཤེས་པགཅི་གབཤིན་ཤེས་ 


པམཚུངསཔའོ། །ལྟ་གམ་ད་ལཱན་ཕཞེསྱ་ བདྲེ་མབཔ་ཉིདྱི་ཕིརྡ་ཐ་མས་དམ་ཁྱེན་པམ་ཡིནནཞེས་བབ་སེ། མིམཐུན་པའྲི་ཤོགསལས་ལྕོག་པལ་ཏེཚོམ་ཟའོ། །འགལ་བཟི་འཁུལ་པཅནཞེས་བའནི་མི་ཏག་པ་དངུའགལ་བལ་མི་འཁུལ་པཅནཡིནཏེ། མཉནཔཔརྱ་ཧ་ 


།བཉིདྱིས་སྦྲཞིད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་མངོ། །གཅིཤཏབྡངཾདཔ་ཡིན་ཡངནམཔགཉིས་བཞིནདུགཉིསིདམ་བསལ་པའི་ཡིར་གཞན་བི་འདོདཔ་ཐེཆིམ་གྱི་དེུདཡེནནོ། །དེཿསྙནཔ་ནི་གཞན་ཁྱེས་ཁས་བླངས་པས་ཞེས་དྱབའོ། །དེིདཀྱེཕྱིརབཅོམལནའདམཆོས་ཁིབྲགས་པས་དངོས་] 
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༼ བི རོསིསིསྣིི་ི་ས་རདྩིིཾྣཾྣཾྣཾཔལ""ཀ"ཁ"ཁ"༩"! "ཀོ" ཁྱ བྲ བབ༅ འབ ༅"༅༩༅ཁ༅༩ཿ༩༡ཨཔ ¦ གབཟེ་ ༤ རོ སྒ རོ 
༠22 །དནཔའྱིཆམཞེསྱ་བུབསེ།ཤས་དཊཡུལདུ་འངབས་ཟནས་ཅདཔསྦརལ་པདདཔའི་ཚུལལ།།གླཔོཉདདུགནས་ནགོམས་བཅུལ་དུ་བ་བཅནདི་གོའཔངམཐོན་པོལས་ཡངའགལ་བཡིན་པར་བསུན་པནི། གཞུངསུཤས་པྲ་རམས་འེསེ་གཔོརགནས་པ་དང་གོནས་པདག་གིསཅུསཔ་ 
ཏིདི་ར་འནཐོངཞེསྦ་ བ་འདོད རན་པརདབེ་ག་ཁད་པར་,ྱི་རུདགཞིས་ལས་པ་ཡིནཔས་ོགས་སུ་ཆུང་མངྒ་མ་ེནཔཔསནཔནི་དེསའཔའོ། མ་འགེལ་ལསོགས་པར་གོམས་བཙམསསྣ་ལ་དྲ་འིར་ནོལ་་དཔབལན་བརོལ་པོ་ཡངདབོནིདྱིདོཇོགས་པའིདཔ་ལྔས་་ 
ཅནདྱབུདྒལི། བདགའཔའཤེགརིགསུ་པདཔཝནདིངཕོནམེདཔ 












ྱི། ཁིལས་ཤེནབདགགིཁ་གཞནླ་འགས་པདདཡི་རགས་ཕམ་ཡེནཔས་ཡནན། དོནས་པས་བབདདོནབནམ་པརའྱུརབའ་ིརབཞེསཧ་པའིདོ། །གླཟཔོརགནས་པད་གོམསཔཔོནོདཅོད་ཕོགས་ 
_2ཾ་ སུལྦུངའཤིདཔོག་ཕྲ་འདུ་བཱ་འལྦནུ་པིད་བདཔ་ཿ་འདབསནཔརབསྟནཔ། ལེགས་ཞེས་བབའོ། །དེལ་ཡིནནིའྱིིརི་བརོདཆེན། རིནཆེན་འ་གནས་ལསཞེས་བའོ། །ལེནྱབེདམཁས་བཞེས་བུབ་དགེསཔ་ཅནསིནུནོཞེས་བབའི་དོནཏོ། །ཆྱན་ངིས་ཝུས་མངེས་་ 
` ཕབྱརན་པན་གོདབསྟེིས་པྷཉམས་འདོདཆགས་ཉི་དོནདུའདིད་པདྦདཔའྱིཡིལའདིལ་ཡདདྱ་བས་ཏེཞེས་བརྒསརནོ། །མུཁས་པས་འདྱིརསཿདྲིས་པྷནམས་ལརའགུརསྦུམ་དུཉེམས་པལ། གཞན་ལ་ཏེབའདགོས་པབེདཔ་བདྒནཔསེམས་པྨ་མསའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ 
༢ ནི་དེལུརམས་ཏའིསུ་བའོ། །གཤིདོབླ་སབཔའྲི གཔདག་ཡན་པདེདག་གིའོ། །འགེལབ་གཞན་བིདོསིནནབྱོདཔཔའི་གཟུའླུས་གསལསོགས་པའིའི་རམ་མཞེས་ཟབབལ། དེཞེསབཱདི་ཤུརརོ།ཅིའྱི་ཐའདཉིདལསེམསཔར་བདཔ་ཡིན་ 
ཞིསཟརཕལ། འགྲོབམཐའ་དགཅསབབསེ། དབཞིནགཤགས་པཉིདིགསུང་སེམས་བཤེནཔནིབདེབམཐའ་ཡས་པའི་པོརདངེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྟར་དངྱདཐེན་པཡིནནོཞེས་ཀབའེ་དོནཏེ། སྒྱུམེདིདདྲེམ་མེད་པའེ་ཚུལ་ངེས་པར་འཐུ་་པས་འེགརྟེན་པརྣམསྱིས་རྟོགས་པར་་ 





